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Forord

Engaging Minds-handboken har tagits fram inom ramen for Erasmus+-projektet Engaging Minds, som
fokuserar pé att forsté och hantera de faktorer som paverkar elevers engagemang, motivation och risken
for skolavhopp 1 gymnasieutbildningen.

Runt om i Europa méter skolor i allt hogre grad utmaningen att stddja elever som visserligen ér formellt
inskrivna men som kan uppleva minskat engagemang, press eller osdkerhet om vérdet av sina studier
och sina framtida végar. Syftet med denna handbok ér att forse pedagoger, skolledare och andra aktorer
inom utbildningen med praktisk kunskap och evidensbaserade insikter om hur elevengagemang kan
stirkas och hur risker for skolavhopp kan hanteras.

Handboken kombinerar olika typer av bidrag som utvecklats under projektets gdng. Den inleds med en
oversikt dver de centrala begrepp som ror skolavhopp och elevers kvarstannande, med utgangspunkt i
befintlig forskning och policydiskussioner. Dérefter presenteras empiriska beldgg som samlats in frén
elever och pedagoger i deltagande skolor, vilket ger en narmare inblick i de faktorer som formar
motivation, tillhdrighet och upplevt stdd i ldrandemiljon.

Utover dataanalysen lyfter handboken fram god praxis, pedagogiska angreppssétt och praktiska
strategier som skolor kan ta till sig for att stirka elevers kvarstannande. Fallstudier fran partnerlanderna
visar hur konkreta insatser kan genomforas i verkliga utbildningssammanhang och ger exempel som
pedagoger kan anpassa till sina egna sammanhang.

Genom att kombinera forskningsinsikter, faltbaserade beldgg och praktiska erfarenheter syftar
Engaging Minds-handboken till att stddja skolor i att skapa mer inkluderande, stddjande och
motiverande larandemiljoer.

Detta arbete har mojliggjorts tack vare bidrag fran alla elever, pedagoger och projektpartner som deltagit
i forskningsaktiviteterna och i utvecklingen av handboken, och vilkas insikter och erfarenheter har varit
avgorande for att forma dess innehall.

Projektpartnerna hoppas att denna resurs ska bidra till de pagéende anstrangningarna runt om i Europa
for att frimja elevers véilbefinnande, stirka engagemanget och minska risken for tidiga skolavhopp.



1. Att forsta tidiga skolavhopp och elevers kvarstannande

Utbildningssystem runt om i Europa inser i allt hogre grad att det dr en nyckelfaktor for bade individens
utveckling och den sociala sammanhéllningen att elever forblir engagerade 1 utbildningen fram till att
de fullfoljt gymnasiet. Nér elever 1dmnar utbildningen i fortid stricker sig konsekvenserna lédngre én till
de studieresultaten. Tidiga skolavhopp ér forknippade med sidmre mojligheter pé arbetsmarknaden,
hogre risk for social utestdngning och farre mojligheter till livsldngt ldrande. Av detta skil har det blivit
en central prioritering for beslutsfattare, pedagoger och forskare att forbéttra elevers kvarstannande.

I detta sammanhang &r begreppen tidiga skolavhopp och elevers kvarstannande néra sammankopplade.
Tidiga skolavhopp avser den process genom vilken elever tappar engagemanget for utbildningen och
till slut ldmnar systemet utan att ha fullf6ljt gymnasiet. Elevers kvarstannande avser a andra sidan
skolors och utbildningssystems formaga att stodja elever s& att de forblir engagerade i ldrandet och
framgéngsrikt fullfoljer sina utbildningsvéagar.

Att forstd dessa begrepp kraver att man ser bortom enkel statistik. Skolavhopp ér séllan resultatet av en
enda héndelse eller ett enda beslut. I stéllet ar det vanligtvis utfallet av en gradvis process av minskat
engagemang som kan borja flera &r innan en elev lamnar utbildningen. Att identifiera och hantera de
faktorer som bidrar till denna process ér darfor avgorande for att utveckla effektiva strategier for elevers
kvarstannande.

1.1 Att definiera tidiga skolavhopp

Skolavhopp, som i europeiska policydiskussioner ofta bendmns tidiga skolavhopp, beskriver den
situation dér unga ménniskor lamnar utbildning eller fortbildning utan att ha fullfoljt gymnasiet och
utan att ga vidare till andra ldrandemdjligheter (Europeiska kommissionen, 2020). P& europeisk niva
miéts detta fenomen vanligen genom en indikator som fangar andelen individer i aldern 18—24 som hogst
har fullfoljt grundskoleutbildning och som inte lédngre deltar i utbildning eller fortbildning. Denna
statistiska definition gor det mojligt for beslutsfattare att f6lja trender och jamfora utbildningsresultat
mellan lénder.

Aven om denna indikator utgdr ett anviindbart riktmirke fingar den dock inte fullt ut komplexiteten i
de processer som leder till tidiga skolavhopp. I praktiken intréffar tidiga skolavhopp séllan som en
plotslig hiandelse. I stillet uppstar de vanligtvis som resultatet av en gradvis process av minskat
engagemang som kan borja langt tidigare under gymnasiearen. Elever kan inledningsvis uppleva
sjunkande motivation, studiesvérigheter eller en forsvagad kénsla av tillhorighet i skolmiljon. Med tiden
kan dessa svarigheter ackumuleras och leda till oregelbunden nirvaro, minskat deltagande i
larandeaktiviteter och slutligen ett uttrdde ur utbildningen.

Utbildningsforskningen betonar i allt hogre grad att skolavhopp inte enbart bor forstas som det
ogonblick da en elev formellt ldmnar utbildningssystemet. Det ér snarare ett flerdimensionellt fenomen
som ocksd kan omfatta andra former av misslyckande i skolan. Ihéllande franvaro, upprepade
studiemisslyckanden, ldga studieresultat eller langvariga forseningar i studiegéngen kan alla utgdra
tidiga uttryck for minskat engagemang. I vissa fall kan elever till och med fullfélja sin formella
utbildning utan att ha tilldgnat sig de kunskaper och férdigheter som krivs for att aktivt delta i det
sociala och yrkesmaéssiga livet. Dessa situationer belyser den vidare dimension som kan beskrivas som
dolda eller indirekta avhopp, dér studiegangen formellt fortsdtter men inte ger meningsfulla
laranderesultat.

Flera studier (Bronfenbrenner, 1979; Europeiska kommissionen, 2020) har forsokt forklara de faktorer
som bidrar till detta fenomen. Forskningen lyfter ofta fram betydelsen av socioekonomisk bakgrund,
familjesammanhang och bredare sociala miljoer, som kan forma elevers mdjligheter och férvintningar
inom utbildningssystemet. Samtidigt spelar sjélva skolmiljon en avgdrande roll. Lérares formaga att



skapa stodjande lirandemiljoer, uppmuntra deltagande och frémja positiva relationer med eleverna kan
1 hog grad paverka elevers motivation och engagemang.

Utover dessa strukturella och institutionella faktorer kan upplevelsen av tidiga skolavhopp ocksa
kopplas till elevers personliga utveckling och identitetsskapande. Overgéngen fran barndom till ungdom
atfoljs ofta av betydande psykologiska och sociala fordndringar. Under denna period forvéntas eleverna
fatta viktiga utbildningsval som kan péverka deras framtida végar. For vissa unga ménniskor kan
svérigheter att definiera sina egna intressen, ambitioner eller sin identitetskénsla gora dessa val sérskilt
utmanande. Nér elever borjar uppfatta studiemisslyckanden som en spegling av deras personliga vérde
snarare dn som en tillfallig svarighet, 6kar sannolikheten for minskat engagemang i skolan.

Skolan utgér dessutom mycket mer &n en plats for akademisk undervisning. Den &r en av de forsta
sociala miljoerna utanfor familjen dér unga ménniskor utvecklar relationer, moter olika perspektiv och
samspelar med vuxna forebilder. Nér elever tappar engagemanget for skolan 6verger de darfor inte bara
en utbildningsvég, utan distanserar sig ocksa fran ett viktigt rum for social interaktion och personlig
utveckling.

Av dessa skal bor tidiga skolavhopp forstés inte enbart som ett slutgiltigt utbildningsresultat, utan ocksa
som en gradvis och méngfasetterad process av minskat engagemang som omfattar akademiska, sociala
och psykologiska dimensioner. Att kidnna igen de tidiga tecknen p& denna process dr avgdrande for
skolor och utbildningsinstitutioner som vill genomfora effektiva strategier for att forebygga tidiga
skolavhopp och stddja elevers kvarstannande.

1.2 Faktorer som bidrar till minskat elevengagemang

Skélen till att elever tappar engagemanget for utbildningen é&r skiftande och ofta sammanlénkade.
Forskning fran europeiska utbildningssystem visar att tidiga skolavhopp séllan beror pa en enda orsak;
de aterspeglar snarare samspelet mellan akademiska, sociala och institutionella faktorer. Som framgar
av tabell 1, Centrala begrepp: tidiga skolavhopp, elevers kvarstannande och minskat engagemang, utgdr
minskat elevengagemang ofta en gradvis process som foregar tidiga skolavhopp, vilket understryker
vikten av att identifiera riskfaktorer i ett tidigt skede.

Tidigt skolavhopp Den situation didr unga ménniskor ldmnar
utbildning eller fortbildning utan att ha fullfoljt
gymnasiet och utan att g4 vidare till andra
larandemojligheter.

Elevers kvarstannande Skolors och utbildningssystems forméga att halla
elever engagerade i utbildningen och stodja dem i
att framgangsrikt fullf6lja sina studier.

Minskat engagemang En gradvis minskning av en elevs deltagande,
motivation eller anknytning till skolmiljon, som
ofta foregar skolavhopp.

Tabell 1: Centrala begrepp: tidiga skolavhopp, elevers kvarstannande och minskat engagemang

Studiesvarigheter spelar ofta en viktig roll. Elever som har svart med centrala &mnen som matematik,
lasning eller sprékinldrning kan gradvis forlora tilltron till sin formaga att lyckas. Nér det akademiska
stodet &r otillrickligt eller kommer for sent kan dessa svarigheter leda till frustration och sjunkande
motivation.

Sociala och emotionella faktorer &r lika betydelsefulla. En elevs kénsla av tillhdrighet i
skolgemenskapen, kvaliteten pa relationerna med lirare och kamrater, och féormégan att hantera stress
eller personliga utmaningar paverkar alla engagemanget for larandet. Elever som kénner sig isolerade,
utan stdd eller frankopplade fran skolmiljon kan 16pa storre risk att tappa engagemanget.
Institutionella faktorer inom utbildningssystemet kan ocksa bidra till risken for skolavhopp. Stela
laroplaner, begriansad flexibilitet i utbildningsvégar eller otillrickliga stodstrukturer for elever med



skiftande behov kan gora det svart for vissa att forbli engagerade. Skolor som didremot erbjuder
individanpassade ldrandemojligheter, mentorssystem och stddjande ldrandemiljéer har battre
forutsattningar att mota elever som upplever svérigheter.

Att inse hur méngfasetterat det minskade engagemanget &r, dr avgoérande for att utforma effektiva
insatser. Policyer och praktiker som syftar till att forebygga skolavhopp maste dérfor inte bara ta hénsyn
till studieresultat, utan dven till det bredare sociala och institutionella sammanhang dér lirandet dger
rum.

1.3 Elevers kvarstannande som ett forebyggande angreppssiitt

Som svar pd de utmaningar som ar forknippade med tidiga skolavhopp har méanga utbildningssystem
flyttat sitt fokus fran att reagera pa tidiga skolavhopp efter att de intriffat till att forebygga minskat
engagemang genom proaktiva strategier for kvarstannande. Elevers kvarstannande avser den
uppsittning praktiker, policyer och stddmekanismer som utbildningsinstitutioner genomfor for att
sékerstilla att elever forblir engagerade i ldrandet och framgéngsrikt fullfdljer sina studier.

Medan en elevs fortsatta nérvaro helt enkelt kan &terspegla elevens personliga beslut att stanna kvar i
utbildningen, innebdr elevers kvarstannande en aktiv insats fran institutionen. Skolor och
utbildningsmyndigheter vidtar riktade atgarder for att stodja eleverna genom hela deras ldranderesa och
hanterar potentiella hinder som annars skulle kunna f& dem att tappa engagemanget for utbildningen.
Effektiva strategier for kvarstannande betonar vanligtvis tidig identifiering av elever som kan 16pa risk
for minskat engagemang. Skolor forlitar sig i allt hogre grad pa nirvarouppfoljning, indikatorer for
studieresultat och lérares observationer for att uppticka tidiga varningstecken. Nir sddana signaler
identifieras kan riktade insatser, sdsom lédxhjélp, mentorskap, samtalsstod eller ytterligare akademiskt
stod, séttas in innan det minskade engagemanget blir allvarligare eller oaterkalleligt.

Att forsté skalen till att elever tappar engagemanget for utbildningen &r ocksa avgorande for att utforma
effektiva strategier for kvarstannande. Elever kan ldmna skolan av en rad olika skil, déribland
studiesvarigheter, ekonomiska utmaningar, personliga omsténdigheter eller svérigheter att kombinera
skolan med arbete och familjeansvar. I ménga fall &r det minskade engagemanget kopplat till en
kombination av faktorer som péverkar elevens forméga att delta fullt ut i skollivet.

Av detta skal tillampar skolor i allt hogre grad ett elevcentrerat angreppssétt som syftar till att forsta
varje elevs individuella omsténdigheter. Att identifiera de specifika utmaningar som elever moter gor
det mojligt for institutioner att genomfora riktade stodatgdrder som angriper de bakomliggande
orsakerna till det minskade engagemanget.

Lika viktigt dr att skapa larandemiljoer som frdmjar en stark kénsla av tillhorighet och motivation.
Positiva relationer mellan elever och lirare, mojligheter till kollaborativt ldrande och erkdnnande av
individuella framsteg bidrar alla till att upprétthélla engagemanget. Nér elever kénner sig vélkomna,
stottade och virderade i sin skolgemenskap ér de mer benégna att forbli hdngivna sin utbildningsvég.
Flexibla utbildningsvigar spelar ocksa en avgoérande roll for att stodja kvarstannandet. Méanga elever
drar nytta av alternativa vigar inom utbildningssystemet som later dem gé fram i sin egen takt eller
kombinera teoretiskt och yrkesinriktat 1&rande. Sddana végar ger elever som annars skulle kunna l&dmna
utbildningen mojlighet att forbli forankrade i larandet och fortsitta utveckla sina fardigheter.

Slutligen kréver ett forbéttrat kvarstannande att skolor inte bara uppmérksammar studieresultaten utan
ocksa elevens samlade upplevelse. Tillgang till larresurser, tydlig kommunikation med skolpersonalen,
ett fungerande administrativt stod och tillgéngen till studie- och yrkesvégledning paverkar alla elevers
formaga att forbli engagerade i sina studier.

Att forbittra elevers kvarstannande kraver ytterst ett helhetsgrepp som kombinerar akademiskt stdd,
social inkludering och institutionell flexibilitet. Genom att angripa de bakomliggande orsakerna till
minskat engagemang och skapa stodjande larandemiljoer kan skolor avsevirt minska risken for tidiga
skolavhopp och hjilpa fler elever att framgéngsrikt fullf6lja sina utbildningsresor.



2. God praxis for att forebygga och dtgirda skolavhopp

Detta kapitel dgnas at den jaimforande analysen av risker for skolavhopp och strategier for elevers
kvarstannande i partnerlénderna, samt at att identifiera evidensbaserad god praxis som kan omsittas i
praktisk végledning for pedagoger. Innehallet vilar pa jimforande belidgg, validerade policyangreppssatt
och verkliga praktiker som genomforts i olika utbildningssystem.

2.1 Jimforande risk- och skyddsfaktorer

Flera sammanlénkade riskfaktorer formar sannolikheten for att elever ska tappa engagemanget.
Socioekonomisk utsatthet, inklusive materiell brist och begrénsad tillgdng till lérresurser, okar
exponeringen for stress och begrinsar utbildningsmojligheterna. Studieunderprestation eller plotsliga
forsdmringar i prestation fungerar ofta som tidiga varningstecken och kopplas ofta till brister i
grundldggande fardigheter eller otillrdckligt undervisningsstod. Ihéllande franvaro och
beteendefordndringar aterspeglar ytterligare en forsvagad anknytning till skolan och foregar vanligen
mer allvarligt minskat engagemang. Utmaningar kopplade till psykisk hélsa och vélbefinnande, sdsom
stress, angest, ensamhet och lagt upplevt stdd, spelar en central roll, sérskilt nér stodtjanster ar
fragmenterade eller svéra att nd. Migrationsrelaterade hinder, inklusive behov av sprékinldrning,
avbruten skolgédng och begrinsad fortrogenhet med utbildningssystem, kan forstirka befintliga
sarbarheter. Dartill undergriver ett svagt skolklimat, erfarenheter av mobbning och lag kénsla av
tillhdrighet elevers anknytning till skolan, medan institutionella hinder sdsom stela utbildningsvégar,
otillrdcklig végledning och déligt samordnade tjénster begransar elevers mojlighet att anpassa sin
studiegang. Centrala dvergédngspunkter i utbildningsvégarna, déribland dvergangen fran grundskola till
gymnasium och programval, utgér perioder av forhdjd risk dar flera av dessa faktorer ofta
sammanfaller.

Samtidigt identifierar detta kapitel skyddsfaktorer som genomgéaende stodjer elevers uthallighet i olika
sammanhang. Centralt bland dessa dr forekomsten av stabila och tillitsfulla relationer till vuxna i
skolmiljon, sasom ldrare, mentorer eller kuratorer, vilka stérker elevers kénsla av trygghet, tillhorighet
och motivation. Tydliga strukturer och undervisning av hog kvalitet, understddda av differentiering,
uttalade fOrvintningar och meningsfull &terkoppling, frimjar engagemang och akademiskt
sjalvfortroende. Stark studie- och yrkesvégledning hjilper elever att forsta tillgéngliga alternativ och att
uppfatta utbildningen som relevant for deras framtid, medan integrerad elevhilsa och snabba
hénvisningsmekanismer minskar att svrigheter trappas upp. Tidig identifiering av tecken p& minskat
engagemang, 1 kombination med stddjande och icke-stigmatiserande bemdtanden, démpar
ackumuleringen av risk. Vardnadshavares engagemang och partnerskap med lokalsamhiéllet utvidgar
stodet bortom skolans sammanhang, och flexibla, inkluderande utbildningsvégar, sdsom Sverbryggande
alternativ, modulért ldrande eller alternativa vigar, gor det mojligt for elever att forbli forankrade i
utbildningen dven nér deras omsténdigheter fordndras.

Tillsammans erbjuder de risk- och skyddsfaktorer som beskrivs i detta kapitel en strukturerad lins for
att forstd variationer i elevers engagemang och kvarstannande. De belyser hur minskat engagemang
utvecklas genom kumulativa processer och hur stodjande forhallanden pé flera nivaer kan motverka
risk och upprétthélla deltagandet i utbildningen i skiftande sammanhang.

2.2 Nationell policykontext och god praxis

2.2.1 Danmark

Danmark ramar in kvarstannandet genom ett 14ngsiktigt utbildningspolitiskt méal: senast 2030 ska minst
90 % av 25-aringarna ha fullfoljt en ungdomsutbildning, och andelen unga upp till 25 &r som varken ar
knutna till utbildning eller arbetsmarknad ska halveras. Detta mal understodjer ett starkt policyfokus pa



Overgangar, vigledning och forberedande alternativ for elever som dnnu inte har forutsittningarna att
fullfolja en teoretisk eller yrkesinriktad gymnasievag.

YouthWikis kapitel om Danmark om att forebygga tidiga avhopp lyfter fram mélen och beskriver
systematgidrder som kombinerar utbildningsvigar med arbetsmarknadsorientering. Forberedande
grundutbildning (FGU, danska: Forberedende Grunduddannelse) &r en central vig for elever som
behover stod for att gé vidare mot utbildning eller arbete. Utvérderingar fran nationella organ visar hur
viktiga genomforandekvalitet, samordning och uppfdljning ar for elevernas resultat.

Vanliga riskpunkter for tidiga skolavhopp

e Overgéngen fran den obligatoriska skolgingen till gymnasievigarna (val och beredskap).

e Bristande dverensstimmelse mellan programval och elevens intressen/fardigheter, sérskilt for
yrkesinriktade vigar.

e Lagt akademiskt sjdlvfortroende och svaga grundlédggande fardigheter som leder till
upprepade misslyckanden.

e Begrinsad kontinuitet i stodet nér elever ror sig mellan skola, utbildning och
arbetsmarknadsrelaterade tjénster.

Praktisk tillimpning

e Stark vigledning och tydlighet om nésta steg” (eleverna forstér sina alternativ och har en plan).

e Forberedande/dverbryggande insatser for att stéirka beredskapen (fardigheter, studievanor,
sjalvfortroende).

e Nira kopplingar till arbetsplatser och praktiskt ldrande for motivation och relevans.

e Samordning mellan flera aktorer pé lokal niva (utbildning + arbetsmarknadstjénster +
ungdomsstod).

P4 skolnivda kan dansk praxis omsittas genom: strukturerad Overgangsvégledning under den
obligatoriska skolgéngens sista &r; korta “Overbryggande” moduler for elever med grundlédggande
kunskapsluckor; exponering for olika yrken (prova-péa-dagar/-veckor); och samordnade stodplaner for
elever i riskzonen.

2.2.2 Sverige

Sveriges gymnasieutbildning (gymnasieskolan) kénnetecknas av flera hogskoleforberedande och
yrkesinriktade program och av en stark betoning i styrdokumenten pé livslangt ldrande och elevens
autonomi. Beldgg fran svenska gymnasieelever under pandemin tyder pa att elevernas forméga att
hantera sina studier varierar betydligt; elever med svagare socioekonomisk bakgrund och vissa elever
med migrantbakgrund rapporterade storre svarigheter och ett starkare behov av tydlig struktur och stod.

Vanliga riskpunkter for tidiga skolavhopp

e Intrdde i gymnasieprogram for elever som med knapp marginal uppfyller behdrighetskraven
eller saknar sjilvfortroende.

e Monster av hdg franvaro (ofta kopplade till vilbefinnande, motivation och
inldrningssvarigheter).

e Avstand mellan skolans krav och elevernas upplevda relevans, sérskilt dir vigledningen &r
svag.

e Krav pa digitalt och sjélvreglerat ldrande (sérskilt under perioder av blandat/distansbaserat
larande) utan tillrdckligt stod.

Praktisk tillimpning
e Tidig identifiering och individanpassade stodvégar (t.ex. lokala samverkansmodeller som de
som beskrivs i europeiska verktygsladdor for yrkesutbildning).



o Akademiskt stod som kombinerar struktur med autonomi (studiecoachning, larandestrategier,
tydliga instruktioner).

e  Stod for vilbefinnande integrerat med larandet (elevhilsa, samtalsstod, mentorskap).

e Inkluderande praktiker for elever med migrantbakgrund och for elever i utsatta ldgen
(sprakmedveten undervisning, tydlig kommunikation, férutségbara rutiner).

Praktisk tillimpning: inférande av en tidig varningsrutin som utldser ett stodjande méte nér franvaron
okar eller prestationen sjunker; erbjuda strukturerad laxhjélp och studiecoachning; sdkerstilla att varje
elev har tillgang till en betrodd vuxen mentor; och samutforma lérandestdd utifrdn elevernas
aterkoppling.

2.2.3 Finland

Finland stérkte sitt angreppssétt for kvarstannande genom att forlédnga laroplikten till 18 éars &lder och
genom att forbéttra véigledning och elevhélsa. Reformen syftar till att sékerstélla att alla unga, efter
grundskolan, uppnar en gymnasieexamen. Detta kriaver ocksd mer fokus pd vigledning och
overgéngsplanering i slutet av grundskolan (arskurs 9), nér eleverna gor ett val mellan gymnasiet och
yrkesutbildning. Ekonomiska hinder hanteras genom é&tgéirder som gor ldromedel och
gymnasieutbildning avgiftsfria for dem som omfattas av den forldngda laroplikten, med endast mindre
kostnader for vissa material.

Kapacitet for digitalt stod och Lirandestod

Belédgg pa europeisk nivé fran pandemin lyfter fram Finlands starka digitala beredskap, understddd av
ett nationellt nidtverk av handledande ldrare (tutorldrare) och initiativ for att forbéttra tillgdngen till
digitala enheter. Dessa atgérder stodjer kontinuitet i ldrandet och kan stirka kvarstannandet nér de
anvénds for blandat ldrande, differentierad undervisning och riktad léxhjalp.

Vanliga riskpunkter for tidiga skolavhopp

o Overgangsplanering i slutet av den obligatoriska skolgingen (att matcha elevens styrkor med
utbildningsvégar).

e Inlérningssvarigheter och andra sirskilda behov som identifierats i grundskolan men inte
hanterats tillrickligt i gymnasiet.

¢ Elever med sammansatta sarbarheter (inldrningssvarigheter + utmaningar for vélbefinnandet +
stress i familjen).

e Geografiska skillnader i tillgéngen till specialiserat stod (pa landsbygden/i avldgsna
omraden).

Praktisk tillimpning
o Forstirkt vigledning, kartldggning och uppfoljning under dvergangen till gymnasiet.
e Integrerad elevhilsa och tidigt stdd vid inlédrningssvarigheter.
e Nitverk av handledande larare (tutorldrare) och kollegialt stod som mojliggdr differentierad
undervisning.
o Atgirder for digital inkludering som sikerstiller att blandat lirande inte 6kar ojamlikheten.

Skolor kan omsitta dessa teman genom att bygga en strukturerad dvergéngsstddplan for alla elever,
med intensifierad végledning for elever i riskzonen; sékerstdlla snabb tillgang till ldrandestéd och
elevhilsa; och anvinda modeller for kollegialt lararstod (t.ex. handledande lérare) for att stirka den
differentierade undervisningen.



2.2.4 Irland

Irlands strategi for kvarstannande kombinerar riktade stddinsatser mot utsatthet med tjénster for
fullfoljd skolgang och elevvélfird. YouthWiki beskriver DEIS-planen som ett centralt policyinitiativ
for att forbéttra kvarstannandet, kompletterat av School Completion Programme (SCP) och
elevvilfardsstod med fokus pé nérvaro och tidiga insatser.

Vanliga riskpunkter for tidiga skolavhopp

e Socioekonomisk utsatthet och koncentrerad utsatthet pa skolniva (DEIS-kontexten).

e Nirvaroproblem och tidiga tecken pa minskat engagemang, ofta kopplade till familje- och
sambhéllsfaktorer.

e Overgéngar (sirskilt till gymnasiet och till alternativ efter skolan) utan uthéllig viigledning.

Praktisk tillimpning

e Riktade stodinsatser mot utsatthet (DEIS) kopplade till resultat for kvarstannande och
deltagande.

e School Completion Programme: strukturerade lokala strategier for att identifiera och stodja
unga som riskerar tidiga skolavhopp.

e Elevvilfardstjanster och samverkan mellan flera aktorer pé lokal niva.

e Vigledning som integrerar nérvaro, larandestod och vilbefinnande.

Irlands framgéngssaga

Irland lyfts ofta fram som en europeisk framgéngssaga nér det géller tidiga skolavhopp (ESL, early
school leaving), och har minskat de nationella avhoppsnivderna avsevirt under de senaste tva
decennierna. Medan nivéerna i Europeiska unionen sjonk fran 17,6 % ar 2000 till 9,5 % ar 2023,
minskade Irland sin avhoppsnivé fran en rekordniva pa 12,50 % i december 2005 (Trading Economics,
2026) till 4 % &r 2023 genom initiativ som Delivering Equality of Opportunity in Schools (DEIS)-
planen (Department of Education, u.d.) och TUSLA1 Education Support Services (TESS). Dessa
program motverkar ojimlikhet genom att erbjuda vigledning och alternativa utbildningsvigar samt
genom att frimja nirvaro och kvarstannande (Gardezi m.fl., 2025).

DEIS-programmet (Delivering Equality of Opportunity in Schools)

DEIS-skolor far riktade insatser sisom extra finansiering (t.ex. 180 miljoner euro 2022-2024), lagre
antal elever per ldrare, skolmaltider och kompetensutveckling for personalen. Programmet erbjuder
dven forstérkt studie- och yrkesvégledning samt samtalsstod for skolor pé andra stadiet, tillsammans
med alternativa, mer flexibla och yrkesinriktade program sédsom Junior Certificate School Programme
(JCSP), Leaving Certificate Applied (LCA) och Leaving Certificate Vocational Programme (LCVP)
(Department of Education, 2017).

TUSLA Education Support Service (TESS)

'Ett annat betydelsefullt initiativ & TUSLA Education Support Services (TESS), som syftar till att
forbdttra nérvaro, deltagande och kvarstannande i utbildningen (Department of Education &
Inspectorate, 2015; TUSLA: Child and Family Agency, 2024). TESS omfattar flera centrala delar,
déribland Education Welfare Services, som syftar till att sékerstdlla en regelbunden skolnérvaro bland
barn i skoldldern. Programmet Home School Community Liaison (HSCL) ar utformat for att forbéttra

! Tusla dr Irlands barn- och familjemyndighet (iriska: Tusla - An Ghniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach). Det &r det statliga organ som ansvarar for barnskydd, vélfard och familjestod.
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barns studieresultat genom att ge stod till foréldrar eller vardnadshavare och uppmuntra dem att aktivt
engagera sig i sina barns lérande.

School Completion Programme (SCP)

Dessutom erbjuder School Completion Programme (SCP) riktat stdd till elever i grundskola och pa
andra stadiet som riskerar tidiga skolavhopp eller som for nérvarande har tappat engagemanget for den
formella utbildningen och inte framgéngsrikt har gatt vidare till alternativa utbildningsvéagar eller arbete
(TUSLA: Child and Family Agency, 2024). Dirtill rapporterade Department of Education en
kvarstannandegrad pa 93,2 % for de elever som genomforde Leaving Certificate-examen 2022
(Department of Education, 2023).

Thdllande monster av minskat engagemang i utbildningen

Forskningen visar dock genomgaende att laga 6vergripande siffror kan dolja ihéllande, koncentrerade
monster av minskat engagemang i utbildningen bland sirskilda grupper av unga, déribland de som lever
i socioekonomisk utsatthet, barn i samhaéllsvard, elever fran resandefolket (Travellers) och elever med
migrantbakgrund samt unga med ytterligare eller komplexa behov (Byrne & Smyth, 2010; Heeran
Flynn, 2017). Trots detta tycks nyligen genomfrda initiativ som DEIS och TUSLA:s
utbildningstjanster i Irland ge goda resultat (Gardezi m.fl., 2025).

Detta avsnitt ger dérfor en kritisk reflektion dver det irlandska landskapet, med utgangspunkt i nationell
och internationell litteratur samt policydokument, for att undersoka hur tidiga skolavhopp forstas, vilka
strategier som har genomforts for att atgirda dem, och de spanningar som fortsétter att forma resultaten.
Avsnittet syftar till att belysa bade styrkor och svagheter i irlindsk policy och praktik och erbjuder
lardomar for en bredare europeisk publik.

Tidiga skolavhopp i den irldndska utbildningskontexten

I den irldndska kontexten avser man med tidiga skolavhopp vanligen individer i &ldern 18-24 som
lamnar utbildningen utan gymnasiebehorighet (Gardezi m.fl., 2025). Irlandsk forskning och policy
uppfattar i allt hogre grad tidiga skolavhopp (ESL) som slutfasen i en lang process av minskat
engagemang, snarare dn som ett enskilt beslut eller en enskild hdndelse (Heeran Flynn, 2017). Denna
process borjar ofta i primérskolan och forstirks under centrala dvergangar, sérskilt dvergangen fran
primérskolan till skolan pa andra stadiet och frén junior cycle till senior cycle (Byrne & Smyth, 2010).

Négra av de riskfaktorer som identifierats i litteraturen spénner over flera omraden:

e Individuella faktorer: Dessa inkluderar laga studieresultat, dalig nirvaro, beteendesvarigheter och
emotionell ohélsa.

e Familje- och sociala faktorer: Dessa inkluderar fattigdom, instabilitet i familjen, foréldrarnas
utbildningsbakgrund och erfarenheter av samhaéllsvérd.

e Skol- och systemfaktorer: Dessa inkluderar stelhet i laroplanen, exkluderande disciplinatgérder,
daliga relationer och svaga 6vergangsstod.

Aven korta franvaroperioder pa en till tvd dagar vid 13 ars &lder r kopplade till ligre betyg i Leaving
Certificate. Det finns en mycket stor prestationsklyfta kopplad till kronisk frénvaro, definierad som att
missa 20 eller fler dagar per &r — en klyfta pa 6ver 80 Leaving Certificate-podng, dven nér en rad andra
faktorer som péverkar prestationen beaktas. Langre skolfranvaro vid 13 ars alder &r signifikant kopplad
till 14gre chanser att ga vidare till hdgre utbildning och att ha uppnatt en examen vid 25 ars alder
(Murphy & Stapleton, 2024).

Léangre skolfranvaro ér kopplad till simre utfall pa arbetsmarknaden, déribland ldgre chanser att fa
kvalificerade tjdnster eller chefsbefattningar samt lagre inkomster. Dessutom fOrutsdger detta &ven
hogre stress, fler depressiva symtom och lagre livstillfredsstéllelse i tidig vuxen alder, mellan 20 och
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25 ar. De elever som ofta var frdnvarande rapporterar sémre fysisk hélsa, svagare sociala band och lagre
tillit till andra (Murphy & Stapleton, 2024). Sammanfattningsvis tycks frénvaro frén skolan negativt
paverka centrala utvecklingsprocesser som formar vélbefinnande, motstandskraft och social integration
senare i livet.

En forstdelse av tidiga skolavhopps komplexitet pd flera nivder

Denna forstaelse pé flera nivaer ligger i linje med ekologiska och relationella ramverk, som betonar att
minskat engagemang uppstar genom samspel mellan elever och deras utbildningsmiljoer over tid. Ett
exempel &r Bronfenbrenners ekologiska systemteori, som erbjuder ett ramverk for att forklara samspelet
mellan olika miljolager och det komplexa nétverk av relationer som paverkar barns utveckling och,
naturligtvis, larande (Bronfenbrenner, 1979). Dessa lager omfattar ndrmiljéer som familj och skola samt
bredare influenser sdsom kulturella normer, lagar och traditioner.

Bronfenbrenner beskriver fem sammanlinkade miljosystem som péaverkar ungas utveckling:
mikrosystemet, mesosystemet, exosystemet, makrosystemet och kronosystemet.

For att forsta hur Irland uppnédde dessa minskningar &r det vésentligt att granska den policyinfrastruktur
som ligger till grund for framstegen, samt de begrédnsningar som dr forknippade med den.

En integrerad nationell infrastruktur

Ett av de starkaste dragen i den irléindska responsen pa tidiga skolavhopp dr forekomsten av en relativt
integrerad nationell infrastruktur. Programmet Delivering Equality of Opportunity in Schools (DEIS)
utgor ett sedan ldnge etablerat ramverk for likvérdighet, medan TUSLA Education Support Services
(TESS) for samman nérvaro (Education Welfare Service), familjeengagemang (Home School
Community Liaison) och riktade stodinsatser for kvarstannande (School Completion Programme).
Denna integrerade struktur dterspeglar en insikt om att nérvaro, védlbefinnande, engagemang och larande
hénger samman, och den stér sig vl i jamforelse med mer fragmenterade system (Donlevy m.fl., 2019)
(t.ex. dér nérvaro, vilfard och akademiskt stod kan ligga under olika myndigheter) i andra europeiska
sammanhang (Gardezi m.fl., 2025).

Trots dessa starka ramverk lyfter litteraturen fram en betydande variation i genomforande och effekt.
Skolor med de storsta behoven méter ofta de storsta svérigheterna med att upprétthalla en effektiv
praktik pa grund av personalomséttning, hog arbetsbelastning och begrinsad tillgang till externt stod
(Byrne & Smyth, 2010). Detta gor att god praxis ofta dr beroende av enskilda personers ledarskap eller
engagemang, snarare dn att vara strukturellt forankrad. For att upprepa: pé senare tid har det borjat
komma fallstudier som tyder pa positiv effekt (Gardezi m.fl., 2025).

Framgangsrika strategier

Strategier som har fungerat vil. Att effektivt atgérda skolfrdnvaro kraver ett angreppssitt i flera lager
som kombinerar tidiga insatser, relationellt stdd, partnerskap med familjer och flexibla
utbildningsvégar.

Tidig upptickt av lag ndrvaro

Lag nérvaro identifieras genomgéende som en av de starkaste prediktorerna for tidiga skolavhopp
(Heeran Flynn, 2017). Irldndska skolor har i allt hogre grad infort tidiga varningssystem for att folja
nérvaro, punktlighet och engagemang. Belédgg tyder pa att dessa system é&r effektiva nir de kombineras
med stodjande, vilfardsinriktade bemdtanden, sdsom mentorskap, familjeengagemang och
problemldsande insatser. Nédrvarouppfoljning som dédremot frimst bygger pd upptrappning eller
sanktioner har begrinsad effekt och kan forvérra det minskade engagemanget for sérbara elever (Byrne
& Smyth, 2010).

12



Starka relationer mellan ldrare och elever

Starka relationer mellan lérare och elever, mentorskap och strukturer for pastoral omsorg framtréder
som kritiska skyddsfaktorer i sévil irlaindsk som internationell forskning (Byrne & Smyth, 2010;
Gardezi m.fl., 2025). Skolor som prioriterar relationell praktik rapporterar hdgre nivaer av engagemang
och kvarstannande, sérskilt bland elever som mdter motgéngar.

Sadant stdd dr dock ofta sérbart och vilar pé enskilda medarbetares kapacitet snarare 4n pa system som
omfattar hela skolan. Nér det pastorala arbetet marginaliseras av ldroplanstryck eller krav pa
resultatansvar minskar dess forebyggande potential.

Programmet Home School Community Liaison

Programmet Home School Community Liaison (HSCL) utgdr ett sérpriglat och vérdefullt irlandskt
angreppssitt for familjeengagemang. Forskning visar att ett relationsbaserat, tillitsskapande
engagemang ér 1dngt mer effektivt &n informationsbaserad eller efterlevnadsinriktad kontakt, sérskilt i
utsatta ssmmanhang (Heeran Flynn, 2017).

Litteraturen varnar dock for sniva eller bristfokuserade modeller for fordldrars delaktighet. Strukturella
hinder sasom fattigdom, otrygga anstéllningar och negativa tidigare erfarenheter av skolan kan begréinsa
familjers formaga att engagera sig, oavsett motivation.

Alternativa utbildningsvdigar

Irland har utvecklat en rad alternativa och tillimpade utbildningsvigar, déribland Junior Certificate
School Programme, Leaving Certificate Applied och Youthreach. Dessa vdgar har visat sig kunna
atervicka engagemanget hos elever som &r daligt betjénta av traditionella teoretiska ldroplaner och
forebygga ett permanent minskat engagemang for utbildningen (Byrne & Smyth, 2010; Gardezi m.fl.,
2025).

Deras effektivitet beror dock pé status, resurser och valfrihet. Nér sidana vidgar uppfattas som lagre
status eller anvinds som standardplaceringar for elever i utsatta ldgen riskerar de att forstérka
utbildningsojémlikhet snarare &n att minska den.

2.3 God praxis pa EU-niva och éverforbara principer

En central princip som framtrdder pd EU-niva ar den systematiska anvéndningen av data och
uppfoljning for att identifiera elever som riskerar minskat engagemang. Effektiv praktik kombinerar
kvantitativa indikatorer, sdsom nirvaromonster, studieresultat och beteendesignaler, med kvalitativa
insikter om elevers lidrandeerfarenheter och vilbefinnande. I skolsammanhang tar detta integrerade
angreppssitt formen av tidiga varningssystem som é&r utformade for att utlosa snabba och stddjande
insatser snarare &n bestraffande atgéirder. Tviarprofessionella bedomningsprocesser, som involverar
larare, elevhilsopersonal och externa tjénster didr sd &r relevant, stirker formédgan att hantera
bakomliggande hinder kopplade till inlérningssvarigheter, vélbefinnande, familjeforhallanden eller
sprakbehov.

EU:s erfarenheter understryker ocksa vikten av en omfattande och strategisk planering som utgar frén
ett helhetsperspektiv pa systemet. Forebyggande av tidiga skolavhopp &r mest effektivt nér det ar
inbdddat i sammanhéngande strategier som utvecklas i samverkan mellan olika aktorer, diribland
skolor, socialtjénst, arbetsmarknadstjanster, ungdomsorganisationer, familjer och eleverna sjilva. Pa
lokal niva aterspeglas denna samordning i gemensamma rutiner, samarbetsavtal och tydliga
hénvisningsvagar, som minskar fragmentering och sékerstéller kontinuitet i stodet.

En ytterligare 6verforbar princip ror hanteringen av 6vergangar i utbildningen, vilka utgdr forutsdgbara
punkter med Okad sérbarhet. Europeisk praktik betonar en systematisk kartliggning av kritiska
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overgéngar, sdsom progression mellan utbildningsnivéer, programval eller 6vergangen frén skola till
utbildning eller arbete, samt en tydlig fordelning av ansvaret for uppfoljning. Vanliga insatser
inkluderar 6verbryggande program, kamratmentorskap och strukturerade modeller for 4rendehantering
(case management) som stodjer kontinuitet under forandringsperioder.

I olika EU-sammanhang framtrdder individanpassat stdd och validering av lirande som centrala
mekanismer for att upprétthalla motivationen. Praktiker som individuella studieplaner, mentorskap,
modulér progression och erkdnnande av delkompetenser minskar risken for misslyckanden av typen
“allt-eller-inget” och later elever ga framat trots tillfilliga motgéngar. Dessa angreppssitt erkénner
skiftande larandebanor och starker elevers kinsla av handlingskraft och prestation.

Slutligen forstiarker beldgg fran covid-19-perioden vérdet av inkluderande blandat ldrande och riktad
laxhjélp. Laxhjilp i mindre grupper och differentierad undervisning bidrar till att terhdmta l&rande och
minska kunskapsklyftor, sarskilt for elever i utsatta lagen. Samtidigt krédver angreppssétt med blandat
larande en noggrann utformning for att sékerstélla inkludering, inklusive uppmirksamhet pa tillgang
till digitala enheter, tillgdnglighet, tydlig struktur och adekvat lararfortbildning. Nér dessa villkor
uppfylls kan blandat och fysiskt lirande komplettera varandra och stddja ett uthalligt engagemang.
Sammantaget illustrerar de praktiker och principer som beskrivs i detta kapitel hur system inriktade pa
kvarstannande kombinerar tidig identifiering, samordnad planering, uppmirksamhet pa Gvergéngar,
individanpassade vigar och inkluderande lirandemiljoer. Deras overforbarhet ligger inte i att kopiera
specifika modeller, utan i den gemensamma betoningen pa samstédmmighet, lyhdrdhet och likvardighet.
Eurostats data om tidiga avhopp fran utbildning
(https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat Ifse _14/default/table?lang=en ) utgdr ett
gemensamt referensramverk for att forsté langsiktiga trender och strukturella skillnader mellan lénder.
Aven om denna indikator avser &ldersgruppen 18-24 forblir den det huvudsakliga europeiska riktmérket
for tidiga skolavhopp och anvénds i projektet for att kontextualisera nationella trender som paverkar
dldre gymnasieelever.

Detta perspektiv kompletteras av OECD:s indikatorer fran Education at a Glance
(https://www.oecd.org/education/education-at-a-glance/), med sérskild hinvisning till landrapporten
om Sverige (https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024-country-
notes_fab77ef0-en/sweden_e625bad6-en.html ). OECD:s data &r sdrskilt relevant for projektets
maélgrupp, eftersom den fokuserar pa fullféljande och icke-fullfdljande av gymnasiet och kopplar
utbildningsresultat till centrala riskfaktorer sisom socioekonomisk bakgrund, migrationsstatus och
tidigare studieresultat. Dessa indikatorer anvinds jdmforande mellan partnerldnderna for att identifiera
aterkommande sarbarheter och skyddsfaktorer som pedagoger behdver vara medvetna om i sin dagliga

praktik.

Cedefops VET-verktygslada for att motverka tidiga avhopp
(https://www.cedefop.europa.ecu/en/tools/vet-toolkit-tackling-early-leaving ) anvinds for att identifiera
konkreta initiativ, daribland det svenska projektet Plug Innovation

(https://www.cedefop.europa.cu/en/tools/vet-toolkit-tackling-early-leaving/resources/pluginnovation),
som visar hur tidig identifiering av elever i riskzonen, individanpassade stodvégar och stark lokal
samverkan avsevért kan forbdttra kvarstannandet i gymnasie- och yrkesutbildning. Sddana exempel
analyseras tillsammans med jdmforbara initiativ som identifierats av andra partner i deras nationella
sammanhang.

For att tolka kvantitativa trender och forsta hur risker for skolavhopp uppstar inom utbildningssystem
bygger arbetet ocksd pa kvalitativ analys pé systemnivd. Eurydice-dokumentation, inklusive
beskrivningarna av de nationella utbildningssystemen (for Sverige:
https://eurydice.eacea.ec.europa.cu/national-education-systems/sweden ), anviands for att analysera
institutionella  strukturer, Overgangspunkter och policyarrangemang som péverkar elevers
kvarstannande. Detta perspektiv péd systemnivd gor det mdjligt att jimfora hur olika utbildningssystem
organiserar overgangar, stodjer elever i riskzonen och utformar alternativa eller flexibla vigar, vilket
allt &r hogst relevant for pedagoger som arbetar med sarbara elever.

Nationella killor granskas direfter for varje partnerland for att identifiera konkreta atgidrder och
praktiker for kvarstannande. I det svenska fallet anvénds nationell utbildningsstatistik fran Statistiska
centralbyran (https://www.scb.se/en/finding-statistics/statistics-by-subject-area/education-and-
research/education-of-the-population/upper-secondary-school/ ) for att belysa monster pa programniva
och grupper med hogre risk for icke-fullféljande, medan policyinriktad information fran YouthWiki
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(https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/sweden/63-preventing-early-leaving-
from-education-and-training-elet ) ger insikt i forebyggande strategier, mekanismer for tidiga insatser
och sektorsdvergripande samverkan. Motsvarande nationella kéllor analyseras av varje partnerland for
Danmark, Finland och Irland, vilket sékerstiller konsekvens i det jamforande angreppssattet samtidigt
som nationella sdrdrag respekteras.

3 - Riskfaktorer bakom skolavhopp: beligg frin elever och pedagoger

Att forstd de faktorer som bidrar till elevers minskade engagemang och potentiella skolavhopp ér ett
centralt mal for Engaging Minds-projektet. For att fa en tydligare bild av denna dynamik samlade
projektet in perspektiv frén bade elever och pedagoger i de deltagande lénderna. Detta avsnitt
presenterar de empiriska beldgg som samlats in genom projektets datainsamling och lyfter fram de
huvudsakliga riskfaktorer som eleverna sjélva identifierat, liksom de observationer som ldmnats av
pedagoger som arbetar direkt i skolmiljoer. Genom att kombinera dessa perspektiv syftade analysen till
att identifiera gemensamma monster kopplade till motivation, vélbefinnande, stodsystem och
utbildningens upplevda relevans for framtiden, och att koppla dessa fynd till bredare beldgg om elevers
kvarstannande.

3.1. Metod och datakvalitet

Datamaterialet innehaller 193 anonyma elevsvar som samlats in genom en strukturerad enkét som
kombinerar demografiska fragor, tolv slutna Likert-skalefragor och tvé 6ppna fragor. De slutna frdgorna
ticker centrala dimensioner kopplade till elevers motivation, upplevd stress, lérarstdd, tillgéng till hjalp,
framtidsorientering, tillhorighet, kamratrelationer, skolans aktiviteter for vilbefinnande, social
uppmuntran att fullfolja studierna och tankar pa att lamna skolan. De tva 6ppna fragorna ber eleverna
att beskriva den storsta utmaningen som péverkar deras motivation och en atgérd som deras skola skulle
kunna vidta for att fa dem att kénna sig mer stdttade.

Det uppnadda urvalet omfattar tre av de fyra partnerldnder som ingér i projektet: Danmark star for 39,9
% av svaren, Sverige for 31,1 % och Finland for 29,0 %. Irlindska svar samlades ockséd in inom
projektet; pa grund av ytterligare nationella dataskyddsrestriktioner som den irlindska
partnerinstitutionen tillimpade analyserades dock det irlindska datamaterialet separat p& nationell nivé.
Respondenternas aldersprofil dr starkt koncentrerad till den avsedda gymnasiemalgruppen, med 83,4 %
av eleverna i aldern 16-18 &r och ytterligare 10,4 % som dr 19 &r. En betydande minoritet av
respondenterna (42,5 %) uppger ocksé att de har ett arbete, om an ett deltidsarbete, vilket &r relevant
vid tolkningen av fynd kopplade till arbetsbelastning, tidspress och elevers vélbefinnande dverlag.
Innan den analytiska fasen inleddes genomfordes en uppséttning validerings- och rensningsforfaranden
for att sékerstdlla datamaterialets tillforlitlighet. Samtliga respondenter lamnade ett uttryckligt GDPR-
samtycke. Analysen genomfordes med en kombination av dataanalysverktyg (Excel, Python). Dessa
verktyg anvéndes for datarensning, kodning av Likert-skalesvar, deskriptiv statistisk analys och
visualisering av fordelningar mellan l&nder och indikatorer. De stodde ocksé utforskandet av djupare
statistiska monster 1 datamaterialet, inklusive korrelationsanalys mellan centrala variabler kopplade till
motivation, kénsla av tillhorighet, utbildningens upplevda framtida relevans, stress och elevers tankar
pa att lamna skolan.

3.2 Engagemang och riskfaktorer i det danska datamaterialet
Det danska datamaterialet uppvisar den hdgsta nivén av upplevd risk for tidiga skolavhopp bland de tre

analyserade ldnderna, dér omkring 45 % av eleverna uppger att de riskerar att hoppa av. Detta tyder pa
att nistan hélften av respondenterna har overvégt att lamna sin utbildning i fortid.
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Korrelationsanalysen (Figur 1) visar att stress dr den faktor som starkast dr forknippad med risk for
tidiga skolavhopp (r = 0,31). Detta positiva samband tyder pa att 6kad upplevd akademisk press eller
psykisk pafrestning motsvarar en hogre sannolikhet for att elever 6vervager att 1amna skolan. Samtidigt
uppvisar flera variabler negativa korrelationer med risken for tidiga skolavhopp, vilket tyder pé att de
kan fungera som stabiliserande element i utbildningsmiljon. Den starkaste skyddsfaktorn i det danska
datamaterialet dr engagemang (r = -0,35), titt foljt av tillhorighet (r = -0,30) och skolstdd (r = -0,30).
Dessa samband tyder pa att elever som upplever ett starkare deltagande i sina ldrandeaktiviteter och en
storre kénsla av anknytning till skolmiljon dr mindre benédgna att rapportera risk for tidiga skolavhopp.
Socialt stod uppvisar ocksa ett negativt samband (r = -0,14), &ven om effekten framstar som svagare dn
de skolbaserade faktorerna.

Korrelation med avhoppsrisk

Stress

Skolstod

Socialt stod

Engagemang-0.35

Tillhorighet

-0.3 -0.2 -0.1 0.0 0.1 0.2 0.3
Korrelation

Figur 1. Korrelation mellan faktorer i elevernas upplevelse och risk for tidiga skolavhopp. Stress uppvisar den starkaste
positiva korrelationen med risk for tidiga skolavhopp. Ddremot dr engagemang, tillhorighet, skolstod och socialt stéd
negativt korrelerade med risk for tidiga skolavhopp.

Analysen av elevernas upplevelse uppdelad efter riskgrupp (Figur 2) visar tydliga och systematiska
skillnader mellan elever med 14g och hdg avhoppsrisk. Overlag rapporterar elever som klassificeras
som hogriskelever genomgéende férre positiva upplevelser inom flera dimensioner, inklusive skolstod,
engagemang, tillhorighet och socialt stod. Dessa monster tyder pa att elever som ar mer benidgna att
Overviga att lamna skolan ocksé tenderar att uppleva svagare anknytning till sin utbildningsmiljo.

En av de mest patagliga skillnaderna framtréder i engagemanget, dér lagriskelever rapporterar betydligt
hogre viarden jamfort med hogriskelever. Detta tyder pé att elever som kénner sig mer delaktiga,
motiverade och intresserade av sina studier kan vara mer benédgna att fullfolja sin utbildning. Pa
liknande sétt uppvisar tillhorighet en tydlig klyfta mellan de tva grupperna, dér lagriskelever rapporterar
en starkare kénsla av inkludering och anknytning till skolgemenskapen. Skillnader observeras éven i
skolstdd och socialt stod, &ven om dessa klyftor dr ndgot mindre. Elever med hdgre avhoppsrisk tenderar
att uppfatta ldgre nivéer av stod fran larare, skolans strukturer och sina sociala nitverk.

Stressnivéerna dr hogre bland eleverna i hogriskgruppen, vilket forstérker fynden frdn den tidigare
analysen att stress ar starkt kopplad till avhoppsrisk. De kombinerade monstren av hogre stress och
lagre engagemang, tillhdrighet och stdd tydde pa att avhoppsrisk kan uppsta genom en ackumulering
av utmaningar snarare dn genom en enda isolerad faktor.
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Elevernas upplevelse efter avhoppsrisk
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Figur 2. Elevernas upplevelse uppdelad efter riskgrupp for tidiga skolavhopp. Figuren jimfor de genomsnittliga

indexvirdena (skala 1-5) for centrala faktorer i elevernas upplevelse mellan elever med lag risk for tidiga skolavhopp och
elever med hog risk.

I det danska datamaterialet uppvisar elever som uppger att de har ett deltidsarbete en hogre niva av
upplevd avhoppsrisk (74 %) jamfort med elever utan arbete (57 %). Detta monster tyder pa att
kombinationen av skola och arbete kan 6ka den samlade press som vissa elever upplever.

En mgjlig forklaring ér att elever som arbetar vid sidan av sina studier kan mota storre tidsbegriansningar
och konkurrerande ataganden, vilket kan gora det svérare att hinga med i de akademiska kraven. Att
hantera bade skolarbete och arbete kan darfor bidra till hogre stressnivaer och en minskad formaga att
fokusera pa studierna.

Samtidigt tyder resultaten pa att arbete kan samspela med andra faktorer sdsom arbetsbelastning, stress
och akademiska forvantningar. For vissa elever kan balansen mellan arbete och utbildning skapa en
ytterligare pafrestning som 6kar sannolikheten for att Overviga att limna utbildningen.

Den kategoriska analysen av stressnivaer (Figur 3) illustrerar ytterligare ett tydligt gradvist monster.
Risken for tidiga skolavhopp 0kar avsevirt i takt med att stressnivéerna stiger — fran 14 % bland elever
med lag stress, till 40 % bland elever med medelhdg stress, och upp till 65 % bland elever med hog
stress. Denna kraftiga 6kning tyder pé att stress kan fungera som en troskelvariabel, dér stigande nivaer

av press avsevart 0kar sannolikheten for att elever tappar engagemanget for utbildningen och i slutéindan
16per en hogre risk att hoppa av.
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Aldersskillnader forstirker ytterligare detta monster (Figur 4). Den hogsta risken for tidiga skolavhopp
framtriader bland elever i dldern 16—17 ar (50 %) och 18-19 ar (48 %), vilket motsvarar de senare
stadierna av gymnasieutbildningen. Elever som dr 20 ar eller dldre uppvisar en ldgre risk for tidiga
skolavhopp (20 %), medan ingen maétbar risk observeras bland 14—15-aringar, sannolikt pd grund av
det lilla urvalet. Sammantaget tyder de danska resultaten pé att risken for tidiga skolavhopp uppstér
genom samspelet mellan 6kande stress och forsvagade relationer mellan elev och skola.

Avhoppsrisk efter aldersgrupp

50%
50 48%

Avhoppsrisk (%)

nfa

14-15 16-17 18-19 20+
Aldersgrupp

Figur 4. Risk for tidiga skolavhopp uppdelad efter dldersgrupp i det danska datamaterialet.

De kvalitativa svaren synliggor flera faktorer som paverkar elevers forméga att forbli engagerade i
skolan. En ofta ndmnd svérighet ror hog akademisk arbetsbelastning och langa skoldagar. Ménga elever
beskriver stora méngder léxor, flera uppgifter med samma inldmningsdatum och utdragna skolscheman
som lamnar lite tid for vila eller aktiviteter utanfor skolan. Denna press leder ofta till trotthet och gor
det svérare for eleverna att upprétthalla motivationen.

Ett annat aterkommande tema ror stress och psykisk pafrestning. Vissa elever uppger att de kénner sig
overvildigade av akademiska forvéntningar, deadlines eller kommande prov. Andra ndmner ihéllande
trotthet, oro for att misslyckas eller svarigheter att hélla koncentrationen under lektionerna. Dessa
erfarenheter tyder pa att psykisk press i hog grad kan péverka elevers engagemang i skolarbetet.
Eleverna pekar ocksa pa klassrumsmiljon och lirandeforhéllandena som viktiga faktorer. Flera svar
lyfter fram buller i klassrummet, stdrande klasskamrater eller lektioner som upplevs som enformiga
eller ointressanta. I vissa fall uppger elever att vissa &mnen kénns irrelevanta for deras framtid, vilket
minskar deras vilja att l1dgga ner anstrangning pa dessa kurser.

En ytterligare fraga ror strukturella aspekter av skolsystemet, déribland langa ldrargenomgangar,
otydlig véagledning fran studievigledare och begrinsad tid under lektionerna for att slutfora uppgifter
eller stilla fragor. Vissa elever anger att osdkerhet om deras utbildningsvég eller framtida yrkesval
ocksa kan gora det svart att forbli motiverade.

Nir det diskuteras vad skolor skulle kunna gora for att forbéttra stodet ndmner eleverna ofta att minska
arbetsbelastningen och fordela uppgifterna jamnare, samt att korta ner skoldagarna. Andra foreslar en
mer respektfull och forstdende kommunikation frén lérarna, tydligare forklaringar av kursinnehéllet och
storre tillgéng till akademiskt stdd.

Flera svar betonar ocksa vikten av att lyssna pé eleverna och involvera dem mer i ldrandeprocessen, till
exempel genom individuella samtal, mojligheter till aterkoppling eller forbéttrad studie- och
yrkesvégledning. Dértill rekommenderar vissa elever att skapa fler sociala aktiviteter och
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fritidsaktiviteter, att erbjuda tillgéngliga léxhjdlpstillfillen och att frimja en miljo déir elever kédnner sig
bekvima med att be om hjélp.

De insikter som samlats in genom intervjuerna med pedagoger kompletterar ytterligare den nationella
och jimforande analysen av den danska kontexten. Lirare rapporterar genomgéende att minskat
engagemang och tidiga skolavhopp oftast intrdffar under de forsta ménaderna av gymnasieutbildningen,
nér eleverna moter en kombination av akademiska krav, infriade forvéntningar och utmaningar i den
sociala integrationen. Ménga elever paborjar program utan en tydlig forstaelse av arbetsbelastningen,
vilket snabbt kan leda till frustration och minskad motivation.

Pedagogerna identifierar tidiga varningstecken sdsom Okande franvaro, minskat deltagande i
klassrummet och social tillbakadragenhet som centrala indikatorer pa begynnande minskat
engagemang. | synnerhet lyfts avsaknaden av starka kamratband under den forsta terminen fram som
en kritisk riskfaktor, vilket understryker tillhorighetens betydelse for elevers kvarstannande.
Genomgaende i intervjuerna dr den mest betydelsefulla skyddsfaktorn kvaliteten pé relationerna mellan
elever och ldrare. Nar elever kdnner sig sedda, stottade och individuellt bekridftade okar deras
engagemang. Lérarna betonar dock dven att stora klasser, begrénsad tid och hog arbetsbelastning 1 hog
grad begrinsar deras mdjlighet att ge individanpassat stdd och bygga dessa relationer pa ett effektivt
sétt.

Pedagogerna framhéller vidare att minskat engagemang vanligtvis &r resultatet av samverkande
akademiska, sociala och personliga faktorer, inklusive utmaningar for den psykiska hélsan och yttre
livsomsténdigheter. Effektiva bemdtanden krdver darfor tidiga och samordnade insatser, med
samverkan mellan ldrare, kuratorer och skolledning for att mota elevernas behov pa ett helhetsinriktat
sétt.

Ett aterkommande tema dr den begrénsade tillgangen till formell fortbildning och strukturerad
végledning for ldrare nér det géller att hantera elevers vélbefinnande och kvarstannande. De flesta
pedagoger forlitar sig pa erfarenhet och informellt larande, vilket pekar pa ett behov av mer aktuell,
forskningsbaserad kompetensutveckling, sirskilt inom omraden som elevmotivation, angest och
neurodiversitet.

Slutligen pekar pedagogerna pé vikten av flexibla och innovativa angreppssitt for undervisning och
larande, inklusive mentorskapsmodeller, anpassningsbara larandeverktyg och stodjande larandemiljoer
som svarar mot skiftande elevbehov. Sammantaget erbjuder det danska systemet strukturerade
stodmekanismer, men tidsbrist, resursbegrinsningar och fordnderliga elevprofiler forblir centrala
utmaningar i arbetet med att stirka elevers engagemang och kvarstannande.

De mdnster som observerats i det danska datamaterialet aterspeglar hur centrala skolrelaterade faktorer
som stress, engagemang och kénsla av tillhorighet samspelar inom en specifik utbildningsmilj6. Som
diskuterats i handbokens tidigare kapitel utvecklas minskat engagemang genom en kombination av flera
faktorer som strécker sig bortom skolmiljon.

De data som presenteras i detta stycke samlades in inom HF vid Campus Vejle och ror dérfor en sérskild
elevgrupp och utbildningsvdg. Andra gymnasieprogram, som kéinnetecknas av andra strukturer,
forvintningar och elevprofiler, kan uppvisa en annan dynamik.

Detta avsnitt belyser déarfor hur dessa faktorer fungerar i praktiken inom denna kontext, medan den
bredare uppsittning influenser som beskrivits tidigare i handboken forblir visentlig for att forsta hur
avhoppsrisk utvecklas i olika miljder.

3.3 Landanalys, Sverige

Det svenska urvalet dr koncentrerat till gymnasieéldern. Elever som dr 16 och 17 ar stér for 73,3 % av
svaren, medan mindre grupper ar representerade vid aldrarna 18, 19, 14 och 20+. En tydlig majoritet av
eleverna (70,0 %) uppger att de for nidrvarande inte har nagot arbete, medan 30,0 % séger att de har ett,
om #n ett deltidsarbete (Figur 5 och 6). Detta har betydelse for tolkningen eftersom pressen av att
kombinera skola med arbete kan 6ka tidspressen for en del av urvalet, &ven om de flesta respondenter
inte har nigot 16nearbete.
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Aldersprofil (Sverige, n=60) Studenter med deltidsarbete

Ja (18)

Antal elever

Nej (42)
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Figur 5: Aldersprofil, Sverige Figur 6: elever med deltidsarbete

De svenska resultaten visar en stark motivationsprofil. 83,3 % av respondenterna instdmmer eller
instimmer helt i att de kénner sig motiverade att fullfolja sin utbildning (Tabell 2 och Figur 7), medan
endast 10,0 % uttrycker att de inte instimmer. Eleverna tenderar ocksa att se utbildningen som relevant
for sin framtid: 73,3 % instdimmer i att deras utbildning forbereder dem vl for det som kommer, dven
om 21,7 % forblir neutrala pa denna punkt. Denna kombination tyder pa att den svenska kohorten
overlag dr engagerad och framtidsorienterad, men att en betydande minoritet &nda kan behova starkare
hjalp med att koppla skolan till framtida végar, yrken eller personliga mal.

Indikator % instimmer / instimmer helt
Motiverad att fullfolja utbildningen 83,3 %
Stressad/0verbelastad av skolarbete 56,7 %
Stressad/Overbelastad av ldxor 46,7 %

Lérarna ér stodjande och létta att vinda sig till 56,7 %

Vet var man far hjélp med akademiska

. 68,3 %
utmaningar
Utbildningen forbereder mig vél for framtiden 73,3 %
Ténker ibland pé att 1dmna skolan 16,7 %
Kénner mig som en del av skolgemenskapen 75,0 %
Kamratrelationer gor skolupplevelsen positiv 86,7 %
Nérstaende uppmuntrar mig att stanna kvar i 86,7 %

skolan

Tabell 2: skyddsfaktorer i det svenska urvalet
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Skyddsfaktorer i det svenska urvalet
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Figur 7: skyddsfaktorer i det svenska urvalet

Den tydligaste signalen om press i de svenska data ror arbetsbelastning. 56,7 % av eleverna uppger att
de kénner sig stressade eller 6verbelastade av skolarbete och 46,7 % sidger detsamma om léxor. Detta
ar betydande andelar och visar att akademisk press dr en av de framsta riskfaktorerna i det svenska
urvalet. Samtidigt valde manga respondenter det neutrala alternativet, sirskilt for skolarbete (33,3 %)
och léxor (31,7 %), vilket tyder pa ojimna erfarenheter snarare &n ett enhetligt stressmonster bland alla
elever. I praktiska termer pekar data mot en skolmiljé dér ménga elever forblir motiverade men &nda
upplever takten, miangden och rytmen i beddmningarna som betungande.

Skyddsfaktorer ar ocksé tydligt synliga (Figur 8). Mycket hoga 86,7 % av respondenterna sdger att
kamratrelationer gor deras skolupplevelse positiv, och 75,0 % kénner att de hér hemma i sin
skolgemenskap. Uppmuntran fran nérstdende utanfor skolan ar lika stark, diar 86,7 % instimmer i att
familj, vardnadshavare eller véinner uppmuntrar dem att stanna kvar i skolan och fullfolja sina studier.
Uppfattningarna om skolbaserat stod dr mer blandade men fortfarande Gverlag positiva. 56,7 %
instimmer 1 att ldrarna &r stodjande och létta att vinda sig till, medan en stor neutral andel (38,3 %)
tyder pa att manga elever ser detta stod som nirvarande men inte genomgaende starkt. Att veta vart man
ska véinda sig for att f& hjilp &4r sdkrare for akademiska utmaningar (68,3 %) dn for personliga
utmaningar (58,3 %), vilket kan tyda pa att strukturerna for akademiskt stod ér tydligare for eleverna
an végarna till personligt eller emotionellt stod.
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Figur 8: Press, stod och tidiga signaler pd minskat engagemang
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Den svenska profilen dr Overlag positiv, men den innehaller tidiga varningstecken. 16,7 % av
respondenterna instimmer eller instimmer helt i att de ibland tdnker pé att l&dmna skolan innan de
fullfsljt sitt program. Aven om detta ir en minoritet ir det Aindé viktigt i ett kvarstannandeinriktat
projekt, eftersom sddana tankar ofta upptrider fore ett faktiskt avhopp. Samtidigt instammer 71,7 %
inte i1 detta pastdende, varav 40,0 % instdmmer inte alls, vilket tyder pé att minskat engagemang inte ar
utbrett 1 urvalet. Det mer sannolika riskmdnstret i Sverige &r dérfor inte ett generellt avstdndstagande
fran skolan, utan en snivare kombination av stress, Overbelastning, tappat fokus och osédkerhet som
paverkar ett mindre segment av eleverna.

De 6ppna svaren forstirker den kvantitativa bilden (Figur 9). P& frdgan om den storsta utmaningen for
att forbli intresserad och motiverad hénvisade eleverna oftast till koncentration och energi,
arbetsbelastning och deadlines, distraktioner i klassrummet eller frdn kamrater, och svarigheter att forsta
vissa d&mnen. Flera svar nimnde for manga prov samma vecka, 1&nga skoldagar, trotthet, somnighet,
mobiltelefondistraktion eller lektioner som upplevdes som trakiga eller otillrickligt anpassade till
elevernas behov. Pa frdgan om vad skolor skulle kunna gora for att fa eleverna att kéinna sig mer stottade
var de vanligaste forslagen att minska pressen kring prov och deadlines, kommunicera mer med
eleverna, erbjuda fler individuella avstdmningar, ge tydligare forklaringar eller extra hjilp, och skapa
mer engagerande eller varierade aktiviteter. Sammantaget tyder de 6ppna svaren pa att eleverna inte i
forsta hand ber om mindre skola i allménhet; de ber snarare om en béttre organiserad, mer ménsklig
och mer lyhord skolupplevelse.

Oppna svar F16: Oppna svar F17:
Huvudsakliga utmaningsteman Vad skolor kan férbattra

Koncentration, energi och intresse Mer kommunikation och individuella avstamningar

Ingen tydlig utmaning angiven Minska arbetsbérda och press
Arbetsborda, prov och deadlines Mer engagerande aktiviteter och varierad undervisning
Klassrums-/social miljo

Mer akademiskt stod och tydligare forklaringar

Mer omtanksamt och inkluderande skolklimat

Undervisningskvalitet / férstd amnen

0 5 10 15 20 0.0 25 50 7.5 10.0 125

Figur 9: Oppna svar - kvantitativ bild

Korrelationsanalysen (Figur 10) identifierar stress som den dominerande faktor som é&r férknippad med
risk for tidiga skolavhopp (r = 0,45). Jam{ort med det danska datamaterialet 4r detta samband starkare,
vilket tyder pé att stress spelar en sdrskilt framtrddande roll i hur eleverna uppfattar sin uthallighet 1
utbildningen i det svenska urvalet. Daremot uppvisar flera faktorer negativa korrelationer med risken
for tidiga skolavhopp, vilket tyder pé potentiella skyddande effekter. Dessa inkluderar engagemang (r
= -0,27), tillhérighet (r = -0,23), skolstdd (r = -0,16) och socialt stdd (r = -0,06). Aven om styrkan i
dessa korrelationer varierar, tyder det Overgripande monstret pa att elever som upplever hogre nivéer
av engagemang, kénner en starkare kénsla av tillhdrighet och uppfattar ett storre stdd fran bade skolan
och sin sociala omgivning dr mindre benégna att vervéga att limna utbildningen.
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Korrelation med avhoppsrisk

Stress

Skolstod

Socialt stod
Engagemang0.27

Tillhorighet -0,23

-0.3 -0.2 -0.1 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4
Korrelation

Figur 10. Korrelation mellan faktorer i elevernas upplevelse och risk for tidiga skolavhopp. Stress uppvisar en positiv
korrelation med risk for tidiga skolavhopp (r = 0,45), medan engagemang (—0,27), tillhorighet (—0,23), skolstod (—0,16)
och socialt stod (—0,06) uppvisar negativa korrelationer, vilket tyder pd potentiella skyddsfaktorer mot tidiga skolavhopp.

Skillnader mellan riskgrupper

Jamforelsen mellan 14g- och hogriskelever (Figur 11) belyser ytterligare denna dynamik. Elever som
klassificeras som hogriskelever rapporterar betydligt hdgre stressnivaer, medan elever i lagriskgruppen
rapporterar hogre engagemang, tillhorighet och skolstdd. Intressant nog ar skillnaden i socialt stod
mellan de tva grupperna relativt liten, vilket tyder pa att kamrat- och familjerelationer kan vara mindre
avgorande for risken for tidiga skolavhopp inom detta datamaterial jaimfort med skolbaserade
erfarenheter.

Elevernas upplevelse efter avhoppsrisk

Grupp
mmm &g risk
s Hog risk
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Figur 11. Elevernas upplevelse uppdelad efter riskgrupp for tidiga skolavhopp. Hogriskelever rapporterar hogre stress, medan
lagriskelever rapporterar hogre engagemang, tillhorighet och skolstod. Skillnaderna i socialt stod dr mindre.
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Analysen av stresskategorier (Figur 12) visar en sérskilt skarp 6vergédng mellan stressnivaerna. Elever
som rapporterar medelhdg stress uppvisar en risk for tidiga skolavhopp pa cirka 3 %, medan de som
rapporterar hog stress uppvisar en risk pa 39 %. Inga fall av tidiga skolavhopp observeras bland elever
som rapporterar lag stress. Denna fordelning tyder pé att stress kan fungera som en brytpunkt, dir hoga
stressnivaer dramatiskt okar sarbarheten. Aven om dessa resultat bor tolkas med forsiktighet pa grund
av det begrinsade antalet observationer, tyder de 4nda pa att lagre stressnivaer kan vara forknippade
med en mer stabil utbildningserfarenhet.

Avhoppsrisk efter stressniva
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Figur 12. Risk for tidiga skolavhopp uppdelad efter stressnivd. Risken for tidiga skolavhopp okar markant med héogre
stressnivder, fran 3 % bland elever med medelhdg stress till 39 % bland dem som rapporterar hig stress. Inga fall av tidiga
skolavhopp observerades bland elever med ldga stressnivder (saknas).

Nér de svenska resultaten stills bredvid de andra projektlanderna sticker Sverige ut positivt vad géller
motivation, tillhorighet och kamratrelationer. Det svenska urvalet rapporterar markant ldgre
instimmande i tankar pa att ldmna skolan dn Danmark och ligger nédra Finland pa flera positiva
indikatorer. Samtidigt ar stress kopplad till skolarbete jamforelsevis hog, nairmare Finland 4n Danmark.
Detta innebdr att Sverige inte tycks std infor en stor motivationskris i den deltagande kontexten, men
vil infor en utmaning som ror hantering av arbetsbelastning. For kvarstannandearbetet &r detta en viktig
distinktion: insatser i Sverige kan vara mer effektiva nir de fokuserar pa tempo, stod, vigledning och
meningsfullt engagemang snarare &n enbart p4 motivation.

De perspektiv som pedagogerna bidrog med genom projektets enkét och intervjuer med pedagoger
kompletterar och forstiarker elevfynden. Lérare identifierar genomgaende arbetsbelastning, stress och
svarigheter att halla koncentrationen som centrala utmaningar som péaverkar elevernas engagemang.
Manga pedagoger observerar att elever ofta har svart att hantera Gverlappande uppgifter, sndva
deadlines och ihallande akademiska krav, vilket kan leda till trotthet, minskad motivation och, 1 vissa
fall, ett tillbakadragande fran aktivt deltagande i lirandet.
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Utover akademisk press lyfter pedagogerna fram vikten av individuella skillnader i ldrandetakt, behov
och vélbefinnande, och papekar att standardiserade undervisningssétt kanske inte ger tillrdckligt stod at
alla elever. Ett aterkommande tema i svaren dr behovet av mer individanpassat stdd, inklusive
differentierad undervisning, individuella uppfoljningar och nérmare uppsikt 6ver elever som visar tidiga
tecken p& minskat engagemang.

Pedagogerna betonar ocksa betydelsen av relationer och kommunikation mellan elev och ldrare. Att
bygga fortroende, uppritthalla en regelbunden dialog och skapa trygga rum dér elever kan uttrycka
svérigheter ses som visentliga delar i att forebygga minskat engagemang. Flera svar pekar pé vikten av
mekanismer for tidig identifiering, dir narvaromdnster, beteendefordndringar eller sjunkande prestation
kan utlésa snabba och stodjande insatser.

Slutligen understryker ldrarna att ett forbéttrat kvarstannande inte bara handlar om att minska den
akademiska pressen, utan ocksd om att gora larandet mer meningsfullt och engagerande. Forslagen
inkluderar mer varierade och interaktiva undervisningsmetoder, tydligare kopplingar mellan skoldmnen
och verkliga tillimpningar, och starkare végledning for att hjilpa eleverna att forsta framtida vagar.
Sammantaget ligger pedagogernas &terkoppling nira elevperspektivet: dven om motivation och
engagemang forblir relativt starka i den svenska kontexten, utgor stress, hantering av arbetsbelastning
och behovet av mer lyhort och individanpassat stod de centrala omraden dér riktade insatser ytterligare
kan stirka elevers kvarstannande.

3.4 Landanalys, Finland

Det finldndska urvalet &r koncentrerat till gymnasieéldrarna: 51,8 % av respondenterna ar 17 &r, 46,4
% &ar 16 ar och en respondent dr 18 ar (Figur 13). Tre av fyra respondenter (75,0 %) uppger att de inte
har nagot deltidsarbete, medan 25,0 % har det (Figur 14). Detta innebér att svaren frimst aterspeglar
elever vars huvudsakliga dagliga belastning &r skolan, &ven om en betydande minoritet ocksa balanserar
skola med arbete eller andra ataganden.

Aldersprofil (n=56) Deltidsarbete

29

30 1 (51,8%)
26

(46,4%)

1
(1,8%)

18

Figur 13: Aldersprofil Figur 14: deltidsarbete

Det starkaste budskapet fran de finléndska data &r att eleverna inte ar brett frankopplade frén
utbildningen. Tvirtom instdimmer 83,9 % eller instimmer helt i att de kénner sig motiverade att fullfolja
sin utbildning, och 80,4 % anser att deras utbildning forbereder dem vil for framtiden. Endast en
respondent instdmde inte i pastdendet om motivation. Detta tyder pa att de finléndska deltagarna i
allménhet ser ett fortsatt skolgang som vardefullt, 4ven nér de upplever press eller trotthet. Denna hoga
motivationsniva bor inte enbart ses som ett individuellt drag, utan ocksé som ett resultat av starka sociala
forviantningar - vilket dven &r en del av den officiella utbildningspolitiken — att fullf6lja
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gymnasieutbildningen i Finland. P4 sa sétt 4r motivationen inte bara personlig utan formas ocksé av
institutioner och av de begrinsade alternativen utanfor den formella utbildningen.

Skyddande relationella faktorer &r sirskilt starka. Hela 85,7 % beskriver sina ldrare som stddjande och
latta att véinda sig till, 83,9 % séger att kamratrelationer gor skolan mer positiv, och 71,4 % kénner att
de hor hemma i sin skolgemenskap. Den upplevda tillgangen till stod &r ocksé solid: 83,9 % vet var de
ska vénda sig for akademisk hjélp och 73,2 % vet var de ska vénda sig vid personliga utmaningar. Det
starkaste resultatet i hela den finléndska profilen ror néra personlig uppmuntran, dér 96,4 % instdmmer
1 att ndrstdende uppmuntrar dem att stanna kvar i skolan och fullfélja sina studier (Figur 15).

Skyddsfaktorer som stédjer engagemang i Finland

Uppmuntran frdn narstdende 4%
Larare ar stédjande

Positiva kamratrelationer

Vet var man far hjalp med skolarbete
Motiverad att slutféra utbildningen
Utbildningen férbereder fér framtiden
Vet var man far personlig hjalp

Tillhoérighet till skolgemenskapen

Skolaktiviteter/stodjande klimat

0 20 40 60 80 100
% Instammer eller instammer helt

Figur 15. Positiva faktorer for engagemang och kvarstannande i det finlindska delurvalet (% instdmmer/instimmer helt).

Dessa positiva indikatorer innebér inte att de finlindska eleverna &r fria frén risk. Pressen fran
skolarbete &r den tydligaste spénningen i datamaterialet: 58,9 % uppger att de kédnner sig stressade eller
overbelastade av skolarbete. Laxor ger en mer delad bild, med lika stora andelar som instimmer och
inte instdmmer (bada 41,1 %) och 17,9 % som forblir neutrala. Detta monster tyder pé att oron kring
arbetsbelastning ar reell, men att pressen kan vara ojamnt fordelad mellan elever, perioder, amnen eller
bedomningstillfillen.

Fraga 11, som handlar om huruvida elever ibland tinker pé att ldmna skolan innan de fullfoljt sitt
program, ger en viktig signal om kvarstannande. I Finland instimmer 14,3 % eller instimmer helt i
detta pastaende, medan 75,0 % inte instimmer eller inte instimmer alls och 5,4 % véljer en neutral
position. Tre elever markerade frégan som ej tillaimplig. Fyndet pekar inte pé ett brett avhoppsproblem
i denna grupp, men det identifierar en betydande minoritet vars engagemang framstar som mer skort
(Figur 16). De rapporterade stressnivderna kan kopplas till bredare trender sdsom foréndrade ldroplaner,
kontinuerlig beddmning och prestationsuppfoljning, vilket gor att elevernas vardag kidnns som ett
standigt utvédrderat arbete. Ur detta perspektiv ar stress inte tillfallig utan &terspeglar okande
utbildningskrav som speglar fordandringar i arbetslivet, dar flexibilitet, sjdlvledarskap och stindig
produktivitet forvéntas. Som en f6ljd ldmnas eleverna ofta att individuellt hantera pafrestningar som till
stor del &r strukturella.
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Balans mellan risk och kvarhalining 6ver nyckeldimensioner

Larare ar stodjande 85, 7%

Tillhérighet till skolgemenskapen - 71,4%

Tanker ibland pa att lamna skolan 1 75.0%

Stress fran laxor - 41,1% 41,1%

B Instammer inte / Instammer inte alls
B Instammer / Instammer helt
B Neutral / Ej tillampligt

Stress fran skolarbete - 21,4%

-25 0 25 50 75 100
Svarsbalans (%)

-100 =75 =50

Figur 16. Svarsbalans for utvalda risk- och kvarstannandedimensioner i Finland.

Till skillnad fran de danska och svenska datamaterialen, dir stress framtrider som den mest
framtrddande faktorn, uppvisar det finldndska datamaterialet en annan struktur. Det starkaste sambandet

med risk for tidiga skolavhopp observeras for engagemang (r = -0,54), vilket framgar av Figur 17.

Korrelation med avhoppsrisk

Tillhorighet

Engagemang-0.54

Socialt stod

Skolstod -0,03

Stress 0,09

-0.5 -0.4 -0.3 -0.2 -0.1 0.0 0.1
Korrelation

Figur 17. Korrelation mellan faktorer i elevernas upplevelse och risk for tidiga skolavhopp (n = 56). Engagemang (r = -

0,54) och tillhorighet (r = -0,36) uppvisar det starkaste negativa sambandet med risk for tidiga skolavhopp, medan stress
uppvisar en liten positiv korrelation.

Denna starka negativa korrelation tyder pa att engagemang spelar en central stabiliserande roll i det
finlindska datamaterialet, dir hogre nivéer av engagemang motsvarar en avsevart lagre sannolikhet for



att elever rapporterar risk for tidiga skolavhopp. Ett liknande monster framtrader for tillhorighet (r = -
0,36), vilket tyder pa att elever som kénner sig socialt integrerade i skolmiljon &r mindre benédgna att
Overviga att limna utbildningen. Aven om engagemang ir starkt kopplat till ligre avhoppsrisk bor det
inte ses enbart som ett individuellt ansvar. Engagemang formas av materiella och sociala villkor, sdsom
hanterbar arbetsbelastning, stabila kamratgrupper, snabb aterkoppling och en kénsla av att bli sedd 1
skolan. Légre engagemang kan dérfor &terspegla inte en brist pd motivation, utan en minskad forméga
att mdta Iopande krav. Ur detta perspektiv kan avhoppsrisk ses mindre som ett personligt misslyckande
och mer som ett anstrangt deltagande i ett krdvande system.

Resultaten i Figur 18 visar ett tydligt samband mellan elevengagemang och risk for tidiga skolavhopp.
Elever som rapporterar ldgt engagemang uppvisar den hogsta risken for tidiga skolavhopp (100 %),
medan risken minskar avsevirt bland elever med medelhdgt engagemang (36 %) och ar lagst bland dem
med hogt engagemang (7 %). Detta monster tyder pa att engagemang kan fungera som en viktig
skyddsfaktor mot tidiga skolavhopp. Elever som kénner sig mer delaktiga i sina ldrandeaktiviteter och
sin skolmiljo framstér som betydligt mindre benégna att hamna i hogriskkategorin.

Resultaten for gruppen med 14gt engagemang bor dock tolkas med forsiktighet, eftersom de bygger pa
ett mycket litet antal svar. Smé& undergrupper kan leda till uppblésta procentandelar och dédrmed
begrénsa resultatets generaliserbarhet. Trots denna begrinsning stddjer den dvergripande trenden i data
studiens bredare fynd att hogre engagemang ar forknippat med légre risk for tidiga skolavhopp, vilket
understryker vikten av att frimja aktivt deltagande och delaktighet i utbildningsmiljon. Det bor ocksa
noteras att i det finldndska systemet har kommuner och andra utbildningsanordnare, tillsammans med
lararna, en hog grad av autonomi i hur resurser fordelas och utbildningen organiseras, vilket innebér att
resultaten kan variera avsevért mellan skolor.

Avhoppsrisk efter engagemangsniva
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Figur 18. Risk for tidiga skolavhopp uppdelad efter engagemangsniva. Elever med ldgt engagemang uppvisar den hégsta
avhoppsrisken (100 %), medan risken for tidiga skolavhopp minskar avsevdrt med hogre engagemangsnivder (36 % for
medelhogt och 7 % for hogt engagemang). For nivan med lagt engagemang bor resultaten tolkas med forsiktighet pa grund
av smd undergrupper.

Sammantaget visar de finldndska resultaten en skolupplevelse som overlag dr forankrad i starkt stod
snarare én dominerad av alienation. Eleverna rapporterar hdga nivder av motivation, stort fortroende
for lararna och betydande stdd frén kamrater och nira familjenétverk. Detta ar viktigt eftersom det tyder
pa att kvarstannandet i det finlindska delurvalet understdds av béade institutionella och relationella
skyddsfaktorer.
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Den huvudsakliga utmaningen ér dérfor inte en brist pa stod 1 abstrakt mening; det dr ackumuleringen
av press. Nar mer dn hélften av respondenterna kinner sig dverbelastade av skolarbete kan dven ett
overlag positivt ldrandeklimat bli sarbart under intensiva perioder sdsom provveckor, projektdeadlines
eller 6vergéngar till bedomningar med hoga insatser. Ur ett kvarstannandeperspektiv dr detta viktigt
eftersom minskat engagemang inte alltid borjar med ett avstandstagande fran skolan. Det kan ockséa
borja med utmattning, dverbelastning och en minskad forméga att orka.

Jamfort med de andra deltagande lénderna i denna projektbaslinje uppvisar Finland en av de starkaste
overgripande engagemangsprofilerna (Figur 19 och 20). Motivationen att fullfdlja utbildningen i
Finland (83,9 %) ér néstan identisk med Sverige (83,3 %) och langt 6ver Danmark (66,2 %). Lararstodet
ar markant starkare i Finland (85,7 %) dn i Sverige (56,7 %) eller Danmark (55,8 %). Samtidigt
redovisar Finland den ligsta andelen elever som rapporterar tankar pé att lamna skolan (14,3 %), nagot
under Sverige (16,7 %) och langt under Danmark (45,5 %).

Finland &r dock inte den minst pressade kontexten i projektets datamaterial. Andelen som rapporterar
stress fran skolarbete (58,9 %) &r nagot hogre dn Sverige (56,7 %) och klart ver Danmark (40,3 %).
Denna kombination &r analytiskt viktig: Finland tycks kombinera hog akademisk press med starkt
relationellt och institutionellt stod. Med andra ord tyder det finldindska monstret pa att press i sig inte
automatiskt leder till minskat engagemang nir eleverna ocksa kénner sig vigledda, stottade och
uppmuntrade.
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Figur 19: Skyddsfaktorer: Finland i projektets kontext Figur 20: tankar pd att ldmna skolan

De finldndska fynden erbjuder ett anvindbart exempel pa en kontext dir elevers kvarstannande
understdds av starka skyddande relationer, men dér forebyggande arbete &nda har betydelse eftersom
press och trotthet forblir patagliga. Den mest relevanta lardomen ér att strategier for kvarstannande inte
bor fokusera enbart pa elever som redan stér infor ett avhopp. De bor ocksé ta itu med de vardagliga
forhallanden som gor det svérare for elever att uppritthélla engagemanget 6ver tid.

I praktiska termer pekar de finldndska svaren mot fyra prioriteringar. For det forsta bor skolor fortsétta
att investera i stodjande relationer mellan ldrare och elever, eftersom detta dr en av de tydligaste
styrkorna i datamaterialet. For det andra fortjanar samordning av arbetsbelastning och bedémningsrytm
uppmaérksamhet, sérskilt kring provtunga perioder. For det tredje har ldrandets upplevda relevans
betydelse: nér elever har svart att se varfor visst innehdll dr anvéndbart blir motivationen mer skor.
Slutligen forblir individanpassat akademiskt och emotionellt stdd viktigt &ven i en relativt valstodd
miljo, sarskilt for den minoritet som rapporterar tankar pé att lamna skolan eller svarigheter att hantera
press.
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Sammantaget tyder den finldndska baslinjen pé att de deltagande skolorna utgar fran en jamforelsevis
stark grund. Utmaningen handlar dérfor mindre om att bygga upp tillhdrighet frén grunden och mer om
att skydda motivationen under press. Detta dr en vérdefull insikt for det bredare Engaging Minds-
partnerskapet, eftersom det belyser hur forebyggande av tidiga skolavhopp ocksé kan innebéra att
minska dverbelastning, forbéttra relevans och upprétthélla elevernas ork innan minskat engagemang fér
faste.

De perspektiv som pedagogerna bidrog med berikar ytterligare forstaelsen av elevers engagemang och
kvarstannande i den finlindska kontexten. Larare beskriver minskat engagemang som en gradvis och
kumulativ process, ofta kopplad till en bristande 6verensstimmelse mellan elevernas férvantningar och
de akademiska kraven i gymnasieutbildningen. Elever kan Overskatta sin formaga att hantera
arbetsbelastning och tid, vilket leder till stress, sémre prestation och slutligen minskat engagemang.
Dartill identifieras utmaningar for den psykiska och fysiska hélsan, liksom svarigheter i vardagsrutiner
sasom somnmonster, som viktiga bidragande faktorer.

Pedagogerna lyfter genomgéaende fram tidiga varningstecken sdsom 6kande och oregelbunden franvaro,
bristande kommunikation, minskat deltagande och synlig social isolering. I synnerhet ses ensamhet och
avsaknad av grupptillhdrighet, sdrskilt ndr gruppbildningen ér svag i borjan av léséret, som kritiska
riskfaktorer som kan vara svara att vinda dver tid.

En central styrka i det finléindska systemet ligger i dess strukturerade och heltidckande stddmekanismer.
Pedagogerna betonar vikten av systematisk uppfoljning av franvaro, regelbundna enskilda samtal, stark
samverkan mellan personalen och tillgdngen till specialundervisning och stéd i smégrupper.
Forekomsten av multidisciplindra team, inklusive kuratorer, psykologer och socialarbetare, stodjer
ytterligare ett helhetsinriktat angreppssitt for elevers vélbefinnande och kvarstannande. Det é&r
anmérkningsvart att ménga stodatgérder infors forst efter att problemen blivit synliga, och att stress och
minskat engagemang frimst behandlas som individuella frigor att hantera genom riktade insatser. Aven
om dessa stod dr viktiga verkar de till stor del inom befintliga strukturer. Detta vicker fragan om
huruvida de kompenserar for krdvande forhédllanden, snarare &n att ta itu med sjédlva intensiteten i
gymnasieutbildningen.

Samtidigt understryker lérarna att tidsbrist och organisatoriska faktorer kan begrénsa effektiviteten i
dessa stodsystem. Hog grad av elevautonomi i schemaléggningen och ett brett utbud av valbara kurser
kan minska mdjligheterna till stabil gruppbildning, medan samordningsutmaningar mellan utbildnings-
och socialtjénster kan péverka kontinuiteten i stodet.

Genomgaende i intervjuerna betonas starkt betydelsen av relationer och vardagliga samspel. Sma
handlingar, sdsom regelbundna avstdmningar, att visa genuint intresse for elevernas vilbefinnande och
att sdkerstdlla att ingen elev kinner sig isolerad, ses som centrala for att uppritthalla engagemanget.
Pedagogerna lyfter ocksa fram betydelsen av kamratstod och mentorskap, liksom vikten av att skapa
inkluderande klassrumsmiljoer som frdmjar respekt, samarbete och en kénsla av gemenskap.

Slutligen dr motivationen nira kopplad till elevernas kénsla av kompetens, autonomi och tillhorighet.
Nér elever upplever framgang, far ldmplig végledning och kan gé& framat i sin egen takt mot
meningsfulla mél, &r de mer benédgna att forbli engagerade. Sammantaget uppvisar den finldndska
kontexten en stark systemisk grund for elevstdd, samtidigt som den belyser behovet av att ytterligare
stirka tidiga insatser, individanpassat stdd och mekanismer for social integration for att forebygga
gradvis minskat engagemang. De finlédndska fynden tyder pa att starkt relationellt stod hjélper till att
latta p& péfrestningar i ett akademiskt intensivt, prestationsinriktat system. Ur ett bredare perspektiv
kan forebyggande av skolavhopp krdva inte bara att stirka den individuella motstdndskraften, utan
ocksa att granska hur stor pafrestning eleverna utsétts for. I denna mening ar att stddja kvarstannande
inte enbart en pedagogisk uppgift, utan ocksa en fraga om hur utbildningen formar férvéntningar pé
uthéllighet och framgang.
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3.5 Landanalys, Irland

Engaging Minds elevenkét ger insikt i elevernas upplevelse av motivation, vilbefinnande, stéd och
engagemang i skolmiljon. 12 elever deltog i den irldndska versionen av elevenkéten, varav majoriteten
var i aldern 16-17 &r (Figur 21), vilket &r den typiska &ldern for elever i det fjarde aret av
sekunddrutbildningen. I Irland kallas detta vanligen Transition Year (6vergangsar). Detta innebir att de
elever som besvarade enkiten sannolikt har genomfort Junior Cert-examen under lasaret 2024/2025 och
nu atnjuter ett &r med lédgre akademiska forvéantningar och fler mdjligheter att utforska intressen genom
icke-akademiska erfarenheter.

Aldersfordelning bland irlandska
elevrespondenter (n = 12)

= 14 ar
m15ar
= 16 ar
m17ar

Figur 21: Aldersprofil for deltagarna i den irlindska elevenkdten

Elevernas motivation och utbildningsambitioner

Overlag rapporterade eleverna hoga nivder av motivation att fullfdlja sin utbildning (M = 4,00) och en
stark tilltro till att skolgédngen forbereder dem for framtiden (M = 4,00) (Figur 22 och 23).

Jag kdnner mig motiverad att fullfélja min utbildning (n = 11)

40% 36% 36%

35%
30%
25%
20% 18%
15% .
10% %%
0%

Instammer Instammer Neutral / Instammer Instammer
inte alls inte varken helt
instammer
eller inte

Figur 22: Nivder av motivation att fullfélja utbildningen
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Jag tror att min utbildning forbereder mig val for framtiden (n = 11)

40% 36% 36%
35%
30%
25%
20% 18%
15%
10% 9%
5%
0%
0%
Instammer inte Instammer inte Neutral / varken Instammer Instammer helt
alls instammer eller
inte

Figur 23: Nivder av elevernas tilltro till att utbildningen forbereder dem for framtiden

Dartill angav majoriteten av respondenterna att de sillan 6vervéger att limna skolan i fortid (M = 1,73).
Detta tyder pa l4ga nivaer av minskat engagemang for skolan och indikerar att ingen av de deltagande
eleverna loper en forhojd risk for tidiga skolavhopp (Figur 24).

Jag ténker ibland pa att lamna skolan innan jag fullféljt mitt program

(n=11)
60% 55%
50%
40%
30% 27%
20%
9% 9%
10%
" m -
0%
Instammer inte Instammer inte Neutral / varken Instammer Instammer helt
alls instammer eller
inte

Figur 24: Elevernas risk att ldmna skolan innan de fullfoljt sitt program

Dessa fynd tyder pa att denna elevkohort dr angeldgen om att fullf6lja sin utbildning och ser férdelarna
med detta for sin framtid. Yttre kéllor till uppmuntran tycks spela en viktig roll i detta, med starka
positiva svar i frdga om betydelsen av kamrat- och familjestdd for att fortsdtta och fullfélja sin skolresa
(M =4,50) (Figur 25).
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De personer som finns omkring mig (t.ex. familj, vardnadshavare,
vanner) uppmuntrar mig att stanna kvar i skolan och fullfélja mina
studier (n =11)

0,
80% 70%
70%
60%
50%
40%
0,
30% 20%
0,
20% 10%
0,
10% 0% 0% | ]
0%
Instammer inte Instammer inte Neutral / varken Instammer Instammer helt
alls instammer eller
inte

Figur 25: Elevernas bedémning av familjestodets betydelse for ett fortsatt skolengagemang

Stress och akademisk press

Aven om motivationen att delta i utbildningen dverlag dr hog hos denna elevgrupp rapporterade de dnda
nivéer av stress kopplade till skolarbete (M = 3,82). Svaren pa de 6ppna fragorna forstiarker detta fynd,
dér eleverna lyfter fram att de upplever utmaningar med arbetsbelastning, kénner sig trotta och moter
press kopplad till prov, sérskilt i friga om forberedelserna infor den nationella examen (Leaving Cert)
(Figur 26).

Jag kdnner mig ofta stressad eller dverbelastad av skolarbete (n = 11)

70% 64%
60%
50%
40%
30% 27%
(]
20%
’ 9%
0,
10% 0% 0% ]
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Instammer inte Instammer inte Neutral / varken Instammer Instammer helt
alls instammer eller
inte

Figur 26: Elevernas rapporterade nivder av stress pd grund av skolarbete

Detta tyder pa att skolmiljon kan upplevas som hogt pressad, sérskilt i fradga om akademisk prestation.
Aven om eleverna dr angeligna om att fullfolja sitt sekundérskoleprogram kan de uppleva stress och
svérigheter att upprétthélla sitt vdlbefinnande. Kombinationen av hog motivation och hog stress kan ha
konsekvenser for formagan att engagera sig i skolgangen pa lang sikt och for den psykiska hélsan.
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Stod och hjélp

Eleverna rapporterade maéttligt positiva uppfattningar om lérarstdd och om hur létt det &r att vdnda sig
till 1drarna (M = 3,55). Medvetenheten om var man kan soka hjélp med personliga utmaningar var ocksa
relativt hog (M = 3,64). Daremot var kinnedomen om var man kan soka stod med akademiska fragor
eller utmaningar négot ldgre (M = 3,36). Detta kan tyda pé en potentiell lucka i elevernas forstaelse och
klarhet om var och hur de kan fa tillgéng till strukturer och stod for akademisk hjélp (Figur 27 och Figur
28).

Jag vet vart jag ska vanda mig om jag behover
hjalp med personliga utmaningar (n =11)

40% 36% 36%
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alls instammer eller
inte

Figur 27: Elevernas tilltro till att hitta hjédlp med personliga utmaningar

Jag vet vart jag ska vanda mig om jag behover hjdlp med akademiska
utmaningar (n = 11)
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alls instammer eller
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Figur 28: Elevernas tilltro till att hitta hjilp med akademiska utmaningar

Detta bekriftas ocksd i de kvalitativa data, som tyder pa att eleverna skulle kunna ha nytta av en
forbattrad synlighet for stodtjansterna. Okade mojligheter att ta del av skolans stodtjanster, till exempel
studie- och yrkesvigledare. Nagra av de 6ppna svaren pekar ocksa pa en 6nskan om mer psykologiskt
trygga klassrum, s att eleverna kénner sig mer bekvima med att stilla fradgor utan att kéinna dngest eller
negativa kénslor.
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Tillhorighet och kamratrelationer

Eleverna rapporterade dverlag en stark kénsla av tillhorighet till sin skola och skolgemenskap (M =
3,73) och till sina kamrater (M = 4,00). Dessa resultat belyser vikten av att kdnna sig ansluten till skolan
pa en social och gemenskapsmassig niva. Denna sociala samhorighet kan fungera som en skyddsfaktor
i skolupplevelsen (Figur 29 och Figur 30).

Kamratrelationer tycks bidra avsevért till elevernas Overgripande vilbefinnande och positiva
engagemang. Insatser inriktade pé att ytterligare forbéttra social samhorighet och sammanhéllning kan
dérfor vara effektiva.

Jag kdnner att jag ar en del av min skolgemenskap och att jag hor
hemma dar (n = 11)
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Figur 29: Elevernas rapporterade kdnsla av tillhorighet i skolgemenskapen

Kamratrelationer (vdanner, klasskamrater) gér min skolupplevelse
positiv (n = 11)
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Figur 30: Elevernas bedomning av betydelsen av positiva kamratrelationer i skolan

Engagemang och klassrumsupplevelse

Ett centralt tema i de 6ppna svaren ror elevernas engagemang i klassrummet. Eleverna beskrev lektioner
som “trakiga” eller som alltfor beroende av passiva undervisningsmetoder som att anteckna eller ldsa
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fran bilder. Andra svar antydde att elever kan ha svart att koncentrera sig i klassrummet, sarskilt nér
klassrumsdynamiken eller placeringen dr obekvam.

Detta skulle kunna peka pa en bristande dverensstimmelse mellan elevernas motivation att lyckas och
deras vardagliga lirandeerfarenheter. Aven om eleverna tycks virdesitta sin utbildning, upplever de
inte alltid klassrumsmiljon som stimulerande eller interaktiv.

Skolmilj6 och stod for vilbefinnande

Eleverna rapporterade mattligt positiva uppfattningar om skolans initiativ som &r avsedda att frimja
vilbefinnande (M = 3,50) (Figur 31).

Min skola har aktiviteter eller program som hjadlper mig att kanna mig
glad, trygg och frisk (t.ex. laxhjalp, elevfester och andra evenemang)

(n=11)
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Figur 31: Elevernas bedémning av elevhdlsoprogrammets effekt pa vilbefinnandet

De 0ppna svaren tyder pa att det finns utrymme for forbattring, sérskilt nir det géller att minska
den upplevda pressen, genom att forbéttra kommunikationen kring stodtjanster, erbjuda
anonyma plattformar for att stélla frdgor och frimja mer stodjande relationer mellan ldrare och
elever (Figur 32).

Mina larare ar stodjande och latta att vianda sig till (n = 11)
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Figur 32: Elevernas uppfattning om hur ldtt det dr att vinda sig till ldrarna
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Sammantaget pekar fynden pa en 6verlag positiv men nyanserad bild av elevernas upplevelse. Eleverna
framstér som motiverade, framtidsorienterade och understodda av starka kamratrelationer och befintliga
skolstrukturer. Samtidigt belyser data omrdden som fortjanar uppmérksamhet, sérskilt den press som ar
forknippad med akademiska krav och en viss grad av minskat engagemang kopplat till nuvarande
undervisningspraktiker. Aven om stddsystemen uppfattas som effektiva finns det en tydlig indikation
pa att de skulle kunna vara mer inkluderande, sérskilt for elever som inte befinner sig i ndgon av dndarna
av prestationsspektrumet.

Aven om det lilla urvalet (n = 12) kriiver en forsiktig tolkning, stéirker dverensstimmelsen mellan
kvantitativa och kvalitativa insikter dessa observationers relevans. Sammantaget tyder resultaten pa att
de grundldaggande forutsittningarna for elevers framgéng finns pé plats, men att riktade forbéttringar —
sasom att minska den akademiska pressen, Oka engagemanget i klassrummet och forfina
stodmekanismerna, ytterligare skulle kunna stirka elevernas larandeerfarenhet och vélbefinnande.

Den irléndska fokusgruppen med skolans stodpersonal ger en detaljerad beskrivning av hur pedagoger
upplever och tolkar elevers minskade engagemang i praktiken. Deltagarna beskrev minskat
engagemang inte som en enskild fraga, utan som en gradvis process som formas av samspelet mellan
hemmiljéer, individuella elevbehov, skolstrukturer och bredare systemvillkor. Ur pedagogernas
perspektiv uppstar manga av de inledande utmaningarna utanfor skolan, déribland socioekonomisk
press, forvintningar att bidra ekonomiskt och familjesammanhang dér utbildning inte prioriteras starkt,
ofta kopplat till generationsdverskridande erfarenheter av tidiga skolavhopp. Dessa faktorer forstérks
ytterligare for vissa elever av kulturella forvéntningar, avbruten skolgéng eller sent intrdde i det
irlindska utbildningssystemet, vilket kan leda till betydande luckor i lds- och skrivkunnighet och
minskat sjélvfortroende. Inom skolkontexten lyfte deltagarna fram en upplevd bristande
overensstimmelse mellan elevernas behov och strukturen i Junior Cycle-ldroplanen, som upplevs som
akademiskt krdvande och beddmningsdriven, dér upprepade misslyckanden bidrar till forlorat
sjdlvfortroende och tillbakadragande fran ldrandet. Dértill beskrevs skoldagens struktur och
klassrumsmiljon som svar for vissa elever, sérskilt de med uppmérksamhets- eller beteendeutmaningar.
Pedagogerna betonade ocksd betydelsen av otillgodosedda eller oidentifierade behov, inklusive
inldrningssvérigheter och utmaningar for den psykiska hélsan, och pépekade att fordrdjningar i
tillgangen till utredningar och stdd ofta innebér att elever paborjar utbildningen pé andra stadiet utan att
lampliga insatser finns pa plats. Vid sidan av dessa mer langsiktiga faktorer lyftes nyare utvecklingar
fram, dédribland o©kad skolviagran efter covid-19, ofta kopplad till angest, samt
smarttelefonanvéndningens inverkan och svérigheter att upprétthalla nérvaron. Néir det géller
identifiering beskrevs sjunkande nédrvaro genomgaende som det mest tillforlitliga tidiga
varningstecknet, ofta &tfoljt av minskat fordldraengagemang och fordndringar i elevernas beteende,
vilka ofta forstds som uttryck for psykisk pafrestning snarare én avsiktlig storning. Skolor forlitar sig
pa information frén de primérskolor som eleverna kommer ifran och pa 16pande uppfoljning for att
tidigt identifiera risker, men denna process begridnsas ibland av fordrojningar i diagnostik eller
ofullsténdig informationsdelning.

Samtidigt lyfte fokusgruppen fram en rad praktiker som stddjer elevernas engagemang, med en stark
betoning pa relationer. Att ha minst en betrodd vuxen i skolan, regelbundna avstimningar och ett
uthélligt relationsbyggande sags som centralt for att upprétthélla kontakten med eleverna. Pedagogerna
beskrev ocksd anstringningar for att bygga fortroende med familjer genom informella och
sambhéllsbaserade angreppssitt, vilka ansags mer effektiva &n enbart formella kontakter. For elever som
redan tappat engagemanget anvindes flexibla och gradvisa aterintegreringsstrategier, inklusive
reducerade scheman och elevledda angreppssiitt, for att stodja dterintrédet i skolan. Alternativa végar,
sasom Transition Year och Leaving Certificate Applied-programmen, identifierades ocksé som viktiga
alternativ for elever som har svért inom mer traditionella akademiska strukturer. Trots dessa
anstrangningar pekade pedagogerna dock pa ihallande strukturella begransningar, déribland begransad
tillgang till psykologiska och pedagogiska utredningar, brist pé lngsiktig alternativ verksamhet,
utmaningar for familjer att navigera utbildningssystemet samt begrénsad personaltid och begridnsade
resurser, vilka alla begrénsar konsekvensen och omfattningen av det stéd som skolor kan ge.
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3.6 Jimforande analys

Baslinjedata ger en Gverlag uppmuntrande men inte riskfri bild. Eleverna rapporterar en stark
overgripande motivation att fullfélja sin utbildning, hdga nivéer av uppmuntran fran familj och néra
sociala nédtverk samt positiva kamratrelationer. Samtidigt visar data ocksé en betydande niva av press
kopplad till skolarbete och ldxor, liksom en inte forsumbar andel elever som ibland tanker pé att 1amna
skolan innan de fullf6ljt sitt program. Med andra ord tyder baslinjen inte pa en kris av minskat
engagemang 1 hela urvalet, men den visar tydligt forekomsten av stressrelaterade och
motivationsméssiga sarbarheter som kan undergréva kvarstannandet om de ldmnas ohanterade.

De starkaste skyddsfaktorerna i datamaterialet &r av social karaktdr. Hela 88,1 % av respondenterna
uppger att nirstdende uppmuntrar dem att stanna kvar i skolan och fullfolja sina studier, och 79,3 %
sédger att kamratrelationer gor deras skolupplevelse positiv. Denna sociala dimension ar viktig eftersom
den visar att kvarstannandet, for manga elever, understdds inte bara av individuell motivation utan ocksa
av kvaliteten pa relationerna inom och utanfor skolan. Motivationen i sig dr hog, dér 76,7 % instimmer
eller instdimmer helt i att de kénner sig motiverade att fullf6lja sin utbildning, medan 67,4 % anser att
deras utbildning forbereder dem val for framtiden.

Positiva 6vergripande indikatorer samexisterar dock med tecken pé péfrestning. Hélften av urvalet (50,8
%) uppger att de ofta kinner sig stressade eller 6verbelastade av skolarbete, och 46,1 % sédger detsamma
om lidxor. Skolmiljon framstir som stodjande i flera avseenden, men inte enhetligt. Medan 64,8 %
uppfattar sina ldrare som stddjande och létta att vinda sig till, kénner en lagre andel (57,0 %) sig trygg
med var de ska vénda sig for att f4 hjalp med personliga utmaningar. Stod med akademiska utmaningar
ar mer synligt, dir 67,4 % vet var de ska soka hjilp. Samtidigt rapporterar 66,8 % en kénsla av
tillhorighet till sin skolgemenskap, men detta ldmnar fortfarande en ansenlig minoritet som &r neutral
eller negativ pa denna punkt.

Ett av de viktigaste fynden for handboken &r samexistensen av ett starkt engagemang for utbildningen
och ett synligt lager av risk for tidiga skolavhopp. De flesta elever beskriver sig sjédlva som motiverade
och framtidsorienterade, men &nda instammer 27,5 % eller instimmer helt i att de ibland ténker pa att
lamna skolan innan de fullfoljt sitt program, medan 58,5 % inte instimmer eller inte instimmer alls i
detta pastdende. Detta &r en betydande andel for en baslinjeunderskning inriktad pé kvarstannande.
Det tyder pa att risk for tidiga skolavhopp inte bor betraktas enbart genom linsen av allvarligt minskat
engagemang eller skolvégran; den kan ocksé uppsta bland elever som forblir inskrivna men som kdmpar
med press, osékerhet eller en forsvagad koppling till vardet av sina studier.

Sambandet mellan framtida relevans och kvarstannande framstir som sérskilt viktigt. Elever som
uppfattar sin utbildning som meningsfull och anvindbar for framtiden &r ocksa mindre benégna att
uttrycka tankar pa att lamna skolan. Samma monster framtrdder for motivation, tillhdrighet och
kamratrelationer. I praktiken innebér detta att kvarstannande inte enbart handlar om att hélla kvar elever
i skolan genom yttre kontroll; det handlar ocksa om att hjélpa elever att se en trovérdig vig frén dagens
anstrangning till framtida mojligheter, och att sékerstdlla att vardagen i skolan kédnns socialt och
emotionellt héllbar.

En grundldggande korrelationskontroll i datamaterialet stodjer denna tolkning. Tankar pa att 1&mna
skolan ar starkast forknippade med lagre motivation att fullfélja utbildningen (Spearmans p = -0,48),
svagare tro pd att utbildningen forbereder eleverna vél for framtiden (p ~ -0,44), svagare tillhorighet (p
~ -0,39) och mindre positiva kamratrelationer (p = -0,40). Daremot 4r stress fran skolarbete (p ~ 0,22)
och ldxor (p = 0,28) positivt forknippad med tankar pa tidiga skolavhopp. Dessa monster faststiller inte
orsakssamband, men de bekriftar projektets bredare antagande att kvarstannande formas av en
kombination av akademisk press, personlig mening och skolklimat.

Stress och Overbelastning framtriader som de tydligaste varningssignalerna i baslinjen. Fynden tyder pa
att en stor andel elever inte tar avstdnd frén skolan som sédan; de kdmpar snarare med hur skolan &r
organiserad och upplevs i vardagen. Den starkaste pressfaktorn dr skolarbete, titt foljt av laxor. Att den
neutrala kategorin ocksé ér stor for bada frdgorna tyder pa att pressen dr utbredd dven bortom den grupp
som uttryckligen instimmer i att den &r ett problem. I praktiska termer tycks ménga elever leva néra en
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troskel dir kumulativ arbetsbelastning, anhopning av uppgifter eller otillricklig tid for aterhdmtning
kan borja undergrava motivationen.

Denna tolkning forstirks kraftigt av de dppna svaren. I samtliga lénder ndmner eleverna upprepade
génger for ménga uppgifter samtidigt, frekventa prov, l&nga skoldagar, tidiga morgnar, brist pa tid efter
skolan och svarigheter att balansera studierna med fritidsintressen, arbete eller privatliv. Flera elever
beskriver ocksa trotthet, stress och utbréndhet direkt, medan andra pekar pa en forlorad motivation nér
skolarbetet kinns Gverdrivet, repetitivt eller frinkopplat frén deras intressen. De Gppna data bekréftar
darfor det kvantitativa fyndet att press inte &r en isolerad friga utan ett aterkommande inslag i elevernas
vardag i skolan.

For handboken har detta en viktig implikation: &tgérder for kvarstannande bor inte fokusera enbart pa
krisinsatser nér en elev redan riskerar att ldamna skolan. De bor ocksa ta itu med skolupplevelsens
kumulativa utformning, inklusive samordning av arbetsbelastning, schemalidggning av beddmningar,
tidsbalans och rytmen i skolveckan. [ manga fall tycks eleverna behdva mer hanterbara och ménskliga
larandeforhéllanden snarare &n enbart fler uppmaningar att halla ut.

Baslinjen belyser ocksé skolklimatets skyddande roll. Elevernas starkaste skyddsfaktor inom skolan &r
kamratrelationer. Den mycket hdga andelen positiva svar pa denna punkt tyder pa att klasskamrater och
vénner ér ett viktigt ankare for elevernas uthéllighet i utbildningen. En kénsla av tillhorighet till
skolgemenskapen ér ocksé relativt stark dverlag, om 4n mindre enhetlig 4n kamratrelationerna. Denna
distinktion har betydelse: elever kan kénna sig socialt anslutna till kamrater utan att nédvéandigtvis
kénna sig fullt forankrade i skolan som institution. Strategier for kvarstannande behover darfor stirka
bade de horisontella relationerna mellan elever och de vertikala relationerna mellan elever och det
skolsystem som omger dem.

Lararstodet dr mattligt starkt men ldmnar utrymme for forbattring. Omkring tvé tredjedelar av eleverna
upplever ldrarna som stddjande och létta att vinda sig till, vilket dr positivt, men det innebér 4ndé att en
ansenlig minoritet forblir neutral eller negativ. Tillgdngen till hjélp foljer ett liknande monster. Eleverna
ar tryggare med var de ska soka akademisk hjilp dn personlig hjélp, vilket tyder pé att skolor kan vara
mer synliga och strukturerade i sina vdgar for akademiskt stdd &n i sina system for stod kring
vélbefinnande eller pastoral omsorg.

Ett annat anmérkningsvéirt resultat ror skolaktiviteter och program utformade for att frimja
vélbefinnande. Detta &r den svagaste skyddsfaktorn bland de mer positiva fridgorna: endast 49,7 %
svarar positivt, medan 39,4 % forblir neutrala. Resultatet betyder inte nddvéindigtvis att saddana
aktiviteter saknas, men det tyder pé att ménga elever antingen inte upplever dem som ett meningsfullt
stod eller inte starkt forknippar dem med sitt eget vilbefinnande. Detta omrade framstar darfor som
sérskilt relevant for senare projektarbete om skolbaserade atgérder for kvarstannande som gar bortom
klassrumsundervisning och formellt akademiskt std.

De tva Oppna fragorna ar sarskilt viardefulla eftersom de visar hur eleverna sjdlva ramar in frigan om
kvarstannande. Den dominerande utmaningen é&r inte en enkel brist p& ambition eller vilja att studera. |
stéllet beskriver eleverna oftast en kombination av hog arbetsbelastning, dverlappande deadlines,
trotthet, stress, langa dagar och svérigheter att balansera skolan med resten av livet. Flera svar pekar
ocksa pé osdkerhet om framtiden, kédnslan av att vissa &mnen inte 4r meningsfulla, svarigheter att forsté
vissa lektioner och klassrumsmiljoer som é&r bullriga eller nedsléende.

Nir eleverna tillfragas om vad skolor skulle kunna gora for att f4 dem att kénna sig mer stottade &r deras
forslag pragmatiska och genomforbara. De efterfragar kortare eller béttre balanserade skoldagar, mindre
laxpress, férre bedomningar som hopar sig samtidigt, fler vuxna som é&r litta att vénda sig till, fler
individuella avstdmningar, béttre uppmérksamhet p& psykisk hilsa, tydligare végledning om
akademiska val och framtida vdgar, och mer engagerande aktiviteter som gor skolan mindre mekanisk.
Viktigt nog efterfrigar manga svar inte radikalt nya strukturer; de ber om att skolor ska vara mer
uppmérksamma, battre samordnade och mer ménskliga i hur stddet organiseras.

De kvalitativa svaren ligger darfor néra de kvantitativa resultaten. Denna samstdmmighet stérker
baslinjens trovérdighet. Den centrala fragan &r inte enbart om stdd finns i princip, utan om eleverna
upplever skolan som hanterbar, meningsfull och relationellt stddjande i den dagliga praktiken.

Flera implikationer framtréder direkt ur baslinjen. For det forsta bor kvarstannande betraktas som en
balans mellan skydds- och riskfaktorer snarare 4n som en binir uppdelning mellan engagerade elever
och elever i riskzonen. Manga respondenter &r motiverade och stdttade, men upplever dnda nivaer av
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press som kan urholka uthélligheten over tid. For det andra fortjdnar arbetsbelastning och tidspress en
central plats i handboken, inte enbart som bakgrundsvillkor utan som centrala kvarstannandefragor. For
det tredje framstér tillhorighet och kamratrelationer som viktiga skyddsfaktorer och bér behandlas som
strategiska tillgangar i arbetet med att forebygga skolavhopp, snarare &n som sekundéra aspekter av
skollivet.

For det fjarde ér tillgdngen till stdd ojdmn mellan olika omraden. Akademisk hjélp &r mer synlig &n
personlig hjilp, vilket tyder pa att skolor kan behova tydligare végar for pastoral omsorg och starkare
kommunikation om vart elever kan vinda sig nér personliga svarigheter borjar paverka deltagandet. For
det femte tyder de svagare resultaten for skolaktiviteter och program pa att &tgérder for vilbefinnande
kan behdva goras mer synliga, bittre kopplade till elevernas faktiska behov och tydligare inbédddade i
den bredare skolupplevelsen.

Slutligen bekriftar variationen mellan ldnderna vérdet av projektets jimforande upplédgg. Data tyder pé
att olika partnerkontexter kan bidra med olika styrkor till handboken: Finland erbjuder exempel pa
starkare skyddande forhallanden, Sverige belyser spidnningen mellan prestation och press, och de
danska resultaten pekar pé ett mer akut behov av att direkt atgérda avhoppsrisk. Tillsammans utgdr
dessa monster en stark grund for att identifiera 6verforbara praktiker som ér bade evidensbaserade och
kontextkinsliga.

4. God praxis och verktyg for pedagoger

De jamforande beldgg som presenteras i denna handbok visar att elevers kvarstannande forbéttras nir
skolor gér fran isolerade stodétgérder till en mer sammanhéngande, vardaglig praktik dér undervisning,
vélbefinnande, vigledning och uppfdljning &r ndra ssmmankopplade. Detta innebér att stodet till elever
inte bor begrinsas till enstaka temadagar om vélbefinnande eller fristdende initiativ, utan inbédddas i
skolans dagliga rutiner, samspelet 1 klassrummet och den dvergripande organiseringen av larandet. P
EU-niva har det senaste policyarbetet i allt hogre grad ramat in forebyggandet av tidiga skolavhopp som
en uppgift for hela skolan och hela systemet, inte enbart som ett svar pa enskilda elevers misslyckanden.
Rédets rekommendation frén 2022 om végar till framgang i skolan frémjar ett systemiskt angreppssatt
byggt kring forebyggande, tidiga insatser och kompensation, medan radets rekommendation fran 2021
om blandat ldrande betonar att inkludering, flexibilitet och undervisning av hég kvalitet maste forbli
centrala nér skolor anvénder en blandning av digitala och fysiska angreppssétt. I samma riktning lyfter
Interreg Europes policysammanfattning frén 2025 om tidiga avhopp och NEET (Not in Education,
Employment, or Training, unga som varken arbetar eller studerar) fram fem &terkommande
prioriteringar: béttre data och uppfoljning, omfattande strategisk planering, sérskild uppmérksamhet pa
overgéngar, individanpassat tidigt forebyggande och tillitsbaserat lokalt stdd. Tillsammans tyder dessa
kéllor pa att effektiva skolinsatser beror pa en kombination av stark pedagogik, snabb identifiering av
risk och samordnat stdd kring eleven, inklusive en tydligare insikt om hur elevers erfarenheter utanfor
skolan samspelar med det som sker inom den.

En forsta implikation for pedagoger ar att kvarstannande maste borja inom den ordinarie
klassrumspraktiken. Ménga elever tappar engagemanget inte for att de tar avstadnd fran utbildning dver
huvud taget, utan for att vardagen i skolan blir for svar att hantera, for opersonlig eller for frankopplad
fran framtida mal. Detta innebér att forebyggande borjar med undervisning som ér tydlig, strukturerad
och mojlig att klara av, samtidigt som den &r utmanande och meningsfull. Samtidigt bor
klassrumspraktiken erkdnna att elevers hemmiljoer och bredare livsomstindigheter paverkar deras
formaga att engagera sig, dven om skolor har begrénsad direkt kontroll Gver dessa faktorer. Europeiska
beldgg fran pandemiperioden visade att elever gynnades nér skolor erbjod ytterligare lédxhjélp i
smégrupper, differentierad undervisning och tydligare struktur, sérskilt efter storningar eller perioder
av distansundervisning. Samma Eurydice-Oversikt fann ocksd att skolstingningar och
distansundervisning tenderade att dka redan befintliga ojamlikheter, sdrskilt for elever frén utsatta
bakgrunder, elever med svagare stdd hemma eller elever med begrénsad tillgang till digitala resurser. |
praktiska termer kan lérare omsétta detta i klassrumshandling genom att gora lektionsmélen synliga,
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sekvensera uppgifterna tydligare, kontrollera forstaelsen oftare och sékerstilla att stodet ar inbaddat i
undervisningen snarare én erbjuds forst nér svarigheterna har hopat sig.

En andra princip dr att skolor bor behandla nérvaro, deltagande och tillhorighet som centrala
utbildningsindikatorer, inte enbart som administrativa fragor. I samtliga partnerlinder ar de
varningstecken som pedagogerna beskriver sldende samstdmmiga: 6kande franvaro, lagre deltagande i
klassrummet, social tillbakadragenhet, forsvagad kommunikation och synlig trétthet. Viktigt nog bor
tillhorighet forstds inte bara i termer av ndra vénskap, utan ocksd i forhallande till den bredare
klassgemenskapen. Ett positivt klassklimat, dér elever kénner sig accepterade, inkluderade och kapabla
att delta, spelar en central roll for kvarstannandet. EU:s vigledning stddjer nu starkt anvéndningen av
tidiga varningssystem som kombinerar kvantitativa indikatorer sdsom nérvaro och prestation med
kvalitativ information fran lérare, kuratorer och eleverna sjilva. Syftet med saddan uppfoljning &r inte
overvakning, utan snabbt stod. Skolor behover déarfor rutiner genom vilka oroande monster utloser ett
samtal, inte en respons som sitter bestraffning forst. I praktiken kan detta inkludera veckovis
genomgang av nédrvaromonster, korta pastorala avstimningar, snabb uppfoljning efter missade
uppgifter och gemensamma rutiner bland personalen, sa att eleverna far konsekventa bemoétanden
snarare én fragmenterade budskap frén olika vuxna. Beldggen tyder pé att tidig identifiering fungerar
bist nir den &r kopplad till handlingsvigar som &r enkla, relationella och forutségbara.

Denna punkt ar sérskilt relevant i Danmark, dér policy och praktik ldgger stark vikt vid végledning,
overgéngar och alternativa végar for unga som &nnu inte &r redo for en standardvédg pa gymnasiet.
Danmarks utbildningspolitik har satt ett 1dngsiktigt mal om att minst 90 % av 25-aringarna senast 2030
ska fullf6lja en ungdomsutbildning, och férberedande grundutbildning (FGU) utformades for att hjélpa
unga under 25 ar att utveckla de akademiska, personliga och sociala kompetenser som behovs for att ga
vidare till gymnasiet, yrkesutbildning eller arbetsmarknaden. For klassrums- och skolpraktiken handlar
den danska ldrdomen inte bara om alternativ verksamhet, utan om vikten av tidigt dvergangsstod,
realistisk orientering och tydlig vigledning om “nista steg”. I skolor kan detta omséttas i starkare
introduktionsperioder i borjan av gymnasiet, ndrmare uppfoljning under de forsta manaderna av ér 1,
tydligare stod for studieteknik och ett mer medvetet arbete med att forma klassgemenskapen. Detta
inkluderar att strukturera samarbetet s& att elever arbetar 6ver hela klassen snarare &n enbart inom
befintliga vénskapsgrupper, och darigenom stirka bredare kamratband och minska social
fragmentering. Dér forvéntningarna klargérs tidigt och eleverna snabbt kénner sig anslutna till bade
kamrater och vuxna framstar risken for tidiga avhopp som légre.

I Sverige pekar beldggen mot en ndgot annorlunda men besléktad prioritering. Skolverkets uppfoljning
av pandemin drog slutsatsen att krisen forstirkte befintliga ojédmlikheter, forsvérade skolans
kompensatoriska uppdrag och paverkade kunskapsutveckling och vilbefinnande ojamnt mellan
elevgrupper. Myndigheten fann ocksd att fjérrundervisning ofta var forknippad med lagre
undervisningskvalitet, svarare interaktion och svagare mdjligheter till stdd och stimulans, medan négra
av de mest ihdllande effekterna rorde motivation, vilbefinnande, franvaro och &mnesspecifik
kunskapsforlust, sérskilt i matematik och for elever som redan hade svagare forutséttningar att lyckas.
Samtidigt omfattar det svenska gymnasiesystemet introduktionsprogram for elever som inte dr behoriga
till nationella program, vilket visar ett strukturellt engagemang for flexibla végar snarare &n uteslutning.
For pedagoger understryker det svenska fallet vikten av att kombinera akademiskt stod med pastoralt
stod, sdrskilt genom tydligare struktur, stabila vuxenrelationer, riktad uppfoljning och flexibla
overbryggande végar for elever vars overgang till gymnasiet dr skor. I praktiken innebér detta att
dmnesldrare, mentorer och elevhilsopersonal behover arbeta i samspel sé att stress, ndrvaroproblem och
akademiska svarigheter hanteras som sammankopplade snarare &n separata problem.

Den finléndska erfarenheten belyser vérdet av en stark stodarkitektur i kombination med elevcentrerad
flexibilitet. Finlands forlingning av laroplikten till 18 &rs &lder utformades uttryckligen for att
sdkerstilla att alla unga fullf6ljer en gymnasieexamen, samtidigt som elevvigledning, elevhélsa och
likvardiga mojligheter starktes. Officiell information om reformen betonar inte bara hdjningen av
laropliktsadldern, utan ocksa béttre vigledning, starkare elevhilsa och anstringningar for att minska
ekonomiska hinder kopplade till gymnasiedeltagande. Detta har direkta implikationer for skolor:
kvarstannandet stirks ndr stodet normaliseras, gors tillgéngligt och byggs in i systemet snarare &n
reserveras enbart for krisfall. Finldndsk praktik dr darfor sérskilt relevant dér den pekar pé regelbundna
enskilda samtal, stdd i smégrupper, tillgang till specialundervisning, lédrarsamarbete och
multidisciplindra bedomningsstrukturer som en del av skolans normala funktion. For
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klassrumspedagoger dr den finlindska ldrdomen att autonomi bor paras med stdttning: elever forblir
engagerade nér de kan g framét med viss sjilvstindighet, men &nda har snabb végledning, hanterbart
tempo och vuxna som hjélper dem att planera, organisera och resa sig efter motgéngar.

I Irland &r den centrala lirdomen vikten av en riktad utsatthetspolitik i kombination med lokala
stodinsatser for kvarstannande. DEIS-planen positionerar utbildning som en vég till béttre mojligheter
for samhéllen som drabbats av utsatthet, medan School Completion Programme (SCP) erbjuder riktade
insatser for barn och unga som identifierats som riskutsatta for tidiga skolavhopp. Tuslas officiella
beskrivning av SCP klargér att programmet dr utformat for att stodja nirvaro, deltagande och
kvarstannande genom lokalt anpassade insatser, och den bredare TESS-strukturen kopplar samman
arbetet med fullf6ljd skolgédng med elevvélfird och samverkan mellan hem, skola och samhaille. Detta
erbjuder en viktig praktisk modell for skolor: kvarstannandet forbéttras nir stodet inte begréinsas till
akademisk atgirdsundervisning, utan inkluderar nirvaroarbete, familjeengagemang, mentorskap och
samhiéllsbaserad samordning. P4 klassrumsniva omsitts detta i starkare kommunikation mellan hem
och skola, tydligare insikt om hur elevers liv utanfor skolan inverkar, och undervisningspraktiker som
upprétthéller hoga forvintningar samtidigt som de forblir lyhorda for olika utgéngsldagen. Irlands
policyinriktning tyder pa att effektivt kvarstannandearbete kriver bade en universell inkludering i
klassrummet och riktat extra stod for elever som moter koncentrerad utsatthet.

I samtliga fyra partnerldnder framtriader ett tema med sérskild kraft: relationer ar inte sekundéra i
forhallande till 1arande; de dr en del av de villkor som gor larande mojligt. De beldgg fran elever och
pedagoger som samlats in i projektet visar gang pa gang att motivationen &r mer stabil nér elever kdnner
sig sedda av larare, upplever respektfulla kamratrelationer och kidnner sig som en del av en bredare
klassgemenskap, inte bara sma vinskapsgrupper. Detta &r helt i linje med bredare europeiska och
jamforande beldgg. Végar till framgang i skolan betonar positiva larandeklimat, aktiv inkludering och
anpassat stod for elever i riskzonen, medan Interregs policysammanfattning betonar tillitsbyggande och
att fora tjénsterna ndrmare de unga. For skolor innebér detta att relationella praktiker bor behandlas som
professionella praktiker: att hilsa pa elever, att 1dgga mérke till franvaro, att stdlla uppfoljande fragor,
att strukturera mentorssamtal och att medvetet bygga gruppsammanhallning 4r inte “extra” aktiviteter,
utan centralt kvarstannandearbete.

Ett annat viktigt omrade for klassrums- och skolinsatser dr arbetsbelastning, tempo och organiseringen
av elevens dag. Projektets beldgg fran Sverige, Danmark och Finland visar att ménga elever forblir
overlag motiverade, men andd upplever Overbelastning, trotthet, konkurrerande deadlines och
svérigheter att balansera skolan med resten av livet. Detta fynd fortjdnar allvarlig pedagogisk
uppmaérksamhet. Om elever uppfattar skolan som stindigt krivande men otillrackligt hanterbar kan
dven annars engagerade elever borja koppla bort. Lérare och skolledare behdver darfor se inte bara pa
vad som undervisas, utan ocksa pa hur den totala arbetsbelastningen ackumuleras 6ver &mnen och 6ver
veckan. Praktiska strategier inkluderar att samordna bedémningskalendrar, minska onddig anhopning
av deadlines, ge mer tid i klassrummet for handlett arbete, gora ldxor mer &ndamélsenliga och realistiska
samt att tydligt skilja mellan visentliga uppgifter och fordjupningsuppgifter. Ingen av dessa
fordndringar sénker forvéntningarna; de gor snarare uthélligheten mer uppnaelig.

Rollen for blandat och digitalt ldrande behover ocksa hanteras med omsorg. Pandemin péaskyndade
digitaliseringen i hela Europa och skapade i vissa fall bestdende forbéttringar i struktur, resursdelning
och kommunikation. Samtidigt medfor digitala miljoer ocksé utmaningar kopplade till distraktion och
bibehéllen uppmaéarksamhet, vilka behdver hanteras aktivt inom undervisningspraktiken. Av detta skél
bor digitala verktyg anvindas som ett stod for kvarstannande endast nir de forstirker tydlighet,
kontinuitet och tillgang. I praktiken innebdr detta att anvédnda larplattformar for att tillhandahéalla
transparenta scheman, material och deadlines; att selektivt erbjuda hybrid- eller flexibla alternativ for
elever med sérskilda behov; och att sdkerstilla att digital undervisning paras med ménsklig kontakt,
aterkoppling och ansvar.

For pedagoger ér de mest anvéndbara verktygen dérfor inte nédvéndigtvis komplexa program, utan vél
utformade rutiner som skolor kan upprétthalla. Dessa inkluderar en process for genomgéng av nérvaro
och deltagande, schemalagda mentorsavstdmningar, introduktionsaktiviteter for nya elever, strukturerat
stod for studieteknik, léxhjilps- eller verkstadstillfallen for ofullsténdiga uppgifter, lugna rum for
koncentration och reglering samt regelbundna multidisciplindra moten for fall med hogre risk.
Léandernas praktik tyder pa nédgot olika tyngdpunkter: Danmark ar sérskilt starkt pa vigledning och
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overgéngsorientering; Sverige pé flexibla véigar och riktat stod; Finland pé integrerade stodstrukturer
och vardaglig uppfoljning; Irland pa riktade kvarstannandeinsatser kopplade till utsatthet och nirvaro.
Ytterst krdver omséttningen av god praxis i klassrums- och skolhandling att skolor ser kvarstannande
som ett delat pedagogiskt ansvar. Det &r inte enbart en uppgift for kuratorer, elevhilsoteam eller
skolledning. Amneslirare péverkar kvarstannandet genom lektionsdesign, beddmningsrytm,
kommunikation och lyhdrdhet. Mentorer paverkar kvarstannandet genom fortroende och uppfoljning.
Skolledare paverkar kvarstannandet genom bemanning, strukturer och den tid de varnar for samarbete.
Policyramverk i hela Europa pekar nu i samma riktning: elevers kvarstannande forbéttras nir skolor
kombinerar forebyggande, tidiga insatser, flexibelt stod och stark lokal samordning. Fér Engaging
Minds-partnerskapet innebér detta att praktiska insatser bor organiseras kring en enkel men kravande
princip: varje elev bor mota en skolupplevelse som ér tillrdckligt strukturerad for att kénnas hanterbar,
tillrackligt relationell for att kénnas trygg och tillrdckligt meningsfull for att kéinnas véird att fortsitta
med.

5. Fallstudier fran partnerlinderna

5.1 Danmark: Att minska digitala distraktioner for att forbéttra elevernas engagemang
och kvarstannande: erfarenheterna fran Campus Vejle HF & STX

Under senare ar har skolor i hela Europa i allt hogre grad stéllts infor utmaningen att hantera digital
teknik i klassrummet. Smarttelefoner, barbara datorer och andra digitala enheter dr nu vésentliga
verktyg for larande, kommunikation och informationstillgdng. Samtidigt har deras stéindiga nirvaro
viackt oro bland pedagoger nir det géller elevernas koncentration, samspelet i klassrummet och
engagemanget i larandet.

Forskning inom pedagogisk psykologi (Agard, D., Forskning om digital distraktion och elevers
uppmaérksamhet i utbildning) har visat att frekventa digitala avbrott och multitasking kan paverka
elevernas formaga att upprétthélla uppmérksamheten under komplexa ldrandeuppgifter negativt.
Notiser, meddelandeappar och sociala medier kan létt avleda uppmérksamheten frén larandeaktiviteten,
vilket leder till fragmenterad koncentration och minskat kognitivt engagemang. Denna utmaning &r
sdrskilt relevant i gymnasieutbildningen, dir elever ofta har obegransad tillgang till personliga enheter
under hela skoldagen.

I Danmark har dessa farhdgor lett till en vidxande nationell debatt om den digitala teknikens roll i
utbildningen. Det danska barn- och undervisningsministeriet har utfirdat rekommendationer som
uppmuntrar skolor att utveckla tydliga institutionella riktlinjer for skdrmanvéndning i klassrummen.
Dessa rekommendationer betonar vikten av att sdkerstélla att digitala verktyg anvénds endast nir de ger
ett tydligt pedagogiskt virde, samtidigt som elevernas formaga att fokusera och aktivt delta i
larandeaktiviteter vérnas.

Inom denna kontext genomforde Campus Vejle HF & STX, en gymnasieinstitution i Danmark, ett
omfattande initiativ som syftade till att minska digitala distraktioner och stirka larandemiljon i stort.
Initiativet utgdr ett praktiskt exempel pa hur skolor kan svara pd de utmaningar som den digitala
tekniken medfor samtidigt som de stddjer elevernas engagemang och vélbefinnande.
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5.1.1 Insatsen: en strukturerad skirmpolicy

For att hantera fragan om digital distraktion inférde Campus Vejle HF & STX en strukturerad
skdrmpolicy som tillimpas konsekvent i alla klasser. Malet var inte att eliminera digital teknik fran
undervisningen, utan snarare att sédkerstilla att anvdndningen dr &ndamadlsenlig, avsiktlig och
pedagogiskt motiverad.

En av policyns centrala delar ror hanteringen av mobiltelefoner under lektionerna. I bdrjan av varje
lektion lagger eleverna sina telefoner i sirskilda telefonlador i klassrummet (Figur 33).

Figur 33: telefonlador

Denna enkla men effektiva atgérd forhindrar avbrott orsakade av notiser och minskar frestelsen att kolla
meddelanden eller sociala medier under ldrandeaktiviteter.

Dartill ska bérbara datorer och datorer forbli stdngda vid lektionens bdrjan, om inte deras anvandning
kréavs for en specifik utbildningsuppgift. Detta angreppssétt uppmuntrar eleverna att inleda lektionerna
med full uppmairksamhet riktad mot lararen och lirandemalen.

Lérare uppmuntras ocksa att infoga analoga larandeaktiviteter, sésom gruppdiskussioner, handskrivna
Ovningar, gemensam problemlésning och reflekterande klassrumsdialog. Dessa aktiviteter bidrar till att
skapa en mer balanserad relation mellan digitala och icke-digitala lirandemetoder.

Policyn syftar déarfor inte bara till att minska distraktion utan ocksa till att starka det mellanménskliga
samspelet och det aktiva deltagandet i klassrumslérandet.

5.1.2 Pedagogiska grunder

Initiativet vid Campus Vejle HF & STX bygger pa bade nationella policyrekommendationer och
akademisk forskning om elevers uppmérksamhet och engagemang i klassrummet.
Det danska barn- och undervisningsministeriet har lyft fram behovet av att skolor upprittar tydliga
riktlinjer for skdrmanvéndning, understddda av starkt ledarskap och en &ppen dialog mellan lirare och
elever. Enligt nationella rekommendationer bor effektiva skarmpolicyer:

e minska onddiga digitala distraktioner under lektionerna

o sikerstilla att tekniken stodjer snarare dn stor ldrandet

e frimja en balanserad anvéndning av digitala och analoga undervisningsmetoder
Dirtill har den danska utbildningsforskaren Dorte Agérds arbete spelat en viktig roll i utformningen av
skolans angreppssitt. Agérds forskning fokuserar pd sambandet mellan ledarskap i klassrummet,
elevers uppmérksamhet och anvéndning av digitala enheter. Hennes studier tyder pa att kontinuerlig
tillgang till smarttelefoner och datorer avsevéirt kan minska elevernas formaga att uppritthalla en
uthéllig uppmérksamhet under undervisningsaktiviteter.

44



Nir digitala enheter begréinsas eller hanteras noggrant ar det mer sannolikt att elever dgnar sig &t djupare
larandeprocesser, deltar aktivt i klassrumsdiskussioner och upprétthéller koncentrationen under léngre
tidsperioder.

5.1.3 Genomforande och kompetensutveckling

Eftersom man inség att ett effektivt genomforande kriver mer 4n enkla regler, kompletterade Campus
Vejle HF & STX skdrmpolicyn med en rad interna utvecklingsinitiativ som syftade till att stirka
undervisningspraktiker och forbéttra ldrandemiljon.
Ett av de centrala verktyg som anvéndes var Questionnaire on Teacher Interaction (QTI). Detta
instrument gor det mojligt for skolor att samla in strukturerad aterkoppling om kvaliteten pé samspelet
mellan elev och ldrare i klassrummet. Genom att analysera elevernas svar kan ldrare fa vérdefulla
insikter om hur deras undervisningsstil paverkar engagemang, kommunikation och motivation.
Skolan inforde ocksé ett system med kollegial observation, dér ldrare observerar varandras lektioner
och utbyter &terkoppling om undervisningsmetoder. Dessa observationer ger mojligheter till
professionell reflektion och gemensamt ldrande bland pedagogerna.
Genom kollegial dialog diskuterar ldrarna fragor som:

e Hur kan digitala verktyg integreras effektivt utan att distrahera eleverna?

e Vilka undervisningsaktiviteter uppmuntrar den hogsta nivén av elevdeltagande?

e Hur kan strategier for ledarskap i klassrummet stodja fokuserade ldrandemiljoer?
Detta samarbetsinriktade angreppssétt uppmuntrar larare att experimentera med olika pedagogiska
tekniker samtidigt som de bygger en gemensam forstaelse av effektiva klassrumspraktiker.

5.1.4 Resultat, observerade fordelar och lirdomar

Aven om skirmpolicyn #r ett relativt nytt initiativ har ldrare och skolledare redan observerat flera
positiva effekter.

For det forsta har klassrummen blivit mindre fragmenterade och mer fokuserade, dér eleverna uppvisar
storre uppmérksamhet under lektionerna. Genom att avldgsna smarttelefonernas stéindiga nérvaro
rapporterar ldrarna att eleverna ér mer benégna att engagera sig i materialet och delta i diskussioner.
For det andra har initiativet stérkt samspelet mellan elev och ldrare, eftersom lektionerna i allt hdgre
grad vilar pa dialog, grupparbete och samarbetsinriktade ldrandeaktiviteter.

For det tredje har policyn bidragit till en mer balanserad ldrandemiljo, dér digital teknik anvinds
strategiskt snarare dn kontinuerligt.

Ur ett bredare perspektiv ér dessa forbattringar direkt kopplade till mélen om elevers kvarstannande och
forebyggande av skolavhopp. Nér elever kénner sig engagerade i lektionerna, upplever meningsfulla
samspel med lédrarna och deltar aktivt i klassrumsaktiviteterna &r de mer bendgna att upprétthalla
motivationen och forbli anslutna till utbildningsprocessen.

Att minska digital distraktion blir darfor inte bara en strategi for ledarskap i klassrummet utan ocksé en
forebyggande atgird mot elevers minskade engagemang.

Erfarenheterna frén Campus Vejle HF & STX erbjuder flera insikter som kan vara relevanta for andra
utbildningsinstitutioner som vill stidrka elevernas engagemang.

For det forsta kraver effektiv hantering av teknik inte nodvéandigtvis att digitala enheter forbjuds. I stéllet
kan skolor utveckla tydliga och konsekventa policyer som sidkerstéller att digitala verktyg anvénds
avsiktligt och med pedagogiskt syfte.

For det andra kriver ett framgéngsrikt genomforande lérarnas aktiva delaktighet, understodd av
mdjligheter till professionell reflektion och samarbete.

Slutligen kan initiativ som forbattrar uppméarksamheten och samspelet i klassrummet spela en viktig
roll i att stodja elevers kvarstannande, eftersom de bidrar till att skapa ldrandemiljoer dér elever kinner
sig fokuserade, motiverade och delaktiga.

45



5.2 Sverige: flexibla vigar och individanpassat stod for att forebygga tidiga skolavhopp

Sverige har lange prioriterat att forebygga tidiga skolavhopp genom att skapa flexibla vigar for elever
som har svért i traditionella akademiska miljoer. Det svenska utbildningssystemet &r uppbyggt for att
erbjuda flera vigar genom grundskolan och gymnasiet, vilket gor det mojligt for elever att fortsétta sina
studier dven nér de moter akademiska eller sociala utmaningar. Eleverna fullféljer nio &rs grundskola
innan de gér vidare till gymnasiet, dér de kan vélja mellan nationella program eller alternativa végar
utformade for dem som behdver ytterligare forberedelse.

Trots jaimforelsevis laga nivéer av tidiga skolavhopp jamfort med ménga europeiska lander riskerar
vissa elever, sérskilt de med akademiska svérigheter, utmaningar for den psykiska hilsan eller
socioekonomisk utsatthet, att tappa engagemanget for utbildningen under dvergéngen till gymnasiet.
For att hantera denna utmaning inforde Sverige Introduktionsprogrammet inom gymnasieutbildningen.
Programmet stodjer elever i aldern 16-19 ar som inte uppfyller behdrighetskraven for nationella
gymnasieprogram, och erbjuder dem individanpassade lirandevagar utformade for att atervicka deras
engagemang for utbildningen.

I stéllet for att utesluta elever fran utbildningssystemet fokuserar det svenska angreppssittet pa
individanpassat stod, mentorskap och gradvis aterintegrering i den ordinarie utbildningen.

5.2.1 Praktiskt exempel: Fyrisskolan (Uppsala)

Ett konkret exempel pé detta angreppssitt finns vid Fyrisskolan, en stor gymnasieskola i Uppsala.
Skolan rymmer flera inriktningar av Introduktionsprogrammet och har genomfort riktade strategier for
att stodja elever som riskerar att hoppa av.

Vid Fyrisskolan observerade pedagogerna att manga elever som paborjade programmet hade upplevt
akademiska misslyckanden i grundskolan eller kénde sig oengagerade i traditionella klassrumsmiljoer.
Som svar utvecklade skolan en strukturerad stddmodell som kombinerar individuella studieplaner,
mentorskap och praktiska larandeméjligheter.

Varje elev som ér inskriven i programmet fir en individanpassad studieplan som utarbetas gemensamt
av ldrare, studie- och yrkesvégledare och eleven. Denna plan identifierar elevens styrkor,
kunskapsluckor och framtidsambitioner. Mélet dr att skapa en realistisk véig mot behorighet till ett
nationellt program, yrkesutbildning eller arbete.

En central komponent i initiativet &r mentorssystemet, dir varje elev tilldelas en larare som ansvarar for
att f0lja upp progression, nédrvaro och vilbefinnande. Regelbundna mdten mellan mentorer och elever
gor det mojligt att tidigt identifiera utmaningar och hantera dem genom anpassade ldrandestrategier
eller ytterligare stod.

Léararna vid Fyrisskolan integrerar ocksa projektbaserade och yrkesinriktade lérandeaktiviteter, som
hjélper eleverna att &terknyta utbildningen till praktiska mél och karridarmdjligheter. Eleverna kan till
exempel delta 1 arbetsplatsbesok, korta praktikperioder eller samarbetsprojekt med lokala
organisationer.

Denna kombination av individanpassat akademiskt stod och verklighetsnéra ldrande har hjélpt eleverna
att aterfa motivation och tilltro till sin formaga att lyckas i utbildningen.

Pedagogerna vid Fyrisskolan rapporterar flera positiva resultat av programmet. Elever som tidigare
hade svart i traditionella akademiska miljoer uppvisar ofta 6kad motivation och forbéttrad nérvaro nér
de fér individanpassat stdd och flexibla ldrandealternativ.
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Mentorssystemet stérker ocksa relationerna mellan elev och lirare, vilka forskningen visar &r en kritisk
faktor for att forebygga tidiga skolavhopp. Eleverna kdnner sig mer stottade och &r mer benégna att
soka hjilp niar de moter svarigheter.

Med tiden gar ménga elever framgangsrikt over fran Introduktionsprogrammet till nationella
gymnasieprogram eller yrkesinriktade vagar, vilket illustrerar hur riktade insatser kan hjilpa elever att
aterknyta till utbildningen.

Erfarenheterna vid Fyrisskolan illustrerar hur skolor kan svara pa de olika faktorer som ofta bidrar till
elevers minskade engagemang. De vanligaste riskfaktorerna for tidiga skolavhopp och de motsvarande
insatser som genomfors i svenska skolor sammanfattas i Tabell 3 nedan:

Vanliga riskfaktorer for skolavhopp

Insatser som anvands i svenska skolor

Akademiska svérigheter i kirndmnen

Individanpassade studieplaner

Lag motivation och minskat engagemang

Projektbaserat och yrkesinriktat larande

Bristande sjélvfortroende efter
skolmisslyckande

Mentorskap och samtalsstod

Sociala eller emotionella utmaningar

Samverkan med elevhilsan

Monster av 1ag nirvaro

System for tidig varning och uppf6ljning

Tabell 3: Vanliga riskfaktorer for skolavhopp och insatser som anvdinds i svenska skolor

De insatser som beskrivs ovan genomfors vanligtvis som en del av en strukturerad stddvég utformad
for att hjdlpa elever att gradvis atervicka sitt engagemang for utbildningen. I praktiken kan elever som
upplever akademiska svarigheter under grundskolan och inte &r behoriga till nationella
gymnasieprogram paborja Introduktionsprogrammet, dir de far individanpassade studieplaner,
mentorskap och anpassade undervisningsmetoder. Genom mindre lédrandegrupper, kontinuerlig
uppfoljning och riktat stod kan elever gradvis ateruppbygga sitt sjdlvfortroende, forbédttra sina
studieresultat och stérka sin motivation att ldra. Nar deras framsteg stabiliseras kan ménga elever gé
over till nationella gymnasieprogram, yrkesutbildningsvégar eller arbete, vilket visar hur strukturerade
stodmekanismer effektivt kan leda elever tillbaka till héllbara utbildningsbanor.

5.2.2 Trender for tidiga skolavhopp i Sverige

Tidiga skolavhopp i Europa méts som andelen unga i dldern 18-24 ar som ldmnar utbildning utan att
ha fullf6ljt gymnasiet. Enligt aktuella data fran Eurostat redovisar Sverige en niva pé cirka 7-8 %, nagot
under EU-genomsnittet pa omkring 9—-10 %.

Aven om Sverige presterar relativt vil jimfort med det europeiska genomsnittet visar siffrorna ind4 att
en andel elever har svart att fullfolja gymnasiet. Manga av dessa utmaningar uppstar under skolaren pa
andra stadiet, sdrskilt mellan 14 och 19 ars alder, nér elever gér Over fran grundskolan till
gymnasieprogram.

Av detta skal lagger svensk utbildningspolitik stark vikt vid tidiga stodatgarder inom skolan, inklusive
individanpassade larandevagar, mentorssystem och flexibla program sasom Introduktionsprogrammet.
Dessa étgérder syftar till att stodja elever som upplever akademiska eller sociala svérigheter och hjilpa
dem att forbli engagerade i utbildningen.

Det svenska angreppssittet visar att forebyggande av skolavhopp kridver mer &n akademiska insatser.
Framgéngsrika strategier kombinerar pedagogisk flexibilitet, personligt stdd och starka relationer
mellan elever och lérare.

Skolor som infor strukturerade mentorssystem, individanpassade studieplaner och praktiska
larandeerfarenheter kan avsevért forbéttra elevernas engagemang och kvarstannande.

Dessa angreppssétt visar hur utbildningssystem kan omvandla tidiga akademiska svarigheter till
mdjligheter for elever att aterknyta till lirandet och bygga framgéngsrika framtida végar.
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5.3 Tammerfors universitets 6vningsskola, Finland: Suunta-projektet

Niér en elev paborjar sina studier vid ett finlindskt gymnasium tilldelas hen en klass, som i sin tur
tilldelas en handledare (tutor). Handledaren dr en ldrare som foljer upp och frimjar elevernas
vélbefinnande och 6vergripande skolmotivation i klassen. Handledaren fungerar ocksé som den forsta
kontakten mellan eleven och skolpersonalen vid eventuella problem eller fragor. Handledarens roll ér
avgorande for elevernas vilbefinnande och kvarstannande, och dr som sddan ocksa krédvande for lararen.
Under ldséret 2022-23 startade Tammerfors universitets dvningsskola, i samverkan med andra
gymnasier i Tammerforsregionen, Suunta-projektet. Projektet finansierades av Utbildningsstyrelsen i
Finland. Projektets syfte var tvafaldigt:

1. Projektet syftade till att dela god praxis och utveckla nya klassrumsverktyg for att stodja
handledarna i deras arbete.

2. Projektet syftade till att stiirka samarbetet mellan handledarna bide inom och mellan skolor.

5.3.1 Klassrumsverktyg

Eftersom man insag att eleverna har olika behov beroende pa vilket skede de befinner sig i sina studier,
kategoriserades klassrumsverktygen efter elevernas studieér. I Finland innebér detta &rskurs 1, 2 och 3,
plus ett valfritt fjarde &r.

Verktygen kategoriserades vidare utifran den fardighet de ar avsedda att utveckla eller den fraga de ar
utformade att hantera. Dessa kategorier skilde sig nidgot 4t mellan de olika studiedren, men generellt
kunde de delas in i fyra kategorier.

Sociala firdigheter och teambuilding lyfts fram i borjan av gymnasiestudierna. Eleverna kommer
fran olika skolor och bakgrunder, och dven om de tilldelas en klass kommer de grupper de
studerar i att variera i takt med att de liser sina kurser. Detta ligger en betoning pa hur
teambuilding hanteras under det forsta dret. Under det andra och tredje aret fortsétter detta
tema ur perspektivet av 6vergripande sociala firdigheter och kommunikationsformaga.

Studieteknik som tema stracker sig genom hela elevens tid i gymnasiet. I borjan ligger tonvikten pa att
kénna igen sina mest effektiva sitt att arbeta och studera, samt att bekanta sig med tempot och kraven i
gymnasiestudierna. Under det andra aret utvecklas dessa fardigheter, och mer fokus ldggs pé att
utveckla sin inre motivation och sin forméga att fokusera pé att uppnd specifika mal. Under det tredje
aret ligger huvudfokus pa att forbereda sig infor studentexamen (den finlindska avgangsexamen).
Fokuseringen p& motivation, mal och ihéllande anstringning kan ocksé ses som en uppmuntran for
eleverna att anpassa sig till en alltmer krdvande akademisk milj6. Framgang &r ndra kopplad till
sjdlvledarskap och uthéllighet, vilket kan dolja det faktum att elever skiljer sig kraftigt at i fraga om
bakgrund, stodsystem och livssituation.-

Tidshantering diskuteras sérskilt under det forsta och andra aret. Under det forsta &ret dr den néra
kopplad till studieteknik, eftersom eleverna forbereder sig for gymnasiets tempo och till exempel
utvecklar sétt att hantera provveckor och de forberedelser som kravs. Naturligtvis diskuteras allmén
tidshantering och schemaldggning, och detta far en storre roll under det andra &ret, d& eleverna far mer
praktiska tips om personlig schemalédggning. Dartill uppmuntras de att ldra sig att prioritera uppgifter.
Den starka fokuseringen pé tidshantering under de tvé forsta studiedren visar att tidsbrist 4r ett vanligt
inslag i elevernas erfarenhet. Det stdd som ges hjélper framst eleverna att anvénda sin begrénsade tid
mer effektivt.

Vilbefinnande och stresshantering dr ett brett tema och betraktas ur flera aspekter genom hela

gymnasiet. Det overgripande mélet &r att lindra den stress som tenderar att byggas upp ju ldngre man
kommit i sina studier. Under det forsta aret finns ett mer allmént mal att fundera dver sétt att upprétthélla
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sitt vilbefinnande. Under det andra aret finns ett tydligt fokus pa positiv forstarkning, och eleverna
uppmuntras att till exempel kénna igen och bygga vidare pa sina styrkor. Under det tredje aret &r
huvudmaélet aterigen att hjilpa eleverna att hantera provstress och utveckla sétt att koppla av mitt i
kréavande provforberedelser.

5.3.2 Handledarsamarbete

En aspekt av projektet var en analys av olika sitt att ge elevstdd under gymnasiestudierna och
tillimpningen av god praxis. Projektet utvecklade en modell for samarbete mellan olika yrkesgrupper
inom skolan, inklusive:

- dmnesldrare

- handledare (tutorer)

- studie- och yrkesvigledare

- speciallérare

- elevhandledare (studenttutorer)

- skolpsykologer, socialarbetare (kuratorer) och skolhédlsovérdare

Som ett resultat av projektet lanserades ett regionalt ndtverk av handledare. Syftet med detta
nétverk &r att regelbundet samla klassernas handledare i varje studieér (arskurs 1, 2, 3 och

4) for att diskutera och dela god praxis och klassrumsverktyg. Detta angreppssatt har i mindre
skala anvénts vid bdde Tammerfors universitets Ovningsskola och Tammerfors stad.
Sammantaget visar Suunta-projektet hur skolor kan stérka det gemensamma stddet till elever.
Samtidigt visar det att mycket av detta stod hjélper elever att hantera en hdg akademisk press.
Att stddja kvarstannande dr darfor kopplat inte bara till hur stddet organiseras, utan ocksa till
hur krdvande gymnasieutbildningen har blivit och vilka slags liv den forbereder eleverna for.

Projektets fullstdndiga resultat finns tillgédngliga online vid Biblioteket for 6ppna larresurser
(https://aoe.fi/#/materiaali/3041)

5.4 En irlindsk skolas angreppssitt for att minska tidiga skolavhopp och
skolundvikande

St. Joseph's Secondary School i Rush, Co. Dublin har antagit ett policyforankrat, flerskiktat och
relationellt angreppssétt for att hantera elevers minskade engagemang och forebygga tidiga skolavhopp.
Skolan visar hur nationella ramverk, i synnerhet Delivering Equality of Opportunity in Schools (DEIS)
och Tusla Education Support Services (TESS), framgangsrikt kan omsittas i effektiv, lokal praktik.

5.4.1 Utmaningen

Irland har avseviért minskat nivéerna av tidiga skolavhopp till cirka 4 %, men minskat engagemang for
utbildningen forblir en utmaning bland elever som lever under komplexa livsomstandigheter kopplade
till socioekonomisk utsatthet, ytterligare behov och psykisk hilsa. Personalen vid St. Joseph's
identifierade ett antal riskfaktorer for elevers minskade engagemang. Dessa inkluderar:

Ojamn nérvaro och skolundvikande

e Otillgodosedda behov av ldrande och psykisk hélsa
e Liga utbildningsforvintningar i vissa hemmiljoer
e Svérigheter under centrala Gvergangar.
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Samtidigt visar data fran elevenkéten att eleverna i hog grad dr motiverade och framtidsorienterade,
men upplever akademisk press till f6ljd av Junior Cert- och Leaving Cert-bedomningarna och
varierande nivéer av engagemang i klassrummet.

Detta belyser en viktig insikt: att minskat engagemang inte alltid &r kopplat till en brist p& motivation
eller till elevernas omsténdigheter, utan kan aterspegla de komplexa sitt pd vilka elever och
skolpersonal behover samspela med utbildningssystemets strukturer och krav.

St. Joseph's har utvecklat en forebyggande modell for hela skolan som é&r forankrad i DEIS- och TESS-
principerna. Den &r inriktad pa att minska de faktorer som utloser frdnvaro och minskat engagemang
genom en samordnad respons. Detta inkluderar:

e Veckovisa méten i elevstodteamet

e Samverkan med elevvilfardstjanster

e Proaktivt engagemang med foréldrar och lokalsamhaillet

Detta &r ett angreppssétt enligt god praxis som &terspeglar insikten att nirvaro &r en central prediktor
for utbildningsresultat.

Relationer och tillhorighet stér i centrum for skolans angreppssétt. Personalen prioriterar att varje elev
har tillgang till en betrodd vuxen i skolan, och det finns en samstimmighet med DEIS- och HSCL-
principerna (Home School Community Liaison) som betonar vikten av relationellt engagemang.
Eleverna sjélva rapporterar hdga nivaer av kamratsamhorighet och kénsla av skolgemenskap, har
Overlag positiva uppfattningar om ldrarstdd och har hdga nivder av motivation att fullfélja sin
sekundérutbildning vid St. Joseph's.
Att bygga fortroende med familjer till elever som visar tidiga eller framskridna tecken pa minskat
engagemang for skolan och utbildningen prioriteras av skolan. Detta aterspeglar god praxis inom TESS
och HSCL. St. Joseph's investerar kontinuerligt i en relationsmodell for fordldraengagemang som
inkluderar initiativ sdsom:

e Informella, 16pande kommunikationsstrategier med fordldrar och elever genom skolans

samverkansansvarige (liaison officer)

e Samhillsbaserade mdten och uppsdkande verksamhet sasom kvillskurser och dagsutflykter

e Stddjande insatser som minskar hinder for utbildning for familjer som &r mindre bekanta med
det irlindska utbildningssystemet
Dessa initiativ har spelat en central roll i att positionera skolan som en central och stodjande del av det
bredare lokalsamhillet.

5.4.2 Flexibla larandeviagar

St. Joseph's inser att de traditionella akademiska vdgarna i det irléndska utbildningssystemet inte passar
alla elever och péverkar skolengagemanget for en hel del elever. Inom det nationella
utbildningssystemets ramar framjar skolan aktivt vigar som erbjuder praktiska, fardighetsbaserade och
elevcentrerade alternativ. Det specifika utbudet av flexibla végar inkluderar:

e Transition Year (TY, Overgéngsér)

e Leaving Cert Applied (LCA)

e (Gradvisa aterintegreringsplaner for elever som har tappat eller riskerar att tappa engagemanget.

Skolan tillampar ett proaktivt angreppssétt for att sékerstélla dessa alternativ, sa att ett bredare
spektrum av elever fér en positiv skolupplevelse och forblir engagerade.
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5.4.3 Effekt och varde

Det integrerade angreppssittet for hela skolan for att hantera risken for minskat engagemang har flera
fordelar.
e Potentialen for elevers kvarstannande har okat, eftersom eleverna ar hogt motiverade och har
liten avsikt att 1dmna skolan i fortid
e Skolan gynnas av en forbéttrad kinsla av tillhorighet och vélbefinnande, vilka &r kritiska
skyddsfaktorer
e Risker for minskat engagemang identifieras tidigare, vilket leder till 6kad datadelning och
samverkan med primérskolor. Detta mojliggodr ett fokus pé forebyggande snarare én insatser i
efterhand
e FElevstdd ges genom uthalligt engagemang tack vare starkare relationer mellan skola och familj

St. Joseph's Secondary School visar hur nationella ramverk effektivt kan omséttas i praktiken. Skolan
ar i linje med DEIS genom riktat stdd och relationell praktik, med TESS genom strategier for ndrvaro
och familjeengagemang, och med den nationella politiken mot tidiga skolavhopp genom tidiga insatser
och ett angreppssatt som omfattar hela skolan.
Denna fallstudie belyser flera centrala lardomar:

e Vikten av tidigt, relationsbaserat stod

e Virdet av att lyssna pé elevernas rost
e Behovet av att erbjuda flexibla végar for att béttre mota skiftande larandebehov

Sammantaget aterspeglar skolans angreppssitt den fortsatta utvecklingen av irldndsk politik, med en
vaxande betoning pé deltagande, véilbefinnande och en kénsla av tillhdrighet for alla elever.

6. Slutsatser och centrala lirdomar for pedagoger

Den analys som genomforts inom Engaging Minds-projektet, understddd av jaimforande beldgg fran
Sverige, Danmark, Finland och Irland samt av bredare europeisk och OECD-forskning, leder till en
tydlig och samstdmmig slutsats: elevers engagemang och kvarstannande &r resultatet av en kontinuerlig
och dynamisk process, formad av samspelet mellan akademisk erfarenhet, sociala relationer och
individuellt vélbefinnande. Minskat engagemang intréffar inte som en enskild hindelse och kan inte
heller forklaras av en enda isolerad faktor. Det utvecklas snarare gradvis, ofta genom en ackumulering
av sma svérigheter som, om de ldmnas ohanterade, successivt forsvagar elevernas anknytning till
skolan.

Som beskrivs i1 kapitel 1.2 utvecklas elevers minskade engagemang genom samspelet mellan
strukturella, sociala och personliga faktorer, inklusive socioekonomisk bakgrund, familjesammanhang,
identitetsutveckling och skolmiljon. Detta bredare perspektiv dr viktigt for att tolka de fynd som
presenteras i denna handbok. De empiriska resultaten fokuserar framst pd hur elever upplever skolan,
sarskilt 1 fraga om stress, engagemang, tillhdrighet och upplevt stdd. Dessa dimensioner verkar dock
inte oberoende av elevernas vidare liv. Erfarenheter sdsom hog stress eller en svag kénsla av anknytning
till skolan kan dérfor aterspegla inte bara akademiska krav, utan ocksa yttre péafrestningar, personliga
omstindigheter eller utmaningar kopplade till elevernas utvecklingsfas. De monster som identifieras i
data bor darfor forstas inom detta vidare ekosystem, dér erfarenheter pa skolniva bade formar och
formas av faktorer bortom klassrummet. Ur detta perspektiv ér engagemang och minskat engagemang
inte isolerade skolfenomen, utan snarare resultatet av kontinuerliga samspel mellan elever och deras
bredare sammanhang.

Ett av de mest betydelsefulla fynd som framtrdder ur bade projektets data och den internationella
forskningen &r samexistensen av en hog overgripande motivation och ett ihallande lager av sarbarhet.
Manga elever beskriver sig sjdlva som angeldgna om att fullfolja sin utbildning och medvetna om dess
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betydelse for framtiden, men rapporterar samtidigt att de upplever stress, osékerhet eller stunder av
frankoppling. Detta aterspeglar ett bredare monster som identifierats i europeiska studier om tidiga
skolavhopp, vilka betonar att minskat engagemang inte bor forstds enbart i termer av synligt
tillbakadragande eller avhopp, utan ocksé som ett latent tillstind som paverkar elever som forblir
formellt inskrivna men kémpar med att upprétthalla engagemanget. For pedagoger har detta viktiga
implikationer. Det tyder pa att uppméarksamheten inte bor begrénsas till dem som redan identifierats
som riskutsatta, utan bor utstréckas till den bredare elevgruppen, med insikten att minskat engagemang
kan utvecklas p& mindre synliga sétt.

I kérnan av denna process ligger engagemangets flerdimensionella natur. Fynden bekréftar att
engagemang formas av samspelet mellan motivation, kénsla av tillhorighet, larandets upplevda relevans
och formagan att hantera akademiska krav. Dessa dimensioner dr nidra sammankopplade. Nar elever
uppfattar sin utbildning som meningsfull och kopplad till framtida mojligheter tenderar deras
motivation att vara starkare. Nér de kinner sig som en del av en stddjande social miljo 6kar deras kinsla
av tillhorighet, vilket forstirker deltagande och uthéllighet. Omvéint kan balansen mellan dessa
dimensioner rubbas nir de akademiska kraven blir svara att hantera eller nér elever kidnner sig isolerade.
Denna sammanlinkning &dr vil dokumenterad i OECD- och EU-forskning, som lyfter fram att elevers
resultat inte enbart beror pa kognitiva faktorer, utan ocksa pa emotionella och sociala forhallanden i
larandemiljon.

Inom detta ramverk &r ett av de mest kritiska omradena for insatser den tidiga identifieringen av
processer av minskat engagemang. I samtliga partnerldnder beskriver pedagoger genomgéaende liknande
tidiga varningstecken: Okande eller oregelbunden frdnvaro, minskat deltagande i klassrummet,
bristande kommunikation och social tillbakadragenhet. Dessa indikatorer upptrader sillan plotsligt; de
utvecklas i stdllet gradvis och kan ofta observeras ldngt innan ett mer allvarligt minskat engagemang
intrdffar. Europeiska policyramverk betonar i allt hogre grad vikten av tidig upptéckt i kombination
med snabba insatser, och understryker att forebyggande &r mer effektivt och mindre resurskrédvande én
atgérder 1 efterhand i senare skeden. Effektiviteten i den tidiga identifieringen beror dock pé hur den ar
inbdddad 1 skolpraktiken. Den krdver inte bara formagan att kénna igen signaler, utan ocksé
forekomsten av tydliga rutiner, delat ansvar bland personalen och konsekvent uppfoljning. Utan dessa
element riskerar tidiga varningssystem att bli beskrivande snarare dn handlingsdrivande.

Niéra kopplad till tidig identifiering &r relationernas roll som ett grundldggande villkor fér engagemang.
Beldggen fran bade projektet och den internationella litteraturen konvergerar starkt pd denna punkt:
elever dr mer benédgna att forbli engagerade nér de kinner sig sedda, stottade och respekterade av sina
larare. Kvaliteten pa de vardagliga samspelen — hur pedagoger kommunicerar, ger aterkoppling och
bemoter svarigheter — har en direkt inverkan pé elevers vilja att delta och hélla ut. Detta forstirker
tanken att relationer inte &r perifera i forhéllande till ldrandet, utan en integrerad del av det. Samtidigt
belyser fynden ocksa de strukturella utmaningar som pedagoger moter, inklusive begrénsad tid, stora
klasser och konkurrerande krav. Detta tyder pé att ett stirkande av de relationella praktikerna inte kan
vila enbart pa individuella anstringningar, utan maste understodjas av organisatoriska villkor som
prioriterar tid for samspel, mentorskap och uppfoljning.

En annan central dimension ror sjilva organiseringen av larandet. Analysen visar att elever gynnas av
tydliga, strukturerade och fOrutsdgbara ldrandemiljder, dir forvéntningarna &r transparenta och
uppgifterna hanterbara. Struktur ger en kénsla av stabilitet och hjilper elever att navigera akademiska
krav. Samtidigt finns det ett starkt behov av flexibilitet, sérskilt i system dér elever har skiftande
bakgrunder, ldrandebehov och personliga omsténdigheter. De jimforande belédggen tyder pé att de mest
effektiva angreppssitten dr de som balanserar dessa tva dimensioner och erbjuder strukturerade vigar
samtidigt som de tillater anpassning. Denna balans &r sérskilt synlig i det finldndska systemet, dér starka
stodmekanismer samexisterar med flexibilitet i ldrandeprogressionen, men den aterspeglas ocksa i
praktiker i de dvriga partnerlinderna. System som é&r for stela riskerar att utesluta elever som inte kan
halla takten, medan de som saknar struktur kan leda till forvirring och minskat engagemang.
Overgangen till gymnasiet framtrider som en sirskilt kiinslig fas inom denna bredare process. I
synnerhet i Danmark och Sverige lyfter pedagoger fram att de forsta studieméanaderna &r avgdrande for
att forma elevernas langsiktiga engagemang. Under denna period behdver eleverna anpassa sig till nya
akademiska forvintningar, hantera 6kad autonomi och etablera nya sociala relationer. Utan tillrackligt
stdd kan denna kombination av utmaningar leda till tidig frustration och minskat engagemang.
Internationell forskning bekréftar att 6vergangar utgdr kritiska punkter i utbildningsbanor, dir riktat
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stod kan ha en betydande inverkan pé kvarstannandet. Detta understryker vikten av strukturerade
introduktionsprocesser, tidig akademisk végledning och medvetna anstrdngningar for att frimja en
kénsla av tillhorighet redan fran borjan.

Vilbefinnandets och arbetsbelastningens roll framtrider ockséd som ett centralt tema. I samtliga
datamaterial rapporterar ménga elever att de upplever press kopplad till akademiska krav, dven nér de
forblir motiverade. Detta tyder pa att minskat engagemang inte alltid &r kopplat till bristande intresse,
utan ofta till svarigheten att hantera kumulativa forvantningar. Europeisk forskning erkénner i allt hogre
grad vilbefinnandets betydelse som en faktor for framgéang i utbildningen och lyfter fram att 6verdriven
stress kan undergriva bade engagemang och prestation. For pedagoger innebér detta ett behov av att
beakta inte bara vad som undervisas, utan hur ldrandet organiseras over dmnen och dver tid. Att
samordna beddmningar, ge mojligheter till handlett arbete under lektionerna och stddja elever i att
utveckla organisatoriska fardigheter kan bidra till att skapa en mer héllbar larandemiljd. I denna mening
bor vélbefinnande forstds som en integrerad del av ldrandet, snarare &n som en yttre eller sekundér
angeldgenhet.

Aven om klassrumspraktiker r centrala, forstirks deras effekt avsevirt nér de 4r inbdddade i ett
sammanhingande angreppssétt som omfattar hela skolan. Fynden fran Finland och Irland illustrerar
virdet av samordnade stodsystem som involverar samverkan mellan ldrare, kuratorer och externa
tjanster. OECD-forskning betonar pé liknande sitt att effektiva svar p4 minskat engagemang kréver
samstdmmighet mellan styrning, resurser och pedagogiska praktiker. Skolor som upprittar tydliga
rutiner for att identifiera och stddja elever, frimjar samarbete bland personalen och sikerstéller
kontinuitet i stodet &r béttre rustade att hantera komplexa utmaningar. Detta forstarker tanken att elevers
engagemang och kvarstannande inte &r de enskilda pedagogernas ansvar enbart, utan skolans som ett
integrerat system.

Sammantaget pekar dessa fynd pa ett grundldggande skifte i hur engagemang bor forstés och hanteras.
I stéllet for att fokusera pa isolerade insatser eller kortsiktiga 10sningar kraver effektiv praktik en
konsekvent och medveten utveckling av de vardagliga utbildningsprocesserna. Engagemang
uppratthalls nar elever upplever larandet som meningsfullt, hanterbart och stottat. Det forsvagas nér
dessa villkor saknas eller dr inkonsekventa. For pedagoger innebér detta att de mest verkningsfulla
handlingarna ofta &r de som &r inbdddade i den dagliga praktiken: hur lektioner struktureras, hur
forvantningar kommuniceras, hur relationer byggs och hur svarigheter bemdts.

Ytterst visar Engaging Minds-projektet att ett forbéttrat elevengagemang och minskade tidiga
skolavhopp dr bade en pedagogisk och en organisatorisk utmaning. Det krdver uppmérksamhet pé
undervisningspraktiker, ldrandemiljder, stodsystem och bredare institutionella strukturer. Syftet med
denna handbok é&r att stodja pedagoger i att navigera denna komplexitet och att omsétta beldgg i
praktiska angreppssétt som kan anpassas till olika sammanhang. Genom att stirka de villkor som
upprétthéller engagemang — tydlighet, relevans, tillhorighet och stod — kan skolor skapa larandemiljoer
dér alla elever har béttre forutséttningar att hélla ut, utvecklas och lyckas.
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