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Esipuhe

Engaging Minds -kisikirja on laadittu Erasmus+t-hankkeen Engaging Minds (suomeksi Sitoutuneet
oppijat) puitteissa. Hanke késittelee tekijoitd, jotka vaikuttavat opiskelijoiden koulunkdyntiin
sitoutumiseen, opiskelumotivaatioon ja koulupudokkuuden riskiin toisen asteen koulutuksessa.

Eurooppalaiset koulut kohtaavat yhd useammin haasteita siind miten tukea opiskelijoita, jotka ovat
virallisesti kirjoilla oppilaitoksessa, mutta saattavat kokea vieraantumista, kuormitusta tai epdvarmuutta
opintojensa ja tulevaisuuden valintojensa merkityksestd. Tdmédn késikirjan tavoitteena on tarjota
opettajille, koulun johdolle ja muille koulutuksen toimijoille kdytdnnollistd tietoa ja tieteelliseen
tutkimukseen perustuvia ndkemyksié siitd, miten opiskelijoiden sitoutumista voidaan vahvistaa ja
keskeyttdmisriskejd vihentia.

Tama kasikirja yhdistid hankkeen aikana tuotettuja erilaisia siséltdjd. Se alkaa yleiskuvauksella
koulupudokkuuteen ja opinnoissa pysymiseen liittyvistd keskeisistd kisitteistd, tukeutuen aiempaan
tutkimukseen ja koulutuspoliittiseen keskusteluun. Késikirjassa esitellddn osallistuvista oppilaitoksista

motivaatiota, yhteenkuuluvuuden kokemusta ja koettua tukea oppimisymparistossa.

Tutkimusaineiston analyysin ohella késikirja nostaa esiin hyvid kéytintdjd, pedagogisia
lahestymistapoja ja konkreettisia strategioita, joiden avulla oppilaitokset voivat vahvistaa
opiskelijoiden opintojen jatkumista. Kumppanimaista esitetyt tapausesimerkit havainnollistavat,
millaisia kdytdnnon toimenpiteitd voidaan toteuttaa arkieldmén koulukontekstissa. Samalla kisikirja
tarjoaa erilaisia toimintamalleja, joita voidaan soveltaa erilaisissa kouluympéristdissa.

Yhdistdmallad kouluissa kerattyé tutkimusaineistoa ja kidytdnnon kokemuksia Engaging Minds -késikirja
pyrkii tukemaan oppilaitoksia niiden pyrkiessd rakentamaan entisté inkulsiivisempia, kannustavampia
ja motivoivampia oppimisympéristoja.

Hankkeen yhteistydtahot toivovat, ettd timaé julkaisu edistdd Euroopassa kdynnissé olevia pyrkimyksia
vahvistaa opiskelijoiden hyvinvointia, lisdtd sitoutumista opiskeluun ja véhentdd koulutuksen
keskeytymisia.

1. Koulupudokkuuden ja opinnoissa kiinni pysymisen ymmértiminen

Euroopan koulutusjarjestelmissd tunnustetaan yhd laajemmin, ettd opiskelijoiden sitoutuminen
koulutukseen aina toisen asteen tutkintoon asti on keskeinen tekijd sekd yksilon kehityksen ettd
yhteiskunnallisen yhteenkuuluvuuden kannalta. Kun opiskelijat keskeyttévét opintonsa ennenaikaisesti,
seuraukset ulottuvat akateemisten tulosten ulkopuolelle. Varhainen koulutuksen keskeyttdminen
kytkeytyy heikompiin tyollistymismahdollisuuksiin, suurempaan syrjaytymisriskiin seka rajallisempiin
mahdollisuuksiin elinikdisessd oppimisessa. Tdstd syystd opintojen jatkumisen tukemisesta on tullut
keskeinen tavoite paédtoksentekijdille, opettajille ja tutkijoille.

Téssd kontekstissa koulupudokkuus ja opinnoissa kiinni pysyminen ovat tiiviisti toisiinsa yhteydessa.
Koulupudokkuudella tarkoitetaan prosessia, jossa opiskelija véhitellen irtautuu koulutuksesta ja lopulta
poistuu jirjestelméstd suorittamatta toisen asteen tutkintoa. Opiskelijoiden opinnoissa pysyminen
puolestaan viittaa oppilaitosten ja koulutusjarjestelmien kykyyn tukea opiskelijoiden jatkuvaa
sitoutumista oppimiseen ja tutkinnon suorittamiseen.

Néiden ilmididen ymmértdminen edellyttdd niiden tarkastelua pelkkid tilastotietoja laajemmin.
Koulupudokkuus on harvoin seurausta yksittdisestd tapahtumasta tai paatoksestd. Se on tyypillisesti
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asteittainen vieraantumisprosessi, joka voi alkaa useita vuosia ennen opintojen keskeytymistd. Tatd
prosessia yllapitavien tekijoiden tunnistaminen on keskeistd toimivien tukistrategioiden kehittdmisessa.

1.1 Koulupudokkuuden méaarittely

Koulupudokkuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa nuori keskeyttdd opintonsa ilman toisen asteen
tutkinnon suorittamista eiké jatka opintojaan my6hemmin. Euroopan tasolla ilmidtd mitataan yleisesti
lukuarvolla tai prosenttiosuudella, joka edustaa niitd 18—24-vuotiaita, joilla on enintddn perusasteen
koulutus ja jotka eivit endd ole koulutuksen piirissd. Témé mittari mahdollistaa kehityssuuntien
seurannan ja vertailun kohdemaiden vililla.

Vaikka edelld mainittu kuvaaja tarjoaa hyoddyllisen vélineen vertailulle, se ei tavoita tdysin
pudokkuuden taustalla olevien prosessien monimutkaisuutta. Kéaytdnndsséd koulupudokkuus ei
useinkaan ole #killinen tapahtuma, vaan se syntyy véhitellen pitkdén jatkuvan vieraantumisen
seurauksena, joka alkaa usein jo varhaisemmissa koulutusvaiheissa. Opiskelijat voivat kokea
motivaation heikkenemistd, oppimisvaikeuksia tai yhteenkuuluvuuden tunteen hiipumista. Ajan my6ta
nidma tekijdt voivat kasautua ja johtaa poissaoloihin, osallistumisen vihenemiseen ja lopulta opintojen
keskeytymiseen.

Kasvatustieteellinen tutkimus korostaa yhd enemmaén, ettei koulupudokkuutta tulisi ymmaértdd
pelkdstdin hetkend, jolloin opiskelija virallisesti poistuu koulutusjarjestelméstd. Kyseessd on
pikemminkin moniulotteinen ilmid, joka voi sisdltdd my0s muita koulunkdyntiin liittyvid
epdonnistumisen muotoja. Toistuvat poissaolot, jatkuvat oppimisvaikeudet, heikko koulumenestys tai
pitkdaikaiset viivistymiset opintojen etenemisessé voivat kaikki ilmentdé varhaisia merkkejé koulusta
vieraantumisesta. Joissakin tapauksissa opiskelijat voivat jopa suorittaa muodollisen koulutuksensa
loppuun ilman, ettdi he omaksuvat ne vélttdméattomit tiedot ja taidot, joita tarvitaan aktiiviseen
yhteiskunnalliseen ja ammatilliseen elamidn osallistumiseen. Nama tilanteet tuovat esiin niin sanotun
piilevdn tai epdsuoran koulupudokkuuden laajemman ulottuvuuden, jossa koulutuspolku jatkuu
muodollisesti, mutta ei tuota merkityksellisid oppimistuloksia.

Useissa tutkimuksissa on pyritty selittdiméaén tekijoitd, jotka vaikuttavat tdhan ilmioon. Tutkimus nostaa
usein esiin sosioekonomisen taustan, perheen yleisen tilanteen ja laajemman sosiaalisen ympariston
vaikutuksen, silli ndmd voivat muokata opiskelijoiden mahdollisuuksia ja odotuksia
koulutusjérjestelméssd. Samalla myos kouluymparistolla itsellddn on keskeinen merkitys. Opettajien
kyky luoda oppimista tukeva ilmapiiri, kannustaa osallistumiseen ja rakentaa myonteisid suhteita
opiskelijoihin voi vaikuttaa merkittdvasti opiskelijoiden motivaatioon ja sitoutumiseen.

Naiiden rakenteellisten ja institutionaalisten tekijéiden lisdksi koulupudokkuuden kokeminen voidaan
liittdd myds opiskelijoiden henkilokohtaiseen kehitykseen ja identiteetin muodostumiseen. Siirtymé
lapsuudesta nuoruuteen liittyy usein merkittéviin psykologisiin ja sosiaalisiin muutoksiin. Tadnd aikana
opiskelijoiden on tehtdva tirkeitd koulutuksellisia valintoja, jotka voivat vaikuttaa heiddn
tulevaisuutensa muodostumiseen. Joillekin nuorille omien kiinnostuksenkohteiden, tavoitteiden tai
identiteetin hahmottamiseen liittyvét vaikeudet voivat tehdd niistd valinnoista erityisen haastavia. Kun
opiskelijat alkavat ndhda koulussa epdonnistumisen heijastavan pikemmin omaa arvoaan ihmiseni kuin
viliaikaisena vaikeutena, koulusta vieraantumisen riski voi kasvaa merkittavésti.

Liséksi koulu on paljon enemmin kuin vain paikka, jossa opetus tapahtuu. Se on yksi ensimmaisisti
kodin ulkopuolisista sosiaalisista ympéristdistd, joissa nuoret rakentavat ihmissuhteita, kohtaavat ja
kokevat erilaisia nikokulmia ja ovat vuorovaikutuksessa aikuisten roolimallien kanssa. Kun opiskelijat
etdéntyvét koulusta, he eivét siis ainoastaan luovu oppimispoluistaan vaan myds etdantyvat tirkedsti
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja henkilokohtaisen kasvun ymparistosta.
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Naistd syistd koulupudokkuutta tulisi tarkastella paitsi koulutuksellisena lopputuloksena my0s
asteittaisena ja monitahoisena vieraantumisprosessina, johon liittyy akateemisia, sosiaalisia ja
psykologisia ulottuvuuksia. Tdméin prosessin varhaisten merkkien tunnistaminen on olennaisen tarkeda
kouluille ja oppilaitoksille, jotka pyrkivdat kehittdmadn tehokkaita strategioita koulutuksen
keskeyttdmisen ehkédisemiseksi ja opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisen tukemiseksi.

1.2 Opiskelijoiden koulusta vieraantumiseen vaikuttavat tekijit

Syyt siihen, miksi opiskelijat vieraantuvat koulutuksesta, ovat moninaisia ja usein keskenddn
yhteydessd. Eurooppalaisissa koulutusjérjestelmissé tehty tutkimus osoittaa, ettd koulupudokkuus
johtuu harvoin yhdestd yksittdisestd syystd; pikemminkin kyse on akateemisten, sosiaalisten ja
institutionaalisten tekijoiden vuorovaikutuksesta. Kuten taulukossa 1 ”Keskeiset Kaisitteet:
koulupudokkuus, opintoihin Kkiinnittyminen ja vieraantuminen” esitetddn, opiskelijoiden
vieraantuminen on usein asteittainen prosessi, joka edeltdd koulutuksen keskeyttdmisté ja korostaa
riskitekijoiden varhaisen tunnistamisen merkitysta.

Koulupudokkuus / koulutuksen | Tilanne, jossa nuoret jattavat koulutuksen kesken
ennenaikainen keskeyttiminen | suorittamatta toisen asteen tutkintoa eivitka jatka
muihin oppimismahdollisuuksiin.

Opintoihin kiinnittyminen | Koulujen ja koulutusjirjestelmien kyky pitdd
opiskelijat mukana koulutuksessa ja tukea heita
opintojen onnistuneessa suorittamisessa.

Vieraantuminen Asteittainen heikkeneminen opiskelijan
osallistumisessa, motivaatiossa tai yhteydessd
kouluympéristoén, = mikd  usein  edeltdd
koulutuksen keskeyttdmista.

Taulukko 1: Keskeiset kdsitteet: koulupudokkuus, opintoihin kiinnittyminen ja vieraantuminen

Oppimiseen liittyvét haasteet ovat usein merkittdvéssd roolissa. Opiskelijat, joilla on vaikeuksia
esimerkiksi matematiikassa, lukemisessa tai kielten oppimisessa, voivat véahitellen menettdd
luottamuksensa kykyynsd menestyd. Kun oppimisen tuki on riittdmétontd tai sitd saadaan liian
my06héédn, nima vaikeudet voivat johtaa turhautumiseen ja motivaation heikkenemiseen.

Sosiaaliset ja emotionaaliset tekijat ovat yhtd merkittdvid kuin akateemiset. Opiskelijan kokemus
kuulumisesta kouluyhteisoon, suhteiden laatu opettajiin ja opiskelutovereihin sekd kyky kasitelld
stressid tai henkilokohtaisia haasteita vaikuttavat kaikki oppimiseen sitoutumiseen. Opiskelijat, jotka
kokevat itsensé eristédytyneiksi, ilman tukea oleviksi tai irrallisiksi kouluympdéristdstd, voivat
todennékoisemmin vieraantua koulusta.

Myo0s koulutusjérjestelmén institutionaaliset tekijdt voivat lisdtd koulupudokkuuden riskid. Jéykat
opetussuunnitelmat, oppimispolkujen védhdinen joustavuus tai riittimdttomat tukirakenteet
opiskelijoille, joilla on erilaisia tarpeita, voivat vaikeuttaa joidenkin opiskelijoiden sitoutumista
opiskeluun. Sen sijaan  koulut, jotka tarjoavat yksilollisia  oppimismahdollisuuksia,
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mentorointijarjestelmid ja moninaista tai erilaista oppimista tukevia ympéristdjd, ovat paremmassa
asemassa vastaamaan vaikeuksia kokevien opiskelijoiden tarpeisiin.

Vieraantumisen moniulotteisen luonteen tunnistaminen on olennaista tehokkaiden tukitoimien
suunnittelemiseksi. Koulupudokkuuden ehkdisemiseen tdhtddvien toimintatapojen ja kdytidntojen on
siksi kohdistuttava paitsi opiskelumenestykseen myds sithen laajempaan sosiaaliseen ja
institutionaaliseen kontekstiin, jossa oppiminen tapahtuu.

1.3 Opintoihin kiinnittyminen ennaltaehkiisevini lihestymistapana

Vastauksena koulutuksen keskeyttdmiseen liittyviin haasteisiin monet koulutusjdrjestelmat ovat
siirtdneet painopistettdéin keskeyttdmiseen reagoimisesta sen ennaltachkéisyyn ennakoivien opintoihin
kiinnittymistd tukevien strategioiden avulla. Opintoihin kiinnittymiselld tarkoitetaan niitd kdytanto;ja,
toimintalinjoja ja tukimekanismeja, joita oppilaitokset toteuttavat varmistaakseen, ettd opiskelijat
pysyvit mukana oppimisessa ja suorittavat opintonsa onnistuneesti loppuun.

Vaikka opiskelijan koulutuksessa pysyminen voi yksinkertaisesti heijastaa hdnen henkilokohtaista
padtostidn jatkaa opintoja, opintoihin kiinnittyminen viittaa aktiiviseen institutionaaliseen toimintaan.
Koulut ja koulutusviranomaiset ottavat kdyttoon kohdennettuja toimenpiteitd tukeakseen opiskelijoita
koko heidén oppimispolkunsa ajan ja poistaakseen mahdollisia esteitd, jotka voisivat muuten johtaa
koulutuksesta vieraantumiseen.

Tehokkaissa kiinnittymisstrategioissa korostetaan yleensd niiden opiskelijoiden varhaista
tunnistamista, joilla saattaa olla riski vieraantua koulutuksesta. Koulut hyddyntdvét yhd enemmén
poissaolojen seurantaa, opiskelumenestyksen indikaattoreita ja opettajien havaintoja tunnistaakseen
varhaisia varoitusmerkkejd. Kun tdllaisia merkkejd havaitaan, voidaan toteuttaa kohdennettuja
tukitoimia, kuten tukiopetusta, mentorointia, ohjausta tai lisdtyn oppimisen tukea, ennen kuin
vieraantuminen syvenee tai muuttuu pysyvéaksi.

Myos niiden syiden ymmaértdminen, joiden vuoksi opiskelijat vieraantuvat koulutuksesta, on olennaista
tehokkaiden kiinnittymisstrategioiden suunnittelussa. Opiskelijat voivat keskeyttdd koulutuksen
monista  syistd, kuten oppimisvaikeuksien, taloudellisten haasteiden, henkilokohtaisten
elaméntilanteiden tai koulunkdynnin sekd tyon ja perhevastuiden yhteensovittamiseen liittyvien
vaikeuksien vuoksi. Monissa tapauksissa vieraantuminen liittyy useiden tekijoiden yhdistelmién, joka
vaikuttaa opiskelijan kykyyn osallistua tdysipainoisesti kouluyhteisén toimintaan.

Tastd syystd koulut omaksuvat yhd useammin opiskelijaldhtdisen ldhestymistavan, jossa pyritdén
ymmértdimaidn kunkin opiskelijan yksilollisid olosuhteita. Opiskelijoiden kohtaamien erityisten
haasteiden tunnistaminen mahdollistaa sellaisten kohdennettujen tukitoimien toteuttamisen, jotka
puuttuvat vieraantumisen taustalla oleviin syihin.

On tdrkedd luoda oppimisympdristdjd, jotka vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja opiskelijan
koulutuksellista motivaatiota. My0nteiset suhteet opiskelijoiden ja opettajien vélilld, mahdollisuudet
yhteistoiminnalliseen oppimiseen seké yksildllisen edistymisen tunnistaminen ja arvostaminen tukevat
kaikki opiskelijoiden sitoutumisen sdilymistd. Kun opiskelijat kokevat olevansa tervetulleita, tuettuja
ja arvostettuja kouluyhteisdssédén, he sitoutuvat todennikdisemmin omaan koulupolkuunsa.

Joustavat koulupolut ovat myds keskeisessd asemassa opintoihin kiinnittymisen tukemisessa. Monet
opiskelijat hyotyvit vaihtoehtoisista koulutusjérjestelmén siséisistd reiteistd, jotka mahdollistavat
etenemisen omaan tahtiin tai akateemisen ja ammatillisen oppimisen yhdistdmisen yhdeksi
kokonaisuudeksi. Téllaiset polut tarjoavat opiskelijoille, jotka muutoin voisivat keskeyttdd opintonsa,
mahdollisuuden pysyd mukana oppimisessa ja jatkaa tietojensa ja taitojensa kehittdmista.
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Lopuksi opintoihin kiinnittymisen vahvistaminen edellyttdd, ettd koulut kiinnittdvat huomiota paitsi
opiskelumenestykseen myds opiskelijan kokonaisvaltaiseen kokemukseen. Oppimisresurssien
saatavuus, selked viestintd koulun henkiloston kanssa, toimiva hallinnollinen tuki ja ohjauspalvelujen
saavutettavuus vaikuttavat kaikki opiskelijoiden kykyyn pysya sitoutuneina opintoihinsa.

Viime kéddessd opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisen vahvistaminen edellyttdd kokonaisvaltaista
lahestymistapaa, jossa yhdistyvdt oppimisen tuki, sosiaalinen osallisuus ja institutionaalinen
joustavuus. Puuttumalla vieraantumisen taustalla oleviin syihin ja luomalla oppimista tukevia
ympéristdjd koulut voivat merkittdvésti vihentdd koulutuksen ennenaikaisen keskeyttdmisen riskid ja
auttaa yha useampia opiskelijoita suorittamaan koulupolkunsa onnistuneesti loppuun.

2. Parhaat kiytinnot koulupudokkuuden ehkaisemiseksi ja siihen
puuttumiseksi

Tama luku on omistettu koulupudokkuuden riskien ja opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisté tukevien
strategioiden vertailevalle analyysille hankkeen yhteistyomaissa sekd ndytt6on perustuvien parhaiden
kaytantdjen tunnistamiselle, jotta niitd voitaisiin soveltaa kdytdnndllisind ohjeistuksina eri kohdemaissa
ja eri opetusaloilla. Tamén luvun sisdltd perustuu vertailevaan tutkimusndyttoon, validoituihin
koulutuksellisiin toimenpiteisiin seka eri koulutusjarjestelmissa toteutettuihin kdytdnnon ratkaisuihin.

2.1 Riskitekijoiden ja suojaavien toimien vertaileva tarkastelu

Useat toisiinsa kytkeytyvat riskitekijat vaikuttavat opiskelijoiden todenndkdisyyteen vieraantua
koulutuksesta. Sosioekonominen huono-osaisuus, mukaan lukien aineellinen puute ja rajallinen paisy
oppimisresursseihin, lisdd stressialtistusta ja rajoittaa koulutuksellisia mahdollisuuksia. Heikko
oppimismenestys tai &killinen suoriutumisen heikkeneminen toimivat usein varhaisina
varoitusmerkkeind ja liittyvét tavallisesti puutteisiin perustaidossa tai riittdméttoméain opetukselliseen
tukeen. Pitkittyneet poissaolot ja kayttdytymisen muutokset heijastavat edelleen heikkenevad
kiinnittymistd kouluun ja edeltdvdt usein vakavampaa vieraantumista. Mielenterveyteen ja
hyvinvointiin liittyvéit haasteet, kuten stressi, ahdistuneisuus, yksindisyys ja viahdinen kokemus saadusta
tuesta, ovat keskeisesséd roolissa erityisesti silloin, kun tukipalvelut ovat hajanaisia tai vaikeasti
saavutettavia. Maahanmuuttoon liittyvit esteet, kuten kielitaidon kehittdmisen tarpeet, katkonainen
kouluhistoria ja vdhidinen koulutusjdrjestelmin tuntemus, voivat voimistaa jo olemassa olevia
haavoittuvuuksia. Liséksi heikko kouluilmapiiri, kiusaamiskokemukset ja vdhdinen yhteenkuuluvuuden
tunne heikentévit opiskelijoiden yhteyttd kouluun, kun taas institutionaaliset esteet, kuten jaykait
koulutuspolut, riittdimiton ohjaus ja huonosti koordinoidut palvelut, rajoittavat opiskelijoiden
mahdollisuuksia mukauttaa omia oppimispolkujaan. Koulutuspolkujen keskeiset siirtymévaiheet,
mukaan lukien siirtyminen perusopetuksesta toiselle asteelle sekd koulutusohjelmien valinta, ovat
erityisen riskialttiita ajanjaksoja, jolloin useat néisté tekijoisté saattavat kasautua.

Samalla tdssd luvussa tunnistetaan suojaavia tekijoitd, jotka johdonmukaisesti tukevat opiskelijoiden
opintoihin sitoutumista erilaisissa toimintaympéristoissd. Néistd keskeisimpid ovat vakaat ja
luottamukselliset aikuissuhteet kouluymparistdssd, kuten suhteet opettajiin, mentoreihin tai opinto-
ohjaajiin, silldi ne vahvistavat opiskelijoiden turvallisuuden tunnetta, yhteenkuuluvuutta ja
opiskelumotivaatiota. Selkeit rakenteet ja laadukas opetus, joita tukevat eriyttiminen, selkeét odotukset
ja merkityksellinen palaute, vahvistavat opiskelijoiden sitoutumista ja akateemista itseluottamusta.
Vahva opinto- ja uraohjaus auttavat opiskelijoita ymmartdmaan tarjolla olevia vaihtoehtoja ja ndkeméén
koulutuksen merkityksellisend oman tulevaisuutensa kannalta, kun taas integroidut opiskelijahuollon
palvelut ja oikea-aikaiset ohjausmekanismit ehkdisevit ongelmien kasautumista. Vieraantumisen
merkkien varhainen tunnistaminen yhdistettynd tukeviin ja ei-leimaaviin tai ei-arvottaviin
toimintatapoihin véhentdi riskitekijoiden kasautumista. Perheiden osallistaminen ja yhteisdlliset
kumppanuudet laajentavat tukea koulukontekstin ulkopuolelle, ja joustavat sekd inklusiiviset
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oppimistavat ja -polut, kuten nivelvaiheen ratkaisut, pienempiin opintokokonaisuuksiin
tarkoituksellisesti jaettu oppiminen tai vaihtoehtoiset koulutusreitit, mahdollistavat opiskelijoiden
pysymisen koulutuksen piirissd myds elaméntilanteiden muuttuessa.

Tdssd luvussa esitetyt riski- ja suojaavat tekijat tarjoavat yhdessd jdsennellyn ndkokulman
opiskelijoiden sitoutumisen ja opintoihin kiinnittymisen vaihtelun ymmaértdmiseen. Ne
havainnollistavat, kuinka vieraantuminen kasvaa kasautuvien prosessien kautta ja kuinka useilla eri
tasoilla toteutetut tukevat toimintatavat voivat tasapainottaa tai vdhentdd riskeja ja yllapitdd
koulutukseen osallistumista erilaisissa toimintaympéristoissé.

2.2 Kansallinen toimintapoliittinen konteksti ja parhaat kiytinnot

2.2.1 Tanska

Tanska tarkastelee opintoihin kiinnittymistd pitkdn aikavélin koulutuspoliittisen tavoitteen kautta:
vuoteen 2030 mennessé vihintddn 90 prosenttia 25-vuotiaista tulisi suorittaa nuorisoasteen koulutus, ja
niiden alle 25-vuotiaiden osuus, jotka eivit ole koulutuksessa tai tydmarkkinoilla, tulisi puolittaa. Tdma
tavoite tukee vahvaa poliittista painotusta siirtymédvaiheisiin, ohjaukseen ja valmentaviin
koulutusvaihtoehtoihin opiskelijoille, joilla ei vield ole riittdvid valmiuksia suorittaa yleissivistavaa tai
ammatillista toisen asteen koulutusta.

Tanskan YouthWiki-hanketta kisitteleva luku koulutuksen keskeyttdmisen ehkédisemisesti nostaa esiin
tavoitteita ja kuvaa jdrjestelmidtason toimenpiteitd, joissa yhdistyvdat koulutuspolut ja
tyomarkkinasuuntautuneisuus. Valmistava peruskoulutus (FGU) on keskeinen koulutuspolku
opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea siirtyékseen koulutukseen tai tydeldmaén. Kansallisten toimijoiden
arvioinnit havainnollistavat toimeenpanon laadun, koordinoinnin ja seurannan merkitysti
opiskelijoiden oppimistuloksille.

Tyypilliset koulupudokkuuden riskit

e Siirtyméi perusopetuksesta toisen asteen koulutukseen (valinnat ja valmiudet).

e Episuhta koulutusohjelman valinnan ja opiskelijan kiinnostuksen kohteiden tai taitojen
vililld, erityisesti ammatillisilla koulutuspoluilla.

e Heikko akateeminen itseluottamus ja puutteelliset perustaidot, jotka johtavat toistuviin
epaonnistumisen kokemuksiin.

e Tuen jatkuvuuden puutteet opiskelijoiden siirtyessd koulun, koulutuksen ja
tyollisyyspalveluiden vililla.

Parhaat opetuskiytinnot (Tanska)

e Vahva ohjaus ja selkeys seuraavista koulutusvaiheista (opiskelijat ymmartavét vaihtoehtonsa
ja heilld on selked suunnitelma).

e Valmentavat ja nivelvaiheen koulutusratkaisut opiskelijoiden valmiuksien vahvistamiseksi
(taidot, opiskelutottumukset, itseluottamus).

e Tiiviit yhteydet tyopaikkoihin ja kdytdnnonldheiseen oppimiseen motivaation ja
merkityksellisyyden vahvistamiseksi.

e Monitoiminnallinen koordinointi paikallisella tasolla (koulutus + tydllisyyspalvelut + nuorten
tukipalvelut).

Koulutasolla tanskalaisia kéytint6ja voidaan soveltaa esimerkiksi toteuttamalla jésenneltyd
siirtymévaiheen ohjausta perusopetuksen viimeisind vuosina, tarjoamalla lyhyitd nivelvaiheen
opintokokonaisuuksia opiskelijoille, joilla on puutteita perustiedoissa, jarjestimilld ammatteihin
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tutustumispdivid tai -viikkoja seké laatimalla koordinoituja tukisuunnitelmia riskiryhmédan kuuluville
opiskelijjoille.

2.2.2 Ruotsi

Ruotsin toisen asteen koulutusjirjestelmélle (gymnasieskola) ovat ominaisia monipuoliset
yleissivistdvit ja ammatilliset koulutusohjelmat sekd opetusta ohjaavissa asiakirjoissa korostuva
elinikéisen oppiminen ja opiskelijan autonomia. Ruotsalaisista toisen asteen opiskelijoista pandemian
aikana kerdtty tutkimusndyttd osoittaa, ettd opiskelijoiden kyky hallita opintojaan vaihtelee
huomattavasti; heikommasta  sosiockonomisesta taustasta tulevat opiskelijat ja osa
maahanmuuttajataustaisista opiskelijoista raportoivat suurempia vaikeuksia sekd vahvempaa tarvetta
selkeille rakenteille ja tuelle opintojensa aikana.

Tyypilliset koulupudokkuuden riskit

e Siirtyminen toisen asteen koulutusohjelmiin opiskelijoilla, jotka juuri ja juuri tayttavat
valintakriteerit tai joilla on heikko itseluottamus.

e Korkeat poissaoloméérit, jotka liittyvit usein hyvinvointiin, motivaatioon ja
oppimisvaikeuksiin.

e Merkittévit erot koulun vaatimusten ja opiskelijoiden kokemuksen vililla siitd, kuinka
merkityksellisind he pitévét opintojaan, erityisesti silloin kun ohjaus on heikkoa.

e Digitaalisen ja itseohjautuvan oppimisen vaatimukset (erityisesti hybridi- ja etdopetuksen
aikana) ilman riittdvéa ohjaavaa tukea.

Parhaat opetuskiytinnot (Ruotsi)

e Vieraantumisen varhainen tunnistaminen ja yksilolliset tukipolut (esimerkiksi
eurooppalaisissa ammatillisen koulutuksen tyokalupakeissa kuvatut paikalliset
yhteistyomallit).

e Oppimisen tuki, jossa yhdistyvit selkedt rakenteet ja autonomia (opiskelun ohjaus, erilaiset
oppimisstrategiat, selkeit ohjeet).

e Hyvinvoinnin tukeminen osana oppimista (kouluterveydenhuolto, ohjaus, mentorointi).

e Inklusiiviset kdytinndt maahanmuuttajataustaisille ja heikommassa asemassa oleville
opiskelijjoille (kielitietoinen opetus, selked viestintd, ennakoitavat toimintatavat).

Kéaytannon sovelluksena voidaan ottaa kdyttoon varhaisen varoituksen toimintamalli, joka kdynnistad
opiskelijalle kohdistetut tukikeskustelut opiskelijan poissaolojen lisddntyessé tai opiskelumenestyksen
heikentyessd; tarjota opiskelijalle jasenneltyd tukiopetusta ja opiskelun ohjausta; varmistaa, etti
jokaisella opiskelijalla on luotettava aikuinen mentorinaan; sekd péivittdd oppimisen tukitoimia
opiskelijan antaman palautteen pohjalta.

2.2.3 Suomi

Suomi vahvisti opintoihin kiinnittymista tukevaa lahestymistapaansa laajentamalla oppivelvollisuuden
18 ikévuoteen ja kehittdmallé opiskelijalle suunnattuja ohjaus- ja opiskeluhuoltopalveluja. Uudistuksen
tavoitteena on varmistaa, ettd kaikki nuoret suorittavat toisen asteen tutkinnon heti perusopetuksen
jilkeen. Tama edellyttdd myos vahvempaa panostusta ohjaukseen ja siirtymévaiheen suunnitteluun
perusopetuksen padttovaiheessa (9. luokka), jolloin opiskelijat tekevit valinnan lukion ja ammatillisen
koulutuksen vililld. Taloudellisia esteitd vihennetédn toimenpiteilld, joiden avulla oppimateriaalit ja
toisen asteen koulutus tehddin maksuttomiksi laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluville
opiskelijoille, lukuun ottamatta joitakin vdhéisid materiaalikustannuksia.
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Digitaalinen valmius ja oppimisen tuen kapasiteetti

Pandemia-aikana kerétty eurooppalainen tutkimusndyttd korostaa Suomen vahvaa digitaalista
valmiutta, jota tukevat valtakunnallinen tuutoriopettajaverkosto seké digitaalisten laitteiden saatavuutta
parantavat toimenpiteet. Nama ratkaisut tukevat oppimisen jatkuvuutta ja voivat vahvistaa opintoihin
kiinnittymistd silloin, kun niitd hyddynnetddn hybridiopetuksessa, eriyttivdssd opetuksessa ja
kohdennetussa tukiopetuksessa.

Tyypilliset koulupudokkuuden riskit

e Siirtymavaiheen suunnittelu oppivelvollisuuden paittyessé (opiskelijan vahvuuksien ja
koulutuspolkujen yhteensovittaminen).

e Perusopetuksessa tunnistetut oppimisvaikeudet ja muut erityisen tuen tarpeet, joihin ei vastata
riittdvasti toisella asteella.

e Opiskelijat, joilla on monia eri haavoittuvuuksia (oppimisvaikeudet + hyvinvoinnin haasteet +
perheeseen liittyvd kuormitus).

e Alueelliset erot erityistuen saatavuudessa (maaseutu- ja syrjaseudut).

Parhaat opetuskiytinnot (Suomi)

e Vahvistettu ohjaus, seuranta ja jatkotuki siirryttidessa toiselle asteelle.

Koulunkéyntiin integroidut opiskeluhuollon palvelut ja oppimisvaikeuksien varhainen tuki.

e Tuutoripettajaverkostot ja opettajien ammatillinen vertaistuki, jotka mahdollistavat eriyttavan
opetuksen.

e Digitaalisen osallisuuden toimenpiteet, joilla varmistetaan, ettei hybridioppiminen liséa
eriarvoisuutta.

Koulut voivat soveltaa niitid teemoja rakentamalla kaikille opiskelijoille jasennellyn siirtymévaiheen
tukisuunnitelman sekd tehostettua ohjausta riskiryhmédn kuuluville opiskelijoille; varmistamalla
nopean padsyn oppimisen tukeen ja opiskeluhuoltopalveluihin; sekd hyodyntdmailld opettajien
vertaistukimalleja (esimerkiksi tuutoriopettajia) eriyttivdn opetuksen vahvistamiseksi.

2.2.4 Irlanti

Irlannin opintoihin kiinnittymisté tukeva strategia yhdistdd heikommassa asemassa oleville oppijoille
suunnatut kohdennetut tukitoimet koulunkdynnin loppuunsaattamista ja koulutuksellista hyvinvointia
tukeviin palveluihin. YouthWiki kuvaa DEIS-ohjelmaa keskeiseksi toimintapoliittiseksi aloitteeksi,
jonka tavoitteena on vahvistaa opintoihin kiinnittymistd. Tétd tdydentdavdt School Completion
Programme (SCP) -ohjelma sekd koulutuksellisen hyvinvoinnin palvelut, jotka painottavat 1dsndolon
tukemista ja varhaista puuttumista.

Tyypilliset koulupudokkuuden riskit

e Sosioekonominen huono-osaisuus ja koulukohtaisesti korostunut alueellinen
heikompiosaisuus (DEIS-konteksti).
e Poissaoloihin ja vieraantumiseen liittyvit varhaiset merkit, jotka kytkeytyvit usein haastaviin

e Siirtymévaiheet (erityisesti toiselle asteelle siirtyminen ja koulutuksen jilkeisten
vaihtoehtojen suunnittelu) ilman jatkuvaa ohjausta.

Parhaat opetuskaytinnot (Irlanti)
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e Kohdennetut tuki- ja tasa-arvotoimet (DEIS), jotka kytkeytyvét opintoihin kiinnittymisen ja
koulutukseen osallistumisen tuloksiin.

e School Completion Programme: jésennellyt paikalliset strategiat niiden nuorten
tunnistamiseksi ja tukemiseksi, joilla on riski keskeyttdd koulutus varhaisessa vaiheessa.

e Kouluhyvinvoinnin palvelut ja niiden puitteissa tehty monipuolinen yhteisty6 paikallisella
tasolla.

e Ohjaus, jossa yhdistyvit ldsndolon seuranta, oppimisen tukeminen ja hyvinvoinnin
edistdminen.

Kéytdnnossé irlantilaiset toimintamallit auttavat laatimaan koulupudokkuusriskien tunnistamisohjeet,
jésenneltyjd tapoja puuttua kertyviin poissaoloihin, tapoja toteuttaa yhteistyoti eri nuorisopalveluiden
kanssa sekd opintoihin kiinnittymisen suunnittelua DEIS-tyyppisissd toimintaympéristdissd, joissa
huono-osaisuus on kasautunutta.

Irlantia pidetdén usein eurooppalaisena menestystarinana koulutuksen ennenaikaisen keskeyttdmisen
(Early School Leaving, ESL) vdhentdmisessd, silldi maa on onnistunut laskemaan kansallisia ESL-
lukujaan merkittavasti viimeisten kahden vuosikymmenen aikana. Euroopan unionissa ESL-luvut
laskivat 17,6 prosentista vuonna 2000 9,5 prosenttiin vuonna 2023 samalla kun Irlanti onnistui
viahentdaméddn ESL-luvun enndtyksellisestd 12,50 prosentista joulukuussa 2005 (Trading Economics,
2026) neljadn prosenttiin vuonna 2023 muun muassa Delivering Equality of Opportunity in Schools
(DEIS) -ohjelman (Department of Education, n.d.) sekd TUSLA Education Support Services (TESS) -
palveluiden avulla. Ndmé ohjelmat pyrkivdt vidhentiméédn eriarvoisuutta tarjoamalla ohjausta,
vaihtoehtoisia koulutuspolkuja sekd tukemalla ldsnéoloa ja opintoihin kiinnittymistd (Gardezi ym.,
2025). DEIS-koulut saavat kohdennettuja tukitoimia, kuten lisirahoitusta (esimerkiksi 180 miljoonaa
euroa vuosina 2022-2024), pitdvdt ylld pienempid opetusryhmékokoja, tarjoavat opiskelijoilleen
maksuttomia kouluruokailuja seké tarjoavat henkilostolle ammatillista tdydennyskoulutusta. Liséksi
ohjelma tarjoaa vahvistettuja ohjaus- ja neuvontapalveluja toisen asteen kouluille sekd vaihtoehtoisia,
joustavampia ja ammatillisesti suuntautuneita ohjelmia, kuten Junior Certificate School Programme
(JCSP), Leaving Certificate Applied Programme (LCA) ja Leaving Certificate Vocational Programme
(LCVP) (Department of Education, 2017).

Toinen merkittivd aloite on TUSLA Education Support Services (TESS), jonka tavoitteena on
vahvistaa koulutukseen osallistumista, ldsndoloa ja opintoihin kiinnittymisti (Department of Education
& Inspectorate, 2015; TUSLA: Child and Family Agency, 2024). TESS siséltad useita keskeisid osa-
alueita, kuten Education Welfare Services -palvelut, joiden tarkoituksena on varmistaa
oppivelvollisuusikéisten lasten sddnndllinen koulunkdynti. Home School Community Liaison (HSCL)
-ohjelma puolestaan pyrkii parantamaan lasten oppimistuloksia tukemalla vanhempia tai huoltajia ja
kannustamalla heitd osallistumaan aktiivisesti lastensa opiskeluun.

Liséksi School Completion Programme (SCP) tarjoaa kohdennettua tukea perus- ja toisen asteen
opiskelijjoille, joilla on riski keskeyttdd koulutus varhaisessa vaiheessa tai jotka ovat jo vieraantuneet
koulunkéynnisté eivitké ole onnistuneet siirtyméén vaihtoehtoisiin koulutuspolkuihin tai tydeldméaén
(TUSLA: Child and Family Agency, 2024). Lisédksi opetusministerid raportoi, ettd Leaving Certificate
-tutkinnon suorittamiseen osallistuneiden opiskelijoiden opintoihin kiinnittymisaste oli 93,2 prosenttia
vuonna 2022 (Department of Education, 2023).

Tutkimus osoittaa kuitenkin johdonmukaisesti, ettd matalat valtakunnalliset luvut voivat peittdé alleen
pysyvid ja kasautuneita koulutuksellisen vieraantumisen ilmioitd tietyissd nuorten ryhmisséd, kuten
sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien, sijaishuollossa eldvien sekd romani- ja
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten, joilla on erityisié tai monitasoisia tuen tarpeita, kohdalla
(Byrne & Smyth, 2010; Heeran Flynn, 2017). Tastd huolimatta viime vuosina kayttoon otetut aloitteet,
kuten DEIS ja TUSLAn koulutukselliset tukipalvelut, ndyttdvit tuottavan myonteisia tuloksia (Gardezi
ym., 2025).
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Tdm&d raportti tarkastelee Irlannin tilannetta hyddyntden kansallista ja kansainvélistd
tutkimuskirjallisuutta sekd koulutuspoliittisia asiakirjoja tarkoituksenaan analysoida sitd, miten
koulutuksen ennenaikainen keskeyttdminen ymmaérretdan, millaisia strategioita sen ehkéisemiseksi on
toteutettu ja millaiset jannitteet edelleen muovaavat saavutettuja tuloksia. Tdmén raportin tavoitteena
on nostaa esiin seké irlantilaisen koulutuspolitiikan ja koulukdytinteiden vahvuuksia ettd heikkouksia
ja tarjota oppimiskokemuksia laajemmalle eurooppalaiselle yleisélle.

Irlannin kontekstissa koulutuksen ennenaikaisilla keskeyttdjilla tarkoitetaan tavallisesti 18—24-vuotiaita
henkiloitd, jotka jattavit koulutuksen kesken ilman toisen asteen tutkintoa (Gardezi ym., 2025).
Irlantilainen tutkimus ja koulutuspoliittinen keskustelu ymmartdd kasvavassa méddrin koulutuksen
ennenaikaisen keskeyttdmisen pitkén vieraantumisprosessin viimeiseksi vaiheeksi eikd yksittdiseksi
padtokseksi tai tapahtumaksi (Heeran Flynn, 2017). Tama prosessi alkaa usein jo alakoulussa ja
voimistuu keskeisissd siirtymévaiheissa, erityisesti siirryttdessd alakoulusta yldkouluun seka
siirryttiessd peruskoulusta toiselle asteelle (Byrne & Smyth, 2010). Kuvassa 1 esitetddn yleiskatsaus
Irlannin perus- ja toisen asteen koulutusjirjestelméén (Irlannissa yldkoulu alkaa noin 12—13 vuoden
idssd ja toinen aste noin 15-16 vuoden idssd).

Kuva XXX: Yleiskatsaus Irlannin koulutusjirjestelméiin ikiryhmittiin
Lahde: https://alltalktraining.com/understanding-the-school-system-in-ireland

Kirjallisuudessa tunnistetut riskitekijét (kuten kuvassa 2 havainnollistetaan) ulottuvat useille eri osa-
alueille:

o Yksilolliset tekijéit: Naihin kuuluvat heikko koulumenestys, poissaolot, kiyttdytymiseen
liittyvét vaikeudet ja emotionaalinen kuormittuneisuus.

e Perheeseen ja sosiaaliseen ympiristoon liittyvit tekijat: Naihin kuuluvat koyhyys, perheen
sisdinen epdvakaus, vanhempien koulutustausta sekéd kokemukset sijaishuollossa eldmisesté.

e Kouluun ja koulutusjirjestelméin liittyvit tekijat: Naihin kuuluvat opetussuunnitelmien
jaykkyys, poissulkevat kurinpitokdytdnnot, heikot ihmissuhteet seka riittdmaton tuki
koulutuksen siirtyméavaiheissa.

Jo lyhyet, yhden tai kahden péivdn poissaolojaksot 13 vuoden idssd ovat yhteydessd heikompiin
paattotodistuksen arvosanoihin. Toistuviin poissaoloihin, jotka méaaritelldan vahintdan 20 koulupdivéin
poissaoloiksi lukuvuodessa, liittyy erittdin suuria suorituskykyeroa, yli 80 paittdtodistuksessa annetun
pisteen ero, vaikka huomioitaisiin myds muut oppimistuloksiin vaikuttavat tekijat. Pitkittyneet
poissaolot 13 vuoden idssd ovat lisdksi merkittavésti yhteydessd heikompaan todenndkdisyyteen siirtya
korkea-asteen koulutukseen ja suorittaa korkeakoulututkinto 25 vuoden ikd4n mennessd (Murphy &
Stapleton, 2024).

Pitkittyneet koulupoissaolot ovat yhteydessd my0s heikompiin tyomarkkinatuloksiin, kuten
pienempéin todennikoisyyteen tyollistyd asiantuntija- tai johtotehtdviin seka alhaisempiin palkallisiin
ansioihin. Liséksi ne ennustavat korkeampaa stressitasoa, enemmén masennusoireita ja matalampaa
eldméantyytyviisyyttd varhaisaikuisuudessa 20-25 vuoden idssd. Usein poissaolleet opiskelijat
raportoivat myo0s heikommasta fyysisestd terveydestd, heikommista sosiaalisista suhteista ja
vihdisemmastd luottamuksesta muihin ihmisiin (Murphy & Stapleton, 2024). Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd poissaolo koulusta néyttdd vaikuttavan haitallisesti keskeisiin kehitysprosesseihin, jotka
muovaavat hyvinvointia, resilienssié ja sosiaalista integroitumista myohemmassé elaméssa.

Tédma monitasoinen ymmaérrys on linjassa ekologiaan ja ihmissuhteisiin liittyvan viitekehysten kanssa,
jotka korostavat, ettd vieraantuminen syntyy opiskelijoiden ja heiddn koulutusympéristdjensa vélisesti
vuorovaikutuksesta ajan kuluessa. Yksi esimerkki tistd on Bronfenbrennerin ekologinen
systeemiteoria, joka tarjoaa viitekehyksen eri ympéristokerrosten ja lasten kehitykseen, sekd
luonnollisesti oppimiseen, vaikuttavien monimutkaisten suhteiden verkoston ymmaértdmiseksi
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(Bronfenbrenner, 1979). Naihin kerroksiin kuuluvat valittéméat ymparistot, kuten perhe ja koulu, sekd
laajemmat vaikutteet, kuten kulttuuriset normit, yhteiskunnalliset lait ja kulttuuriset perinteet.

Bronfenbrenner méérittelee viisi toisiinsa limittyvad ympéristdjéarjestelmaid, jotka vaikuttavat nuorten
kehitykseen: mikrosysteemi, mesosysteemi, eksosysteemi, makrosysteemi ja kronosysteemi.

Jotta voidaan ymmartda, kuinka Irlanti onnistui vahentdmaan koulutuksen ennenaikaista keskeyttamista
ndin merkittidvésti, on olennaista tarkastella timdn kehityksen taustalla olevaa yhteiskunnallista
rakennetta seké siihen liittyvié rajoitteita.

Yksi Irlannin ESL-ilmié6n kohdistuvan toiminnan vahvimmista piirteistd on suhteellisen integroidun
kansallisen tukirakenteen olemassaolo. Delivering Equality of Opportunity in Schools (DEIS) -ohjelma
tarjoaa pitkdjénteisen tasa-arvokehyksen, kun taas TUSLA Education Support Services (TESS)
yhdistda lasndolon seurannan (Education Welfare Service) perheiden osallistamiseen (Home School
Community Liaison) seké kohdennettuihin opintoihin kiinnittymisen tukitoimiin (School Completion
Programme). Tamé integroitu rakenne heijastaa ymmérrystd siitd, ettd ldsndolo, hyvinvointi,
sitoutuminen ja oppiminen ovat keskenddn yhteydessd olevia ilmidité, joita pidetddn suotuisampana
verrattuna hajanaisempiin jérjestelmiin (Donlevy ym., 2019), joissa esimerkiksi ldsndolon seuranta,
hyvinvointipalvelut ja oppimisen tuki voivat toimia eri organisaatioiden alaisuudessa muissa
eurooppalaisissa konteksteissa (Gardezi ym., 2025).

Naistd vahvoista rakenteista huolimatta tutkimuskirjallisuus nostaa esiin huomattavaa vaihtelua
toimeenpanossa ja vaikutuksissa. Koulut, joissa tuen tarve on suurin, kohtaavat usein myos suurimmat
haasteet tehokkaiden kaytintdjen ylldpitdmisessd henkildston vaihtuvuuden, tyokuormituksen ja
ulkoisen tuen rajallisen saatavuuden vuoksi (Byrne & Smyth, 2010). Taéméin seurauksena hyvit
kaytdnnot ovat usein riippuvaisia yksittdisten johtajien tai tyontekijoiden pitkdjinteisestd ja
monipuolisesta sitoutumisesta tyohonsd sen sijaan, etti ne olisivat rakenteellisesti juurtuneita
toimintatapoja. On kuitenkin syytd korostaa, ettd viimeaikaiset tapauskohtaiset tutkimukset viittaavat
myonteiseen kehitykseen koulupudokkuuden ehkéisemisessa Irlannissa (Gardezi ym., 2025).

Toimiviksi osoittautuneet strategiat

Koulupoissaoloihin tehokkaasti puuttuminen edellyttdd monitasoista ldhestymistapaa, jossa yhdistyvét
varhainen puuttuminen, yksiloldhtdinen tuki, yhteistyo perheiden kanssa seka joustavat oppimispolut.

Heikko ldsndolo tunnistetaan johdonmukaisesti yhdeksi voimakkaimmista koulutuksen ennenaikaiseen
keskeyttdmiseen viittaavista ennusteista (Heeran Flynn, 2017). Irlantilaiset koulut ovat yhd useammin
ottaneet kayttoon varhaisen varoituksen jéarjestelmid poissaolojen, opetukseen ajoissa saapumisen ja
opiskelijoiden sitoutumisen seuraamiseksi. Tutkimusnidyton mukaan nima jarjestelmét ovat tehokkaita
silloin, kun ne yhdistetdén opiskelua tukeviin ja opiskelijoiden hyvinvointia edistiviin toimintatapoihin,
kuten mentorointiin, perheiden osallistamiseen ja ratkaisukeskeisiin interventioihin. Sen sijaan
pelkastidn kontrolliin tai sanktioihin perustuva poissaolojen seuranta on vaikutuksiltaan rajallista ja voi
lisdtd haavoittuvassa asemassa olevien opiskelijoiden vieraantumista (Byrne & Smyth, 2010).

Vahvat ja ystivilliset opettaja—opiskelijasuhteet, mentorointi ja opiskelijoiden kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukevat rakenteet nousevat keskeisiksi suojaaviksi tekijoiksi sekd irlantilaisessa etti
kansainvélisessd tutkimuksessa (Byrne & Smyth, 2010; Gardezi ym., 2025). Koulut, jotka painottavat
yksiloldhtoistd toimintakulttuuria, raportoivat korkeampaa sitoutumista ja parempaa opintoihin
kiinnittymisté erityisesti niiden opiskelijoiden kohdalla, jotka kohtaavat elimésséédn vastoinkdymisia.

Tallaiset tukimuodot ovat kuitenkin usein haavoittuvia, silld ne perustuvat yksittdisten tyontekijoiden
osaamiseen ja jaksamiseen koko kouluyhteison kattavien rakenteiden sijaan. Kun opiskelijoiden
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hyvinvointia tukeva ty0 jai opetussuunnitelmapaineiden tai tulosvastuun varjoon, sen ennaltachkéiseva
vaikutus heikkenee.

Home School Community Liaison (HSCL) -jérjestelmi edustaa omaleimaista ja arvokasta irlantilaista
lahestymistapaa perheiden osallistamiseen. Tutkimusten mukaan suhteisiin ja luottamuksen
rakentamiseen perustuva yhteisty6 on huomattavasti tehokkaampaa kuin pelkkéén tiedonvalitykseen tai
velvoittavuuteen perustuva yhteydenpito, erityisesti sosioekonomisesti haastavissa
toimintaympéristdissd (Heeran Flynn, 2017).

Tutkimuskirjallisuus kuitenkin varoittaa kapea-alaisista tai ongelmatapaus-lahtdisistd vanhempien
osallistamisen malleista. Rakenteelliset esteet, kuten kdyhyys, epdvarmat tyolosuhteet ja aiemmat
kielteiset koulukokemukset, voivat rajoittaa perheiden mahdollisuuksia osallistua riippumatta heidin
halustaan osallistua.

Irlannissa on kehitetty useita vaihtoehtoisia ja soveltavia oppimispolkuja, kuten Junior Certificate
School Programme, Leaving Certificate Applied seké Youthreach-ohjelma. Nédiden oppimispolkujen
on osoitettu auttavan opiskelijoita heiddn palatessaan keskeytyksen jélkeen takaisin opintojensa pariin.
Vastaavissa tapauksissa on aiemmin havaittu, ettd perinteinen akateeminen opetussuunnitelma palvelee
koulutukseen palaavia opiskelijoita heikosti. Samalla perinteisen akateemisen opetussuunnitelman
vaikutus pysyvidmmén koulutuksesta vieraantumisen ehkdisyyn jéid ohueksi (Byrne & Smyth, 2010;
Gardezi ym., 2025).

Néiden ohjelmien vaikuttavuus riippuu kuitenkin niiden asemasta osana koulutusjérjestelmid seka
ohjelmien saamista rahallisista resursseista ettd ohjelman vapaaehtoisesta luonteesta. Mikéli téllaiset
koulutuspolut ndhdddn alempiarvoisina tai niitd kaytetddn oletusratkaisuina sosioekonomisesti
heikommassa asemassa oleville opiskelijoille, ne voivat vahvistaa koulutuksellista eriarvoisuutta sen
sijaan, ettd vihentdisivit sita.

2.2.5 EU-tason parhaat kaytiinteet ja siirrettivissa olevat periaatteet

Keskeinen EU-tasolla esiin nouseva periaate on tiedon ja seurannan systemaattinen hyddyntdminen niiden
opiskelijoiden tunnistamiseksi, joilla on riski vieraantua koulutuksesta. Vaikuttavissa kdytdnndissd yhdistyvit
madrélliset indikaattorit, kuten poissaolomallit, opiskelumenestys ja kdyttdytymiseen liittyvét varoitusmerkit,
sekd laadullinen tieto opiskelijoiden oppimiskokemuksista ja hyvinvoinnista. Kouluympéristossd tdma
kokonaisvaltainen ldhestymistapa toteutuu varhaisen varoituksen jérjestelmind, joiden tarkoituksena on
kiynnistdd oikea-aikaisia ja tukevia interventioita rankaisevien toimenpiteiden sijaan. Moniammatilliset
arviointiprosessit, joihin osallistuvat opettajat, opiskelijahuollon henkilostd sekd tarvittaessa ulkopuoliset
palvelut, vahvistavat kykyéd tunnistaa ja késitelld oppimisvaikeuksiin, hyvinvointiin, perhetilanteeseen tai
kielitaitoon liittyvié taustatekijoita.

EU:n kokemukset korostavat myds kokonaisvaltaisen ja strategisen suunnittelun merkitystd koko
koulutusjarjestelméé tarkastelevasta ndkokulmasta. Koulutuksen keskeyttdmisen ehkdiseminen on vaikuttavinta
silloin, kun se siséllytetddn yhtendisiin strategioihin, joita kehitetddn yhteistydssd eri toimijoiden, kuten koulujen,
sosiaalipalveluiden, tydllisyyspalveluiden, nuorisojérjestdjen, perheiden ja opiskelijoiden, kesken. Paikallisella
tasolla tdméd koordinointi ndkyy yhteisind toimintamalleina, yhteistydsopimuksina ja selkeind ohjauspolkuina,
jotka védhentavit palvelujen hajanaisuutta ja varmistavat tuen jatkuvuuden.

Toinen ylikansallisesti siirrettdvissd oleva periaate liittyy koulutuksellisten siirtymévaiheiden hallintaan, silld ne
muodostavat ennakoitavia haavoittuvuuden kohtia opiskelijoiden koulutuspolulla. Eurooppalaisissa kéytdnndissa
korostetaan kriittisten siirtymévaiheiden systemaattista kartoittamista, kuten siirtymiéd koulutusasteelta toiselle,
koulutusohjelmien valintaa tai siirtymista koulutuksesta tyoeldmaén, sekd selkeén vastuun méaérittelyd seurannasta
ja mahdollisesta jatkotuesta. Tyypillisid toimintamalleja ovat nivelvaiheen ohjelmat, vertaismentorointi seka
jasennellyt tapausohjauksen mallit, jotka tukevat jatkuvuutta muutostilanteissa.
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EU-maissa yksil6llinen tuki ja oppimisen tunnustaminen nousevat keskeisiksi motivaatiota yllapitaviksi
mekanismeiksi.  Kéytdnnot, kuten  henkilokohtaiset  oppimissuunnitelmat, = mentorointi,
opintokokonaisuudesta toiseen johtava asteittainen eteneminen ja osittaisen osaamisen tunnustaminen,
viahentdvat “kaikki tai ei mitddn” -tyyppisten epdonnistumiskokemusten riskid ja mahdollistavat
opiskelijoiden etenemisen tilapdisistd vaikeuksista huolimatta. Téllaiset ldhestymistavat tunnistavat
erilaiset oppimispolut ja vahvistavat opiskelijoiden toimijuuden ja onnistumisen kokemuksia.

COVID-19-pandemian aikainen tutkimusndyttd vahvistaa liséksi inklusiivisen hybridioppimisen ja
kohdennetun tukiopetuksen merkitystd. Pienryhmédohjaus ja eriyttdva opetus tukevat oppimisvajeiden
paikkaamista ja osaamiserojen kaventamista erityisesti sosioekonomisesti heikommassa asemassa
olevien opiskelijoiden kohdalla. Samanaikaisesti hybridioppimisen toteuttaminen edellyttda huolellista
suunnittelua inklusiivisuuden varmistamiseksi, mukaan lukien opiskelussa kiytettyjen digilaitteiden
saatavuus, saavutettavuus, opintojen selkedt rakenteet ja opettajien riittdvd koulutus. Kun nidméa
edellytykset tdyttyvit, hybridiopetus ja ldhiopetus voivat tdydentdéd toisiaan ja tukea pitkdjénteistd
opiskelijoiden sitoutumista.

Yhdessd tdssd luvussa kuvatut kaytinnét ja periaatteet havainnollistavat, kuinka opintoihin
kiinnittymisté tukevat jarjestelmét yhdistdvét varhaisen tunnistamisen, koordinoidun suunnittelun,
siirtymévaiheisiin kohdistuvan huomion, yksilolliset oppimispolut ja inklusiiviset oppimisympéristot.
Naiden toimintamallien siirrettdvyys ei perustu yksittiisten mallien suoraan kopiointiin, vaan yhteiseen
painotukseen, jossa korostuvat johdonmukaisuus, reagointikyky ja yhdenvertaisuus.

Eurostatin ~ tilastot =~ koulutuksen = ja  koulutuksen  ulkopuolelle  jdineistdi  nuorista
(https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_lfse 14/default/table?lang=en) tarjoavat yhteisen
viitekehyksen pitkdn aikavdlin kehityssuuntien ja EU-maiden vilisten rakenteellisten erojen
tarkasteluun. Vaikka kuvaus koskeekin 18-24-vuotiaita, se on edelleen tirkein eurooppalainen
vertailumittari koulutuksen ennenaikaiselle keskeyttdmiselle, ja sitd kdytetddn hankkeessa kansallisten
kehityssuuntien kontekstualisoimiseksi erityisesti toisen asteen opiskelijoiden osalta.

Tatd ndkokulmaa tdydentdvit OECD:n Education at a Glance -julkaisun indikaattorit
(https://www.oecd.org/education/education-at-a-glance/) ja erityisesti Ruotsia koskeva maaraportti
(https://www.oecd.org/en/publications/education-at-a-glance-2024-country-notes_fab77ef0-

en/sweden_e625bad6-en.html). OECD:n aineisto on erityisen relevantti hankkeen kohderyhmiille,
koska se keskittyy toisen asteen koulutuksen suorittamiseen ja keskeyttdmiseen sekd yhdistda

sekd aiempi koulumenestys. Niitd indikaattoreita hyoddynnetddn vertailevasti tdméan hankkeen
kumppanimaiden vélilld, jotta voidaan tunnistaa toistuvia koulupudokkuuteen liittyvid
haavoittuvuuksia ja suojaavia tekijoitd, joista opetusalan ammattilaisten on tdrkedd olla tietoisia
péivittdisessd tyOssdin.

Cedefopin ammatillisen koulutuksen tydkalupakkia koulutuksen keskeyttdmisen ehkéisemiseksi
(https://www.cedefop.europa.cu/en/tools/vet-toolkit-tackling-early-leaving) hyodynnetidén
konkreettisten aloitteiden tunnistamisessa, mukaan lukien ruotsalainen Plug Innovation -hanke
(https://www.cedefop.europa.cu/en/tools/vet-toolkit-tackling-early-leaving/resources/pluginnovation),
joka havainnollistaa, kuinka riskiryhméén kuuluvien opiskelijoiden varhainen tunnistaminen,
yksilolliset tukitoimet ja vahva paikallinen yhteistyd voivat merkittdvasti parantaa opintoihin
kiinnittymistd toisen asteen koulutuksessa. Téllaisia esimerkkejd analysoidaan rinnakkain muiden
hankkeen kumppanimaiden erittelemien vastaavien kansallisten aloitteiden kanssa.

Maérallisen tutkimusdatan osalta kehityssuuntien tulkitsemiseksi ja koulutuksen keskeyttdmisen riskien
ymmaértdmiseksi osana koulutusjdrjestelmid toiminta perustuu myos laadulliseen jérjestelmatason
analyysiin. Eurydicen dokumentaatiota, mukaan lukien kansalliset koulutusjérjestelmikuvaukset
(Ruotsin osalta: https://eurydice.eacea.cc.europa.cu/national-education-systems/sweden),
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hyodynnetddn institutionaalisten rakenteiden, siirtymévaiheiden ja opintoihin Kkiinnittymiseen
vaikuttavien toimintapoliittisten jérjestelyjen analysoinnissa. Tédmi jérjestelmitason nékdkulma
mahdollistaa eri koulutusjérjestelmien vertailun sen suhteen, miten ne organisoivat siirtymévaiheita,
tukevat riskiryhméén kuuluvia opiskelijoita ja rakentavat vaihtoehtoisia tai joustavia koulutuspolkuja.
Naistd edelld mainituista aiheista ja kysymyksistd kaikki ovat keskeisid kysymyksid haavoittuvassa
asemassa olevien opiskelijoiden kanssa tydskenteleville opetusalan ammattilaisille.

Tamén jélkeen tarkastellaan kansallisia ldhteitd jokaisessa partnerimaassa konkreettisten opintoihin
kiinnittymistd tukevien toimenpiteiden ja kaytdntdjen tunnistamiseksi. Ruotsin osalta Statistics
Swedenin koulutustilastoja (https://www.scb.se/en/finding-statistics/statistics-by-subject-
area/education-and-research/education-of-the-population/upper-secondary-school/) hyodynnetian
koulutusohjelmakohtaisten kehityssuuntien sekd niiden ryhmien tunnistamiseen, joilla on suurempi
riski jddda ilman tutkintoa. Liséksi YouthWikin politiikkapainotteinen aineisto (https:/national-
policies.eacea.ec.europa.eu/yvouthwiki/chapters/sweden/63-preventing-early-leaving-from-education-
and-training-elet) tarjoaa tietoa ennaltachkdisystrategioista, varhaisen puuttumisen mekanismeista ja
opetusalan eri sektoreiden vélisestd yhteistyOstd. Vastaavia kansallisia ldhteitd analysoidaan kaikissa
tdmén hankkeen kumppanimaissa (Tanskassa, Suomessa ja Irlannissa), jotta vertaileva ldhestymistapa
sailyy johdonmukaisena samalla kun kansalliset erityispiirteet ja erot tulevat huomioiduiksi.

3 Koulupudokkuuden taustalla olevat riskitekijiat: nayttod opiskelijoilta ja
opetusalan ammattilaisilta

Yleiskatsaus aineistonkeruuseen, opiskelijoiden tunnistamiin Kkeskeisiin riskitekijoihin,
opetusalan ammattilaisten nikemyksiin koulutuksen keskeytymisen riskeisti seki opiskelijoiden
ja opettajien havaintojen yhdistiiminen osaksi laajempaa tutkimusniiyttoi.

Opiskelijoiden koulutuksesta vieraantumiseen ja mahdolliseen koulutuksen keskeyttdmiseen
vaikuttavien tekijoiden ymmaértdminen on Engaging Minds -hankkeen keskeinen tavoite. Selkedammén
kokonaiskuvan muodostamiseksi hankkeessa keréttiin ndkemyksié seké opiskelijoilta ettd opetusalan
ammattilaisilta kaikissa hankkeeseen osallistuvissa maissa. Téssd osiossa esitelldin hankkeen
aineistonkeruun kautta saatu empiirinen nédytto, joka korostaa keskeisia riskitekijoitd, jotka opiskelijat
itse tunnistivat, sekd havaintoja, joita kouluympéristdissd tyoskentelevdt opetusalan ammattilaiset
esittivit. Ndiden ndkokulmien yhdistdmisen avulla analyysissd pyrittiin tunnistamaan yhteisid tekijoita
ja malleja liittyen opiskelijoiden motivaatioon, hyvinvointiin, opiskelua tukeviin jarjestelmiin ja
koulutuksen koettuun tulevaisuusmerkitykseen sekd lopuksi liittdméddn ndméd havainnot osaksi
laajempaa ndytt6ad opiskelijoiden kouluopintoihinsa kiinnittymisesté.

3.1 Metodologia ja aineiston laatu

Aineisto sisdltdd 193 anonyymid opiskelijavastausta, jotka keréttiin strukturoidun kyselylomakkeen
avulla. Kysely koostui taustatietokysymyksistd, kahdestatoista Likert-asteikolla esitetystd vaittamasti
sekd kahdesta avoimesta kysymyksestd. Suljetut vaittdmat kasittelivat keskeisid ulottuvuuksia, jotka
liittyvit opiskelijoiden motivaatioon, opiskelijoiden kokemaan stressiin, opettajien tarjoamaan tukeen,
avun saatavuuteen, opiskelijoiden tulevaisuussuuntautumiseen, yhteenkuuluvuuden tunteeseen,
vertaissuhteisiin, koulun hyvinvointitoimintaan, sosiaaliseen kannustukseen opintojen suorittamiseksi
sekd ajatuksiin koulun keskeyttémisestd. Kahdessa avoimessa kysymyksessd opiskelijoita pyydettiin
kuvaamaan tdrkein motivaatioon vaikuttava haaste seké yksi toimenpide, jonka koulu voisi toteuttaa,
jotta opiskelijat kokisivat saavansa enemmaén tukea.
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Saavutettu otos kattaa kolme hankkeen neljéstd osallistujamaasta: Tanska muodostaa 39,9 prosenttia
vastauksista, Ruotsi 31,1 prosenttia ja Suomi 29,0 prosenttia. Myds irlantilaisia vastauksia keréttiin
hankkeen yhteydessé, mutta irlantilaisen koululaitosten soveltamien kansallisten tietosuojarajoitusten
vuoksi Irlannin aineisto analysoitiin erikseen kansallisella tasolla. Vastaajien ikédprofiili painottuu
vahvasti hankkeen kohderyhmaén eli toisen asteen opiskelijoihin: 83,4 prosenttia opiskelijoista oli 16—
18-vuotiaita ja lisdksi 10,4 prosenttia 19-vuotiaita. Merkittévé osa vastaajista (42,5 prosenttia) ilmoitti
my0s kdyvéinsd tydssd, edes osa-aikaisesti, mikd on tirkedd huomioida tulkittaessa tyOmadraén,
ajankdyton paineisiin ja opiskelijoiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyvid havaintoja.

Ennen analyysivaiheeseen siirtymisté aineistolle suoritettiin joukko validointi- ja karsintamenettelyja
aineiston luotettavuuden varmistamiseksi. Kaikki vastaajat antoivat nimenomaisen tietosuojaan
liittyvan suostumuksensa. Analyysi toteutettiin hyodyntdmalla useita aineiston analysointityokaluja
(Excel, Python). Niitd tyOkaluja kéytettiin aineiston karsintaan, Likert-asteikon vastausten
muuttamiseksi numeraaliseksi dataksi, kuvailevaan tilastolliseen analyysiin sekd maiden ja
indikaattorien muodostamien tulosten visualisointiin. Liséksi niiden avulla voitiin tarkastella syvempia
tilastollisia yhteyksid aineistossa, mukaan lukien korrelaatioanalyysi keskeisten muuttujien valilla,
jotka liittyivét opiskelijoiden motivaatioon, yhteenkuuluvuuden tunteeseen, koulutuksen koettuun
tulevaisuusmerkitykseen, stressiin ja opiskelijoiden ajatuksiin koulutuksen keskeyttamisesta.

3.2 Sitoutuminen ja riskitekijit tanskalaisessa aineistossa

Tanskalainen aineisto edustaa korkeinta koulutuksen keskeyttdmiseen liittyvéd riskid kolmen
analysoidun maan joukossa: noin 45 prosenttia opiskelijoista raportoi olevansa vaarassa keskeyttdd
opintonsa. Tdma4 viittaa siihen, ettd 1dhes puolet vastaajista on harkinnut koulutuksensa ennenaikaista
keskeyttamista.

Korrelaatioanalyysi (Kuva 1) osoittaa, ettd stressi on voimakkain koulutuksen keskeyttdmisen riskiin
liittyva tekija (r = 0,31). Tami viittaa siihen, ettd koetun akateemisen paineen tai psykologisen
kuormituksen lisdéntyminen kasvattaa todenndkoisyyttd sille, ettd opiskelija harkitsee koulun
keskeyttdmistd. Samanaikaisesti useat muuttujat osoittavat negatiivisia korrelaatioita suhteessa
koulutuksen keskeyttdmisen riskiin, mikd viittaa siihen, ettd ne voivat toimia koulutusympéaristossi
vakauttavina tekijoind. Vahvin koulupudokkuutta ehkiisevéd tekijd tanskalaisessa aineistossa on
opiskelijoiden sitoutuminen (r = -0,35), jota seuraavat ldheisesti yhteenkuuluvuuden tunne (r = -0,30)
ja koulun tarjoama tuki (r = -0,30). Naméa yhteydet viittaavat sithen, ettd opiskelijat, jotka kokevat
vahvempaa osallisuutta opinnoissaan ja suurempaa yhteyttd kouluympéristoonsd, raportoivat muita
harvemmin koulutuksen keskeyttdmisen riskid. My0s sosiaalinen tuki osoittaa negatiivisen yhteyden (r
= -0,14), vaikka vaikutus néyttidd olevan heikompi kuin koulupohjaisten tekijoiden kohdalla.
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Correlation with Dropout Risk

Stress - 0.31

School Support

Social Support -

Engagement -

Belonging
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Kuva 1. Opiskelijakokemuksiin liittyvien tekijoiden ja koulutuksen keskeyttimisriskin vdlinen
korrelaatio. Stressi osoittaa voimakkaimman korrelaation opintojen keskeytymisen kanssa. Sen sijaan
sitoutuminen, yhteenkuuluvuuden tunne, koulun tarjoama tuki ja sosiaalinen tuki korreloivat
negatiivisesti koulutuksen opintojen keskeytymisen kanssa.

Opiskelijakokemusten tarkastelu riskiryhmittdin (Kuva 2) paljastaa selkeitd ja systemaattisia eroja
matalan ja korkean opintojen keskeytymisriskin vélilld opiskelijakohtaisesti. Kokonaisuudessaan
opiskelijat, jotka luokiteltiin korkeamman opintiojen keskeytymisriskin ryhméén, raportoivat
johdonmukaisesti vihemméan myonteisid kokemuksia useilla eri osa-alueilla, kuten koulun tarjoaman
tuen, sitoutumisen, yhteenkuuluvuuden tunteen ja sosiaalisen tuen osalta. Nami tulokset viittaavat
sithen, ettd opiskelijat, jotka todennidkoisemmin harkitsevat koulun keskeyttdmistd, kokevat myos
heikompaa yhteyttd koulutusympéristoonsa.

Yksi selkeimmistd eroista ilmenee sitoutumisessa, jossa matalan riskin opiskelijat raportoivat
merkittévisti korkeampia arvoja verrattuna korkean riskin opiskelijoihin. Tdmé viittaa siihen, ettd
opiskelijat, jotka kokevat olevansa enemmé&n mukana opinnoissaan, motivoituneita ja kiinnostuneita
opiskelustaan, jatkavat opintojaan muita opiskelijoita  todenndkdisemmin.  Vastaavasti
yhteenkuuluvuuden tunteessa ndkyy selked ero ryhmien vililld: matalan riskin opiskelijat kokevat
vahvempaa osallisuutta ja yhteyttd kouluyhteisoon. Eroja havaitaan myds koulun tarjoamassa tuessa ja
sosiaalisessa tuessa, vaikka ndmai erot ovat jonkin verran pienempid. Opiskelijat, joilla on korkeampi
koulutuksen keskeyttdmisriski, kokevat saavansa vihemmin tukea opettajilta, koulun rakenteilta ja
sosiaalisilta verkostoiltaan.

Stressitasot ovat korkeampia korkean koulupudokkuusriskin opiskelijoilla, mikd vahvistaa aiemman
analyysin tuloksia siitd, ettd stressi on vahvasti yhteydessd koulutuksen keskeyttdmisriskiin.
Korkeamman stressin sekd heikomman sitoutumisen, yhteenkuuluvuuden tunteen ja tuen muodostama
kokonaisuus viittaa sithen, ettd koulutuksen keskeyttdmisriski syntyy usein kasautuvien haasteiden
seurauksena eikd yhden yksittiisen tekijan vaikutuksesta.
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Student Experience by Dropout Risk
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Kuva 2. Opiskelijakokemukset jaettuna opintojen keskeytymiseen liittyviin riskiryhmiin. Kuvio vertailee
keskeisten opiskelijakokemustekijoiden keskimddrdisid indeksipisteitd (asteikko 1-5) matalan
koulupudokkuusriskin opiskelijoiden ja korkean koulupudokkuusriskin opiskelijoiden vililld.

Tanskalaisessa aineistossa opiskelijat, jotka ilmoittavat kdyvinsa osa-aikatydssd, raportoivat kokevansa
korkeampaa opintojen keskeytysriskid (74 %) verrattuna opiskelijoihin, jotka eivét kdly opintojensa
aikana toissd (57 %). Tama havainto viittaa siihen, ettd opiskelun ja tyon yhdistiminen voi lisdti
joidenkin opiskelijoiden kokemaa kokonaiskuormitusta.

Mahdollinen selitys on, ettd opiskelijat, jotka tydskentelevit opintojensa ohella, kohtaavat enemmén
ajankdyttoon liittyvid rajoitteita ja pédallekkéisid vastuita, mikd voi vaikeuttaa opintojen asettamista
vaatimuksista suoriutumista. Koulutyon ja palkkatyon samanaikainen hallinta voi siten lisété
stressitasoja ja heikentdad mahdollisuuksia keskittyd opintoihin.

Samalla Tanskassa kerdtyt tulokset viittaavat siihen, ettd tydssékédynti voi olla yhteydessd muihin
koulutuksen yhteensovittaminen voi aiheuttaa lisdkuormitusta, joka lisdd todennédkdisyyttd harkita
opintojen keskeyttdmista.

Stressitasojen tarkempi analyysi (Kuva 3) havainnollistaa liséksi selkedd asteittain jyrkkenevéa
kehityssuuntaa. Koulutuksen keskeyttdmisriski kasvaa merkittdvésti stressitason noustessa: matalan
stressitason opiskelijoista 14 prosenttia raportoi riskid koulupudokkuudesta. Vastaavasti keskitasoisen
stressin opiskelijoista 40 prosenttia ja korkean stressitason opiskelijoista jo 65 prosenttia raportoi
vastaavaa riskid. Tdmé jyrkkd nousu viittaa siihen, ettd stressi voi toimia kynnysmuuttujana tai
katalyyttind, jolloin kasvava kuormitus lisdd huomattavasti todenndkdisyyttd opiskelijoiden
vieraantumiselle opinnoistaan ja lopulta korkeammalle koulupudokkuuden riskille.
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Dropout Risk by Stress Level

Dropout Risk (%)

Low Medium High
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Kuva 3. Opintojen stressitason mukainen keskeyttimisriski.

Ikdryhmien viliset erot vahvistavat titd kehityssuuntaa entisestddn (Kuva 4). Korkein opintojen
keskeytymisriski ilmenee 16—17-vuotiaiden (50 %) ja 18-19-vuotiaiden (48 %) opiskelijoiden
ikdryhmidssd, mikd vastaa toisen asteen koulutuksen myohempid vaiheita. YI1i 20-vuotiaiden
opiskelijoiden koulupudokkuusriski on matalampi (20 %), kun taas 14—15-vuotiaiden ryhmaéssé ei
havaita mitattavaa opintojen keskeytymisriskid, mikd johtuu todennikoéisesti pienestd otoskoosta.
Kokonaisuudessaan tanskalaiset tulokset viittaavat siihen, etti opintojen keskeyttdmisriski syntyy
kasvavan stressin ja opiskelijan sekd koulun vilisten suhteiden heikkenemisen vuorovaikutuksena.

o Dropout Risk by Age Group
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Kuva 4. Opintojen keskeytymisriski ikdryhmittdin tanskalaisessa aineistossa.

Laadulliset vastaukset tuovat esiin useita eri tekijoitd, jotka vaikuttavat opiskelijoiden kykyyn pysya
sitoutuneina koulunkéyntiinsd. Usein mainittu haaste liittyy suureen opintokuormaan ja pitkiin
koulupéiviin. Monet opiskelijat kuvaavat runsasta kotitehtdvien mairdd, useita samanaikaisesti
palautettavia tehtdvid sekd pitkid koulupdivid, jotka jattdvét vain vdhédn aikaa levolle tai koulun
ulkopuolisille toiminnoille. N&mid paineet johtavat usein vidsymykseen ja vaikeuttavat
opiskelumotivaation yllapitdmista.
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Toinen toistuva teema liittyy stressiin ja psyykkiseen kuormitukseen. Osa opiskelijoista kertoo
kokevansa ylikuormitusta akateemisten odotusten, méirdaikojen tai tulevien kokeiden vuoksi. Toiset
mainitsevat jatkuvan visymyksen, huolen epdonnistumisesta tai vaikeudet ylldpitdd keskittymisti
oppitunneilla. Naméa kokemukset viittaavat siithen, ettd psykologinen paine voi vaikuttaa merkittavasti
opiskelijoiden koulutyohon sitoutumiseen .

Opiskelijat nostavat esiin myos luokkahuoneympériston ja oppimisolosuhteet tirkeind tekijoina.
Useissa vastauksissa mainitaan luokkahuoneiden meluisuus, héiritsevasti kayttaytyvét opiskelutoverit
tai oppitunnit, jotka koetaan yksitoikkoisiksi tai epékiinnostaviksi. Joissakin tapauksissa opiskelijat
kokevat tiettyjen oppiaineiden olevan merkityksettdmié oman tulevaisuutensa kannalta, miké vdhentda
halukkuutta panostaa kyseisiin kursseihin.

Liséksi esiin nousee koulutusjérjestelmén rakenteellisiin piirteisiin liittyvid ongelmia, kuten pitkat
opettajajohtoiset luennot, epidselvd opinto-ohjaus sekd oppitunneilla kéytettdvissd olevan ajan
rajallisuus tehtdvien tekemiseen tai kysymysten esittdmiseen. Osa opiskelijoista kertoo myos, ettd
epdvarmuus omasta koulupolusta tai tulevista uravalinnoista vaikeuttaa motivaation ylldpitamista.

Keskustellessaan siitd, miten koulut voisivat parantaa tarjoamaansa tukea, opiskelijat mainitsevat usein
opiskelukuorman keventdmisen ja tehtidvien tasaisemman jakautumisen sekd koulupdivien
lyhentdmisen. Toiset ehdottavat opettajilta kunnioittavampaa ja ymmértidviisempédd viestintéa,
selkedmpid selityksid opetettavista sisélloisté seké parempaa akateemisen tuen saatavuutta.

Useissa vastauksissa korostetaan myds opiskelijoiden kuuntelemisen ja heidén vahvemman
osallistamisensa  merkitystdi  oppimisprosessiin  esimerkiksi  yksilollisten  keskustelujen,
palautemahdollisuuksien tai paremman opinto-ohjauksen kautta. Lisdksi osa opiskelijoista suosittelee
enemman sosiaalista toimintaa ja harrastuksia, helposti saatavilla olevia ldksytehtdviin liittyvid
tukipalveluja sekd sellaisen ilmapiirin rakentamista, jossa opiskelijat kokevat voivansa pyytidd apua
turvallisesti ja matalalla kynnyksella.

Opettajahaastatteluissa saadut havainnot tdydentavat edelleen Tanskan kontekstia koskevaa kansallista
analyysia. Opettajat raportoivat johdonmukaisesti, ettd opiskelijoiden vieraantuminen ja koulutuksen
keskeyttdminen tapahtuvat yleisimmin toisen asteen koulutuksen ensimméisten kuukausien aikana,
jolloin opiskelijat kohtaavat samanaikaisesti akateemisia vaatimuksia, toteutumattomia odotuksia ja
sosiaaliseen integroitumiseen liittyvid haasteita. Monet opiskelijat aloittavat koulutusohjelmansa ilman
selkedd kdsitysta tyomaarastd, mikd voi nopeasti johtaa turhautumiseen ja motivaation heikkenemiseen.

Opettajat tunnistavat varhaisiksi varoitusmerkeiksi lisdéntyvit poissaolot, vihentyneen osallistumisen
opetukseen sekd sosiaalisen vetdytymisen. Erityisesti vahvojen koulukaverisuhteiden puuttuminen
ensimmdisen lukukauden aikana ndhddin keskeisend riskitekijédnd, mikd korostaa yhteenkuuluvuuden
merkitystd opiskelijoiden opintoihin kiinnittymiselle.

Haastatteluissa merkittivimmaksi koulupudokkuudelta suojaavaksi tekijiksi nousee opiskelijoiden ja
opettajien keskindisten suhteiden laatu. Kun opiskelijat kokevat tulevansa néhdyiksi, tuetuiksi ja
yksilollisesti huomioiduiksi, heidén sitoutumisensa vahvistuu. Opettajat kuitenkin korostavat myos sité,
ettd suuret ryhmikoot, rajallinen aika ja korkea tydkuormitus rajoittavat merkittdvasti heiddn
mahdollisuuksiaan tarjota yksilollistd tukea ja rakentaa tillaisia suhteita tehokkaasti.

Opettajat tuovat lisdksi esiin, ettd opiskelijoiden vieraantuminen on tyypillisesti seurausta akateemisten,
sosiaalisten ja henkilokohtaisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta, mukaan lukien mielenterveyden
haasteet ja opiskelijoiden eldméntilanteeseen liittyvit ulkoiset tekijat. Tadmdn vuoksi vaikuttavat
ratkaisut edellyttdvét varhaisia ja koordinoituja interventioita, joissa opettajat, ohjaajat ja koulun johto
tekevit yhteistyotd opiskelijoiden tarpeisiin vastaamiseksi kokonaisvaltaisesti.
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Toistuvana teemana nousee esiin my0s opettajille suunnatun muodollisen koulutuksen ja jésennellyn
ohjeistuksen rajallinen saatavuus opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opintoihin kiinnittymisen tukemisessa.
Useimmat opettajat tukeutuvat kokemukseen ja epiviralliseen oppimiseen, miké viittaa tarpeeseen
ajantasaisemmalle,  tutkimusperustaiselle = ammatilliselle  tdydennyskoulutukselle  erityisesti
opiskelijamotivaatioon sekd ahdistuksen ja neurodiversiteetin eri ilmentymiin liittyvissa kysymyksissa.

Lopuksi opettajat korostavat joustavien ja innovatiivisten opetus- ja oppimisratkaisujen merkitystd,
mukaan lukien mentorointimallit, mukautuvat oppimisvilineet ja opiskelijoiden erilaisiin tarpeisiin
vastaavat oppimista tukevat ympéristét. Kokonaisuutena tarkastellen Tanskan jérjestelmd tarjoaa
jasenneltyjd tukimekanismeja, mutta aikarajoitteet, resurssien niukkuus ja opiskelijaprofiilien
muuttuminen muodostavat edelleen keskeisid haasteita opiskelijoiden sitoutumisen ja opintoihin
kiinnittymisen vahvistamisessa.

3.3 Maa-analyysi: Ruotsi

Ruotsalainen otos painottuu toisen asteen opiskelijoihin. 16- ja 17-vuotiaat muodostavat 73,3 prosenttia
vastauksista, kun taas pienemmét ryhmét edustavat 18-, 19-, 14- ja yli 20-vuotiaita opiskelijoita. Selked
enemmisto opiskelijoista (70,0 %) ilmoittaa, ettei heilld tilla hetkelld ole tydtd, kun taas 30,0 prosenttia
kertoo kdyvinsd tyOssd ainakin osa-aikaisesti (Kuvat 5 ja 6). Tamé on térkedd tulosten tulkinnan
kannalta, silld opiskelun ja tyon yhdistdmisestd aiheutuva kuormitus voi lisité ajallista painetta osalle
vastaajista, vaikka suurin osa opiskelijoista ei kavisikaén palkkatydssa.

Age profile (Sweden, n=60) Students with a part-time job
23

Yes (18)

Students

No (42)

14 16 17 18 19 20+

Kuva 5: Vastaajien ikdjakauma (Ruotsi) Kuva 6: Osa-aikatyossd kdyvdt opiskelijat

Ruotsalaiset tulokset osoittavat toisen asteen opiskelijoiden korkean opiskelumotivaation. 83,3
prosenttia vastaajista on samaa tai tdysin samaa mieltd siitd, ettd he ovat motivoituneita suorittamaan
koulutuksensa loppuun (Taulukko 2 ja Kuva 7), kun taas vain 10,0 prosenttia ilmaisee olevansa eri
mieltd. Opiskelijat kokevat myds koulutuksen olevan merkityksellistd tulevaisuutensa kannalta: 73,3
prosenttia on samaa mieltd siitd, ettd heididn koulutuksensa valmistaa heitd hyvin tulevaisuutta varten,
vaikka 21,7 prosenttia suhtautuu tdhén neutraalisti. Tdméa kokonaisuus viittaa siihen, ettd ruotsalainen
opiskelijaotos on yleisesti ottaen sitoutunut ja suhtautuu tulevaisuuteensa myoteisesti, mutta merkittava
vihemmistd saattaa silti tarvita vahvempaa tukea koulutuksen, tulevaisuuden koulupolkujen,
uravaihtoehtojen tai henkilokohtaisten tavoitteiden véilisen yhteyden hahmottamisessa.

Indikaattori % samaa / tdysin samaa mieltd
Motivaatio suorittaa koulutus loppuun 83.3%
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Kouluty6n aiheuttama stressi / kuormitus 56.7%
Kotitehtivien aiheuttama stressi / kuormitus 46.7%
Opettajat ovat helposti ldhestyttivia ja 0
oL 56.7%
tukevat oppimistani
Tieddn, mistd saan apua oppimiseen liittyviin 0
o 68.3%
haasteisiin
Koulutus valmistaa minua hyvin 0
' 73.3%
tulevaisuutta varten
Ajattelen joskus koulun keskeyttdmisté 16.7%
Koen olevani osa kouluyhteis6d 75.0%
Vertaissuhteet tekevit koulukokemuksestani R6.7%
myonteisen e
Liheiset  ihmiset  kannustavat  minua 0
o 86.7%
pysymaiin koulussa

Taulukko 2: Koulupudokkuudelta suojaavat tekijit ruotsalaisessa vastausaineistossa

Protective factors in the Swedish sample

Close people
encourage

86.7%

Peers positive 86.7%

Motivated to 83.3%
complete

Belonging

Future prep
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Kuva 7: Koulupudokkuudelta suojaavat tekijit ruotsalaisessa vastausaineistossa

Selkein kuormittuneisuudesta kertova varoitusmerkki ruotsalaisessa aineistossa liittyy tyOméardan.
56,7 prosenttia opiskelijoista raportoi kokevansa koulutyon aiheuttamaa stressia tai kuormitusta, ja 46,7
prosenttia ilmoittaa samaa kotitehtdvien osalta. Ndma ovat merkittdvid osuuksia ja viittaavat siihen, ettd
akateeminen paine on yksi keskeisistd riskitekijoistd ruotsalaisessa aineistossa. Samanaikaisesti
huomattava osa vastaajista valitsee neutraalin vastausvaihtoehdon, erityisesti koulutyon (33,3 %) ja
kotitehtdvien (31,7 %) kohdalla, mikd viittaa vaihteleviin kokemuksiin eikd yksipuoliseen tain
yhdenmukaiseen stressiprofiiliin kaikkien opiskelijoiden kesken. Kéaytinnossd aineisto kuvastaa
koulutusymparistod, jossa monet opiskelijat ovat edelleen motivoituneita, mutta kokevat oppimisen
tahdin, tehtdvamadrien ja arvioinnin rytmin kuormittavina.

Koulupudokkuudelta suojaavat tekijat ovat myds selvésti aineistossa ndhtdvissa (Kuva 8). Erittdin suuri
osa vastaajista (86,7 %) kokee vertaissuhteiden tekevdn koulukokemuksesta myonteisen, ja 75,0
prosenttia kokee kuuluvansa kouluyhteiséonsd. Kannustus koulun ulkopuolisilta ldheisiltd on yhtd
vahvaa: 86,7 prosenttia vastaajista on samaa mieltd siitd, ettd perhe, huoltajat tai ystdvit kannustavat
heitd jatkamaan opintoja ja suorittamaan ne loppuun. Koulun tarjoamaa tukea koskevat kokemukset
ovat hieman ristiriitaisempia, mutta edelleen péddosin myodnteisid. 56,7 prosenttia kokee opettajien
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olevan opiskelua tukevia ja helposti 1&hestyttivid, kun taas suuri neutraali osuus (38,3 %) viittaa siihen,
ettd monet opiskelijat pitdvit tukea olemassa olevana, mutta ei johdonmukaisesti vahvana tai saatavilla
olevana.

Tieto siitd, mistd saa apua, on vahvempi akateemisten haasteiden kohdalla (68,3 %) kuin
henkil6kohtaisten haasteiden kohdalla (58,3 %), miké saattaa viitata siithen, ettd oppimiseen liittyvit
tukirakenteet ovat opiskelijoille selkeimmin tunnistettavia kuin henkilokohtaisen tai emotionaalisen
tuen kanavat.

100

80 1

% agree / strongly agree

Kuva 8: Opiskelijoihin kohdistuva paine, tuki ja varhaiset opinnoista vieraantumisen varoitusmerkit

Ruotsalainen profiili on kokonaisuudessaan myonteinen, mutta siind on havaittavissa varhaisia
varoitusmerkkejd. 16,7 prosenttia vastaajista on samaa tai tdysin samaa mieltd siitd, ettd he ajattelevat
joskus koulun keskeyttdmistd ennen tutkinnon suorittamista. Vaikka kyseessd on vdhemmistd
vastaajista, havainto on merkittdvd opintoihin kiinnittymisen nidkokulmasta, silld tdllaiset ajatukset
ilmenevét usein ennen varsinaista opintojen keskeyttamistd. Samaan aikaan 71,7 prosenttia vastaajista
on eri mieltéd vdittdmén kanssa, mukaan lukien 40,0 prosenttia, jotka ovat tdysin eri mieltd. Tamaé viittaa
sithen, ettd vieraantuminen ei ole laajalle levinnyt ilmid téssd aineistossa. Ruotsin kohdalla
todenndkdisempi riskikuvio ei siten ole koulutuksen yleinen hylkddminen, vaan rajatumpi yhdistelma
stressid, kuormitusta, keskittymisen heikkenemistd ja epdvarmuutta, joka koskee vain osaa
opiskelijoista.

Avoimet vastaukset vahvistavat méairéllistd kokonaiskuvaa (Kuva 9). Kun opiskelijoilta kysyttiin
suurimmista haasteista kiinnostuksen ja motivaation sdilyttdmisessd, he viittasivat useimmin
keskittymiseen ja jaksamiseen tyéméiéiréiéin ja méiéiréiaikoihin luokkahuoneen tai Vertaisten aiheuttamiin
viikolla toteutuvat lilan monet kokeet, pitkét koulupdivit, Vasyrnys, uneliaisuus, puhelimen aiheuttamat
héiriot tai oppitunnit, jotka koettiin tylsiksi tai riittdméattomaisti opiskelijoiden tarpeisiin mukautetuiksi.

Kun opiskelijoilta kysyttiin, mitd koulut voisivat tehdd lisdtdkseen tuen kokemusta, yleisimmét
ehdotukset olivat koepaineen ja maidrdaikojen kuormituksen véahentdminen, parempi viestintid
opiskelijoiden kanssa, yksilollisten keskustelujen lisddminen, selkedmmaét selitykset ja lisdapu sekd
kiinnostavampien ja monipuolisempien oppimistoimintojen kehittiminen. Kokonaisuutena avoimet
vastaukset viittaavat siithen, ettd opiskelijat eivét ensisijaisesti toivo vihemman koulua sindnsé, vaan
paremmin organisoitua, inhimillisempai ja vastausalttiimpaa kouluorganisaatiota.
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Open responses Q16: Open responses Q17:
Main challenge themes What schools could improve

Concentration, energy and interest i More communication and individual check-ins

No clear challenge stated Reduce workload and pressure
Workload, tests and deadlines More engaging activities and varied teaching
More academic support and clearer explanations

Classroom/social environment

Teaching quality / understanding subjects More caring and inclusive school climate

Kuva 9: Avoimet vastaukset: mddrdllinen kokonaiskuva

Korrelaatioanalyysi (Kuva 10) tunnistaa stressin keskeiseksi koulupudokkuuteen liittyvéksi tekijaksi (r
= 0,45). Verrattuna tanskalaisiin aineistoihin tdmé yhteys on voimakkaampi, miké viittaa siihen, ettd
stressilld on erityisen merkittdvd rooli opiskelijoiden opinnoissa kiinni pysymistd koskevien
kokemusten muotoutumisessa ruotsalaisessa aineistossa. Sen sijaan useat tekijit osoittavat negatiivista
korrelaatioita suhteessa koulupudokkuusriskiin, mikd viittaa koulupudokkuudelta mahdollisesti
suojaaviin vaikutuksiin. Naitd tekijoitd ovat sitoutuminen (r = -0,27), yhteenkuuluvuuden tunne (r = -
0,23), koulun tarjoama tuki (r = -0,16) sekd sosiaalinen tuki (r = -0,06). Vaikka korrelaatioiden
voimakkuus vaihtelee tekijakohtaisesti, kokonaiskuvio viittaa sithen, ettd opiskelijat, jotka kokevat
korkeampaa sitoutumista kouluunsa, vahvempaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seké enemmén tukea
koulultaan ja sosiaaliselta ympaéristoltddn, harkitsevat harvemmin koulutuksen keskeyttémista.

Correlation with Dropout Risk

Stress -

School Support 4
Social Support -
Engagement 4 -0.

Belonging 4

T T T T T T T T 1
-0.3 -0.2 -0.1 0.0 0.1 0.2 03 0.4 0.5
Correlation

Kuva 10. Opiskelijakokemuskohtaisten tekijéiden ja koulupudokkuusriskin
vdlinen korrelaatio. Stressi korreloi koulupudokkuusriskin kanssa (r =
0,45), kun taas sitoutuminen (—0,27) yhteenkuuluvuuden tunne (—-0,23),
koulun tarjoama tuki (—-0,16) ja sosiaalinen tuki (—0,06) osoittavat
negatiivisia korrelaatioita, mikd viittaa mahdollisiin
koulupudokkuudelta suojaaviin tekijoéihin.

Eroja riskiryhmien vililla
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Vertailu matalan ja korkean koulupudokkuusriskin opiskelijoiden vililld (Kuva 11) korostaa néitd
edelld mainittuja trendejd entisestdéin. Korkean riskin ryhméédn luokitellut opiskelijat raportoivat
selvisti korkeampia stressitasoja, kun taas matalan riskin ryhméén kuuluvat opiskelijat raportoivat
vahvempaa sitoutumista, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja koulun tarjoamaa tukea. Ruotsalaisessa
tutkimusotoksessa erityisen mielenkiintoista on suhteellisen pieni ero eri sosiaalisen tuen ryhmien
valilld, miké vaikuttaisi viittaavan siihen, ettd vertaissuhteet ja perheen tuki saattavat olla ruotsalaisessa
aineistossa koulupudokkuusriskin kannalta vihemmaén ratkaisevia tekijoitd. Samalla ruotsalainen otos
vaikuttaisi korostavan nimenomaisesti koulumaailmaan sijoittuvien kokemusten merkitysta
koulupudokkuusriskien toteutumisessa.

Student Experience by Dropout Risk

Group
mm Low Risk
mmm High Risk

Index Score (1-5)
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Kuva 11. Opiskelijakohtaiset kokemukset jaoteltuna koulupudokkuusriskiryhmittdin. Korkean riskin
opiskelijat raportoivat korkeampaa stressid, kun taas matalan riskin opiskelijat raportoivat vahvempaa
sitoutumista, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja koulun tarjoamaa tukea. Erot sosiaalisen tuen osalta ovat
pienempid.

Stressikategorioiden analyysi (Kuva 12) paljastaa erityisen jyrkdt eroavaisuudet vastaajien
stressitasojen vililld. Keskitasoista stressiéd raportoivien opiskelijoiden koulupudokkuusriski on noin 3
prosenttia, kun taas korkean stressin ryhméssa riski nousee 39 prosenttiin. Matalan stressin ryhmaissa ei
havaita lainkaan keskeyttimistapauksia. Tdmid jakauma viittaa sithen, ettd stressi voi toimia
erddnlaisena kynnys- tai kéadnnepisteend, jossa korkeat stressitasot lisddvdt merkittdvasti
haavoittuvuutta. Vaikka tulosta tiytyy tulkita varoen tutkimusotoksen rajallisen méadrén vuoksi, silti se
viittaa siihen, ettd matalampi stressitaso saattaa olla yhteydessd vakaampaan ja keskeytyksettomain
koulupolkuun.
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Dropout Risk by Stress Level
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Kuva
12. Koulupudokkuusriski vastaajan stressitason mukaan. Koulutuksen keskeyttdmisriski kasvaa selvdisti
stressitason noustessa: koulupudokkuuden todenndkoisyys nousee 3 prosentista keskitasoista stressid
kokevien opiskelijoiden keskuudessa 39 prosenttiin korkean stressin viiteryhmdssd. Matalan
stressitason opiskelijoiden joukossa ei havaittu koulupudokkuustapauksia (n/a).

Kun Ruotsin tuloksia tarkastellaan suhteessa muihin hankkeen maihin, Ruotsi erottuu mydnteiselld
tavalla motivaation, yhteenkuuluvuuden ja vertaissuhteiden osalta. Ruotsalaisessa aineistossa koulun
keskeyttamistd koskevat ajatukset ovat selvisti harvinaisempia kuin Tanskassa, ja useiden myonteisten
indikaattoreiden osalta taso on ldhelld Suomea. Samanaikaisesti kouluty6hon liittyvd stressi on
suhteellisen korkea ja lihempénd Suomen kuin Tanskan tasoa. Tdmi tarkoittaa, ettd Ruotsissa ei
aineiston perusteella ndytd olevan merkittdvdd motivaatiokriisid tutkimuskyselyyn osallistuneiden
vastaajien keskuudessa, mutta sen sijaan esiin nousee tyomadraédn ja kuormituksen hallintaan liittyvid
haasteita. Koulupudokkuuden ehkédisyssd tdmd on olennainen ero: Ruotsissa tuloksellisimmat
toimenpiteet kohdistuvat opintojen rytmitykseen, oppijakohtaiseen tukeen ja ohjaukseen sekd
oppimisen merkityksellisyyden vahvistamiseen, eivét niinkdan opiskelumotivaation vahvistamiseen.

Opettajien ndkemykset, jotka on kerdtty hankkeen opettajakyselyn ja haastattelujen kautta, tiydentdvat
ja vahvistavat opiskelijoilta saatua kokonaiskuvaa. Opettajat tunnistavat johdonmukaisesti tyomaérén,
stressin ja keskittymisvaikeudet keskeisiksi opiskelijoiden sitoutumista heikentaviksi tekijoiksi. Monet
opettajat havainnoivat sitd miten opiskelijoilla on vaikeuksia hallita paéllekkaisia tehtdvia, tiukkoja
miirdaikoja ja jatkuvia akateemisia vaatimuksia, mikd voi johtaa visymykseen, motivaation
heikkenemiseen ja joissakin tapauksissa aktiivisen osallistumisen vihenemiseen.

Akateemisen paineen liséksi ruotsalaiset opettajat korostavat yksilollisen oppimisen, yksilollisten
tarpeiden ja hyvinvoinnin erojen merkitystd ja toteavat, ettd yhdenmukaiset opetusratkaisut eivit
valttamatta tue kaikkia opiskelijoita riittdvésti. Toistuvana teemana ruotsalaisten opettajien vastauksissa
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nousevat esille tarve yksilollisemmalle tuelle, mukaan Iukien eriytetty opetus, sekd niiden
opiskelijoiden tarkempi seuranta, joilla on varhaisia merkkeja vieraantumisesta.

Opettajat painottavat myos opiskelijoiden ja opettajien vilisten suhteiden seké viestinndn merkitysta.
Luottamuksen rakentaminen, sdannéllinen vuoropuhelu ja turvallisempien tilojen luominen, joissa
opiskelijat voivat ilmaista vaikeuksiaan, ndhddin keskeisind elementteind vieraantumisen ehkaisyssa.
Useat vastaukset korostavat varhaisen koulupudokkuuden riskien tunnistamisen mekanismeja, joissa
poissaolot, kdyttdytymisen muutokset tai heikentynyt suoriutuminen voivat kdynnistda oikea-aikaisia
ja oppimista tukevia interventioita.

Lopuksi opettajat korostavat, ettd opintojen keskeyttdmisen ehkéisy ei tarkoita ainoastaan akateemisen
paineen vdhentédmisté, vaan my0s oppimisen tekemistd merkityksellisemmaéksi ja osallistavammaksi.
Ehdotuksina mainitaan monipuolisemmat ja vuorovaikutteisesmmat opetusmenetelmat, selkeAmmaét
yhteydet oppiaineiden ja todellisen arkieldmén vililld sekd vahvempi ja selkedmpi oppijan ohjaus, joka
auttaa opiskelijoita hahmottamaan tulevaisuuden mahdollisia koulutus- ja urapolkuja.

Kokonaisuutena ruotsalaiset opettajapalautteet ovat linjassa opiskelijandkdkulman kanssa: vaikka
motivaatio ja sitoutuminen ovat Ruotsin kontekstissa suhteellisen vahvoja, stressi, tydmaéran hallinta
ja tarve responsiivisemmalle seké yksilollisemmélle tuelle muodostavat sellaiset keskeiset osa-alueet,
joihin kohdistetut toimenpiteet voivat vahvistaa opiskelijoiden kiinnittymistd osaksi opintojaan.

3.4 Maa-analyysi: Suomi

Suomen aineisto painottuu toisen asteen opiskelijoihin: 51,8 prosenttia vastaajista on 17-vuotiaita, 46,4
prosenttia 16-vuotiaita, ja yksi vastaaja on 18-vuotias (Kuva 13). Kolme neljéstd vastaajasta (75,0 %)
ilmoittaa, ettei heilld ole osa-aikatyotd, kun taas 25,0 prosentilla sellainen on (Kuva 14). Tami
tarkoittaa, ettd vastaukset heijastavat pddasiassa opiskelijoita, joiden keskeinen pdivittdinen kuormitus
liittyy koulunké&yntiin, vaikka merkittdva vihemmisto yhdistadkin opintoihin myds palkkatyon tai muita
velvoitteita.

Age Profile (n=56) Part-time Work
30 4 G1.8%)

25 A

N
o

Students
=
wv

10 4

Kuva 13: Ikdjakauma Kuva 14: Osa-aikatyé

Suomen aineiston vahvin viesti on, etteivdt opiskelijat ole laajasti vieraantuneita koulutuksesta.
Péinvastoin 83,9 prosenttia vastaajista on samaa tai tdysin samaa mielt siité, ettd he ovat motivoituneita
suorittamaan koulutuksensa loppuun, ja 80,4 prosenttia kokee koulutuksensa valmistavan heitd hyvin
tulevaisuutta varten. Vain yksi vastaaja oli eri mieltd motivaatiota koskevan viittiman kanssa. Tama
viittaa siihen, ettd suomalaiset osallistujat pitévét koulussa jatkamista yleisesti ottaen merkityksellisend,
vaikka he kokisivatkin painetta tai visymysta.
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Tatd korkeaa motivaatiotasoa ei kuitenkaan tulisi ndhda pelkéstéédn yksilollisend ominaisuutena, vaan
myds vahvojen yhteiskunnallisten odotusten seurauksena. Suomessa virallinen koulutuspolitiikka
korostaa toisen asteen koulutuksen loppuun suorittamista, mikd osaltaan muokkaa opiskelijoiden
kasityksid koulutuksen merkityksestd. Ndin ollen motivaatio ei ole vain henkilkohtainen tekija, vaan
sitd muovaavat my0s koulutusinstituutiot sekd koulutuksen ulkopuolella olevien vaihtoehtojen
rajallisuus.

Koulupudokkuudelta suojaavat tekijit ovat erityisen vahvoja Suoemssa. Perdti 85,7 prosenttia
vastaajista kuvaa opettajiaan kannustaviksi ja helposti ldhestyttiviksi, 83,9 prosenttia kertoo
vertaissuhteiden tekevin opiskelukokemuksesta myonteisemmén, ja 71,4 prosenttia kokee kuuluvansa
kouluyhteisoonsd. My0s koettu tuen saatavuus on vahvaa: 83,9 prosenttia tietdd, mistd saada apua
oppimiseen liittyvissé haasteissa, ja 73,2 prosenttia tietdd, mistd saa tukea henkilokohtaisiin haasteisiin.
Koko Suomen profiilin vahvin tulos liittyy ldheisten ihmisten kannustukseen: 96,4 prosenttia vastaajista
on samaa mieltd siitd, ettd heiddn léheisensd kannustavat heitd pysyméén koulussa ja suorittamaan
opintonsa loppuun (Kuva 14).

Protective Factors Supporting Engagement in Finland

Encouragement from close people

Teachers supportive

Peer relationships positive

Know where to get academic help

Motivated to complete education

Education prepares for future

Know where to get personal help

Belonging to school community

School activities/supportive climate

0 20 40 60 80 100
% Agree or Strongly Agree

Kuva 14. Mpydénteiset koulusitoutumiseen ja opintoihin kiinnittymiseen liittyvdit tekijit Suomen
vastausaineistossa (% samaa / tdysin samaa mieltd).

Néamé myonteiset kuvaajat eivat kuitenkaan tarkoita, ettd suomalaiset opiskelijat olisivat tdysin vailla
koulupudokkuusriskejd. Koulutyohdn liittyvd kuormitus muodostaa aineiston selkeimmén
jannitekohdan: 58,9 prosenttia vastaajista kertoo kokevansa koulutydn aiheuttamaa stressid tai
ylikuormitusta. Kotitehtdvien osalta kuva on jakautuneempi, silld yhtd suuret osuudet vastaajista ovat
samaa ja eri mieltd véittdmén kanssa (molemmissa tapauksissa vastaajien osuus on 41,1 %), ja 17,9
prosenttia valitsee neutraalin vastausvaihtoehdon. Tdma viittaa siihen, ettd tyoméadrdan liittyvét huolet
ovat todellisia, mutta kuormitus jakautuu epétasaisesti opiskelijoiden, ajanjaksojen, oppiaineiden tai
arviointitilanteiden vélill4.

Kysymys 11, jossa opiskelijat vastaavat kysymykseen siitd ajattelevatko he joskus koulun
keskeyttdmistd ennen nykyisen koulutuksensa loppuun suorittamista, tarjoaa tirkeén viestin opintoihin
kiinnittymisen nidkokulmasta. Suomessa 14,3 prosenttia vastaajista on samaa tai tdysin samaa mieltd
taman vaittdman kanssa, kun taas 75,0 prosenttia on eri tai tdysin eri mieltd, ja 5,4 prosenttia vastaajista
ilmaisee neutraalin kannan. Kolme opiskelijaa valitsi timadn kysymyksen kohdalla vastausvaihtoehdon
”ei koske”. Tulos ei anna merkkeji laajamittaisesta koulupudokkuusongelmasta télla tutkimusotannalla.
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Vastaajien keskuudessa on ndhtévissd merkittdva vihemmisto, jonka sitoutuminen opintoihin vaikuttaa
hauraalta (Kuva 14).

Suomalaisissa vastauksissa raportoidut stressitasot voidaan liittdd laajempiin kehityssuuntiin, kuten
muuttuneisiin  opetussuunnitelmiin, jatkuvaan arviointiin ja suoritusten seurantaan, jotka saavat
opiskelijoiden arjen ndyttdytyméddn jatkuvasti arvioitavana tyond. Tdstd ndkokulmasta stressi ei ole
satunnainen ilmid, vaan heijastaa alati kasvavia koulutuksellisia vaatimuksia, jotka muistuttavat
tydeldmidn muutoksia, joissa yksiloltd odotetaan joustavuutta, itsendistd johtamista ja jatkuvaa
tuottavuutta. Tdmén seurauksena opiskelijat joutuvat usein selviytymdin yksin paineista, jotka ovat
yhteiskunnassa suurelta osin rakenteellisia.

Risk and Retention Balance Across Key Dimensions

85.7%

Teachers supportive -

Belonging to school community -

Sometimes think about leaving school 75.0%

Stress from homework

B Disagree / Strongly Disagree
mm Agree / Strongly Agree
W55 Neutral / N.A.

Stress from schoolwork

—100 =75 -50 =25 0 25 50 75 100
Response balance (%)

Kuva 14. Vastausten jakautuminen valituilla koulupudokkuusriskin ja opintoihin kiinnittymisen
mittareilla (Suomi).

Toisin kuin tanskalaisessa ja ruotsalaisessa aineistossa, joissa stressi nayttiytyy keskeisimpéna tekijina,
suomalainen vastausaineisto edustaa erilaista rakennetta. Vahvin yhteys koulupudokkuusriskiin
havaitaan koulutukseen sitoutumisen kohdalla (r = -0,54), kuten kuvassa 15 esitetdan.
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Correlation with Dropout Risk

Belonging

Engagement .54

Social Support

School Support

Stress 0.09
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Correlation

Kuva 15. Opiskelijoiden kokemusten ja koulupudokkuuden vdlinen korrelaatio (n = 56). Sitoutuminen
(r = -0,54) ja yhteenkuuluvuuden tunne (r = -0,36) osoittavat voimakkainta negatiivista korrelaatiota
suhteessa koulupudokkuusriskiin, kun taas stressi osoittaa heikoa positiivista korrelaatiota.

Edellisessd kuvaajassa nékyvd voimakas negatiivinen korrelaatio viittaa siihen, ettd kouluty6hon
sitoutumisella on suomalaisessa vastausaineistossa keskeinen vakauttava merkitys: korkeampi
sitoutumisen taso on yhteydessd huomattavasti pienempéén todennédkdisyyteen, ettd opiskelija
raportoisi  koulupudokkuusriskiin  viittaavista  tekijoistd.  Samankaltainen ilmid  ndkyy
yhteenkuuluvuuden tunteessa (r = -0,36), mikd osoittaa, ettd opiskelijat, jotka kokevat olevansa
sosiaalisesti integroituneita kouluympéristoonsé, harkitsevat harvemmin koulutuksen keskeyttdmista.

Vaikka sitoutuminen on vahvasti yhteydessé matalampaan koulupudokkuusriskiin, sité ei tulisi ndhda
pelkéstidn yksilon vastuuna. Sitoutumista muovaavat myds materiaaliset ja sosiaaliset olosuhteet, kuten
hallittavissa oleva tyOmaddrd, vakaat vertaisryhmit, oikea-aikainen palaute ja kokemus siitd, ettd
opiskelija tulee ndhdyksi ja tunnistetuksi koulussa. Matala sitoutuminen ei siten valttimaéttd heijasta
motivaation puutetta, vaan pikemminkin heikentynytté kykyd vastata muuttuvan ympériston jatkuviin
vaatimuksiin. Tastd ndkokulmasta koulupudokkuusriski voidaan ndhdd vdhemmain henkilokohtaisena
epédonnistumisena ja enemmaénkin kuormittavana osallistumisena vaativaan jarjestelméén.

Kuvassa 16 esitetyt tulokset osoittavat selkeéin yhteyden opiskelijoiden sitoutumisen ja koulutuksen
keskeyttamisriskin vélilld. Matalaa sitoutumista raportoivilla opiskelijoilla havaitaan korkein
koulupudokkuusriski (100 %), kun taas riski laskee merkittavasti keskitasoisen sitoutumisen ryhmassa
(36 %) ja on matalin korkean sitoutumisen ryhmaéssa (7 %). Tamé kuvio viittaa siithen, ettd sitoutuminen
voi toimia tirkednd koulutuksen keskeyttimiseltd suojaavana tekijand. Opiskelijat, jotka kokevat
olevansa paremmin tai enemmé&n mukana oppimisessa ja kouluyhteisdssd, ndyttivdt huomattavasti
epatodenndkdisemmin kuuluvan korkean riskin ryhmaén.

Matalaa sitoutumista kuvaavan ryhmén tuloksia tulee kuitenkin tulkita varoen, silld ne perustuvat hyvin
pieneen vastaajamédrddn. Vastausaineistosta tulkinnan kautta muodostetut pienilukuiset viiteryhmat
voivat johtaa korostuneisiin prosenttiosuuksiin ja siten rajoittaa tulosten yleistettdvyyttd. Téastd
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rajoitteesta huolimatta aineistossa havaittu yleinen kehityssuunta tukee tutkimuksen laajempaa
havaintoa siitd, ettd korkeampi sitoutuminen on yhteydessé matalampaan koulupudokkuusriskiin. Tdma
korostaa aktiivisen osallistumisen ja kouluyhteisoon kiinnittymisen vahvistamisen merkitystd
koulutusympéristossa.

On myos huomattava, ettd suomalaisessa koulutusjarjestelméssd kunnilla ja muilla koulutuksen

jarjestdjilld sekd opettajilla itsellddn on korkea autonomia resurssien kohdentamisessa ja opetuksen
jéarjestdmisessd, minkd vuoksi tulokset voivat vaihdella merkittévasti eri koulujen vililla.

Dropout Risk by Engagement Level

100%
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80 4

60 4

Dropout Risk (%)

40 + 36%
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1%
‘. -
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Kuva 16. Koulupudokkuusriski vastausaineistossa ilmoitetun sitoutumisen tason mukaan. Matalaa
sitoutumista raportoivilla opiskelijoilla havaitaan korkein koulupudokkuusriski (100 %), kun taas riski
pienenee huomattavasti sitoutumisen kasvaessa (36 % keskitasoisella ja 7 % korkealla sitoutumisen
tasolla). Matalaa sitoutumista kuvaavan ryhmdn tuloksia tulee tulkita varoen pienten
viiteryhmdkokojen vuoksi.

Kokonaisuutena Suomessa kerdtty vastausaineisto kuvaa koulukokemusta, jota maédrittdvat vahvat
tukirakenteet enemmén kuin vieraantuminen. Opiskelijoiden vastauksissa ndkyy korkeaa
opiskelumotivaatio, vahva luottamus opettajiin sekd merkittdva vertaisilta ja laheiseltd perheverkostolta
saatu tuki. Tama on tdrkedd, silld se viittaa sithen, ettd opintoihin kiinnittymistd tukevat suomalaisessa
vastausaineistossa sekd koululta saatu institutionaalinen ettd ihmissuhteista kumpuavat
koulupudokkuudelta suojaavat tekijét.

Keskeinen haaste suomalaisessa aineistossa ei siten ole abstrakti tuen puute, vaan paineiden
kasautuminen. Kun yli puolet vastaajista kokee koulutydnsi kuormittavaksi, jopa yleisesti mydnteinen
oppimisilmapiiri voi muuttua haavoittuvaksi intensiivisimmén opiskelun ajanjaksoina kuten
koeviikkoina, oppimisprojektien méirdaikojen ldhestyessd tai korkean panoksen arviointitilanteiden
kuten ylioppilaskirjoitusten aikana. Opintoihin kiinnittymisen ndkokulmasta timid on merkittavaa,
koska vieraantuminen ei aina ala koulun torjumisesta. Se voi alkaa my®s uupumuksesta,
ylikuormituksesta ja heikentyneestd kyvystd selviytyd arjen vaatimuksista.

Verrattuna muihin timén hankkeen ldhtotilannekartoitukseen osallistuneisiin maihin Suomi nayttaytyy
yhtend vahvimmista kokonaisvaltaisen opintoihin sitoutumisen profiileista (Kuvat 17 ja 18). Motivaatio
koulutuksen loppuunsaattamiseen Suomessa (83,9 %) on lahes identtinen Ruotsin kanssa (83,3 %) ja
selvasti korkeampi kuin Tanskassa (66,2 %). Opettajien tarjoama tuki arvioidaan Suomessa
huomattavasti vahvemmaksi (85,7 %) kuin Ruotsissa (56,7 %) tai Tanskassa (55,8 %). Samalla
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suomalaisessa vastausaineistossa nékyy pienin osuus opiskelijoista, jotka kertovat ajatelleensa koulun
keskeyttamistd (14,3 %), mikd on hieman Ruotsia (16,7 %) matalampi ja selvisti Tanskaa (45,5 %)
alempi.

Suomalainen kouluympéristd ei kuitenkaan ole tdssd esitellyssd hankeaineistossa se véahiten
kuormittunut. Koulutydsta stressid kokevien osuus (58,9 %) on hieman Ruotsia (56,7 %) korkeampi ja
selvésti Tanskaa (40,3 %) suurempi. Témé yhdistelmé on analyyttisesti tidrked: Suomessa ndyttéisi
yhdistyvén yhtdilti korkea akateeminen paine ja toisaalta vahva ihmissuhteista sekd koululaitokselta
saatu tuki. Toisin sanoen suomalainen malli viittaa siihen, ettei ulkoinen paine koulumenestyksesti
yksindén automaattisesti johda vieraantumiseen silloin, kun opiskelijat kokevat saavansa ohjausta,
tukea ja kannustusta.

Protective Factors: Finland in Project Context Thoughts of Leaving School
Country
Teachers supportive B Denmark 50
B Finland 45.5%
BN Sweden

N
o

Stress from schoolwork
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w
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1l
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10 A
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Kuva 17: Koulupudokkuudelta suojaavat tekijdit (Suomi) Kuva 18: Ajatukset koulun keskeyttimisestd

Suomessa keritty vastausaineisto tarjoaa hyddyllisen esimerkin toimintaympéristdsté, jossa opintoihin
kiinnittymisté tukevat vahvat ihmissuhteet, mutta jossa ennaltachkéisevé ty0 on silti tarkeédd, koska
paine ja vasymys ovat edelleen merkittavia tekijoitd. Keskeisin suomalaisen aineiston tarjoama opetus
on, ettei opintoihin kiinnittymistd tukevien strategioiden tulisi kohdistua ainoastaan opiskelijoihin, jotka
ovat jo ldhelld opintojensa keskeytymistd. Sen sijaan kiinnittymistd tukevien strategioiden tulisi
huomioida my®0s ne arjen olosuhteet, jotka vaikeuttavat opiskelijoiden kykya yllapitdd sitoutumistaan
pitkélla aikavalilla.

Kéaytdnnosséd Suomen vastaukset viittaavat neljdéin painopisteeseen. Ensinnédkin koulujen tulisi jatkaa
panostamista opettajien ja opiskelijoiden vilisiin suhteisiin, silli ne muodostavat yhden aineiston
selkeimmistd vahvuuksista. Toiseksi opiskelijoiden kokonaistydméddrén koordinointiin ja arvioinnin
rytmittdmiseen tulisi kiinnittdd huomiota erityisesti intensiivisten jaksojen kuten koeviikkojen aikana.
Kolmanneksi oppimisen koettu merkityksellisyys on tirkedd etenkin silloin kun opiskelijoiden on
vaikea ndhdad, miksi jokin sisdlté on hyddyllinen, jolloin opiskelumotivaatio heikentyy. Lopuksi on
todettava, ettd myds suhteellisen hyvin tuetussa opiskeluympéristossd yksilollinen oppimiseen ja
hyvinvointiin liittyvé tuki on edelleen térkedd, erityisesti niille opiskelijoille, jotka raportoivat koulun
keskeyttimiseen liittyvistd ajatuksista tai vaikeuksista selviytya opiskeluun liittyvistd paineesta.

Kokonaisuutena, jos kdytdamme suomalaista vastausaineistoa hankkeen kokonaisaineiston vertailun
ldhtokohtana, l1dhtotilanne viittaa siihen, ettd tdhdn hankkeeseen osallistuvat koulut toimivat kaikki
verrattain vahvalta perustalta. Haaste ei siis liity niinkdin yhteenkuuluvuuden rakentamiseen alusta
alkaen koulukontekstissa, vaan opiskelumotivaation suojaamiseen paineen alla. Tdméd on arvokas
havainto koko Engaging Minds -hankkeelle, silld se osoittaa, ettd koulupudokkuuden ehkiisy voi
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tarkoittaa myo0s ylikuormituksen védhentdmistd, oppimisen merkityksellisyyden vahvistamista ja
opiskelijoiden voimavarojen yllapitdmistd ennen kuin koulusta vieraantuminen voimistuu.

Opettajien ndkokulmat syventévit edelleen ymmaérrystd opiskelijoiden sitoutumisesta ja opintoihin
kiinnittymisestd suomalaisessa kontekstissa. Opettajat kuvaavat vieraantumista asteittaisena ja
kasautuvana prosessina, joka liittyy usein ristiriitaan opiskelijoiden odotusten ja toisen asteen
koulutuksen akateemisten vaatimusten vélilld. Opiskelijat saattavat yliarvioida kykynsd hallita
tyOmadraa ja ajankdyttod, mika johtaa stressiin, heikentyneeseen suoriutumiseen ja lopulta opintoihin
sitoutumisen vdhenemiseen. Lisdksi mielenterveyteen ja fyysiseen terveyteen liittyvit haasteet seka
arjen rutiineihin, kuten unirytmiin, liittyvit vaikeudet tunnistetaan tirkeiksi taustatekijoiksi.

Suomalaiset opettajat korostavat johdonmukaisesti varhaisia varoitusmerkkejé, kuten lisdédntyvid ja
epasdannollisida poissaoloja, viestinndn védhentymistd, osallistumisen heikkenemistd ja nakyvai
sosiaalista eristdytymisté. Erityisesti yksindisyys ja ryhméaén kuulumisen kokemuksen puute, etenkin
silloin, kun ryhméytyminen jéa heikoksi lukuvuoden alussa, ndhdéén kriittisina riskitekijoin, joita voi
ajan kuluessa olla vaikea korjata.

Suomalaisen koulujirjestelmidn keskeinen vahvuus on sen rakenteellisissa ja kattavissa
tukimekanismeissa. Opettajat painottavat poissaolojen systemaattisen seurannan, sdénnéllisten
henkil6kohtaisten keskustelujen, henkildston vahvan yhteistyon sekd erityisopetuksen ja
pienryhmituen saatavuuden merkitystd. Moniammatillisten tiimien, kuten opinto-ohjaajien,
psykologien ja sosiaalityontekijoiden, ldsnédolo ylldpitdd ja tukee kokonaisvaltaista 1dhestymistapaa
opiskelijoiden hyvinvointiin ja opintoihin kiinnittymiseen.

On kuitenkin huomionarvoista, ettd monet tukitoimet otetaan kayttdon vasta ongelmien tultua
nékyviksi, jolloin stressid ja vieraantumista kisitellisn padasiassa yksilollisind ongelmina, joihin
vastataan kohdennetuilla interventioilla. Vaikka ndmé tukimuodot ovat tirkeitd, ne toimivat suurelta
osin olemassa olevien rakenteiden sisdlld. Tama heréttdd kysymyksen siitd, kompensoivatko ne vaativia
olosuhteita sen sijaan, etti ne puuttuisivat itse toisen asteen koulutuksen kuormittavuuteen.

Samalla opettajat korostavat, ettd aikarajoitteet ja organisatoriset tekijéit voivat heikentdd opiskelijoille
tarkoitettujen tukijirjestelmien vaikuttavuutta. Opiskelijoiden korkea autonomia aikataulujen
suunnittelussa ja laaja valinnaisuus opinnoissa voivat véhentdd mahdollisuuksia pysyvien
vertaisryhmien muodostumiseen, kun taas koulutuksellisten ja sosiaalisten palveluiden viliset
koordinointihaasteet voivat heikentda tuen jatkuvuutta.

Haastatteluissa painotetaan voimakkaasti ihmissuhteiden ja arjen vuorovaikutuksen merkitysta. Pienet
teot, kuten sddnnolliset kuulumisten kysymiset, aidon kiinnostuksen osoittaminen opiskelijoiden
hyvinvointia kohtaan ja sen varmistaminen, ettei kukaan jdi yksin, ndhdaddn keskeisiné opiskelijoiden
kouluun sitoutumisen ylldpitdmisessd. Opettajat korostavat myds vertaistuen ja mentoroinnin
merkitystd sekd tarvetta rakentaa osallistavia oppimisymparistojd, jotka edistdvdt kunnioitusta,
yhteistyoti ja yhteisollisyytta.

Lopuksi opiskelumotivaatio liittyy ldheisesti opiskelijoiden kokemukseen osaamisesta, autonomiasta ja
yhteenkuuluvuudesta. Kun opiskelijat saavat onnistumisen kokemuksia, asianmukaista ohjausta ja
voivat edetd omaan tahtiinsa kohti merkityksellisid tavoitteita, he pysyvit todennikdisemmin
sitoutuneina opintoihinsa.

Kokonaisuutena suomalainen konteksti osoittaa vahvaa rakenteellista perustaa opiskelijoiden
tukemiselle, mutta samalla se korostaa tarvetta vahvistaa varhaista puuttumista, yksilollistd tukea ja
sosiaalisen integraation mekanismeja asteittaisen opinnoista vieraantumisen ehkdisemiseksi. Suomen
tulokset viittaavat sithen, ettd vahva ihmissuhteisiin perustuva tuki auttaa lieventdmiin paineita
akateemisesti intensiivisessd ja suorituskeskeisessd jérjestelmdssd. Laajemmasta ndkokulmasta
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tarkasteltuna koulutuksen keskeyttimisen ehkdisy voi edellyttdd paitsi yksilollisen resilienssin
vahvistamista myds sen tarkastelua, kuinka paljon kuormitusta opiskelijoihin kohdistuu. Téssé mielessi
opintoihin kiinnittymisen tukeminen ei ole vain pedagoginen tehtéivd, vaan my0s kysymys siité,
millaisia odotuksia koulutus rakentaa ja yllépitié opiskelijoiden kestdvyyden ja menestyksen suhteen.

3.5 Vertaileva analyysi

Tutkimusaineiston léhtdtilanne antaa kokonaisuutena varovaisen myoOnteisen mutta ei suinkaan
riskittoméan kokonaiskuvan. Opiskelijat raportoivat vahvaa yleistd motivaatiota suorittaa koulutuksensa
loppuun, korkeaa kannustuksen tasoa perheeltd ja muilta ldheisiltd sosiaalisilta verkostoiltaan sekéa
kokemiaan mydnteisid vertaissuhteita. Samalla tutkimusaineisto paljastaa kuitenkin merkittavad
koulutyohon ja kotitehtdviin liittyvdd kuormittuneisuutta sekd huomattavan osuuden opiskelijoista,
jotka kertovat joskus ajattelevansa koulun keskeyttdmistd ennen opinto-ohjelmansa suorittamista
loppuun. Toisin sanoen ldhtétilanne ei viittaa koko tutkimusaineistoa koskevaan opintoihin
sitoutumisen kriisiin, mutta se osoittaa selvésti stressiin ja opiskelumotivaatioon liittyvia
haavoittuvuuksia, jotka voivat heikentdd opintoihin kiinnittymistd, mikéli riskitelojoihin ei puututa
ajoissa.

Aineiston vahvimmat koulupudokkuudelta suojaavat tekijidt ovat sosiaalisia. Perdti 88,1 prosenttia
vastaajista kertoo ldheistensd kannustavan heitd pysymaén koulussa ja suorittamaan opintonsa loppuun,
ja 79,3 prosenttia kokee koulukavereiden keskuudessa muodostuvien vertaissuhteiden tekevén
koulukokemuksesta kokonaisuutena myonteisen. Tamé sosiaalinen ulottuvuus on térked, silld se
osoittaa, ettd monien opiskelijoiden kohdalla opintoihin kiinnittymistd tukee paitsi yksildllinen
motivaatio myds koulun siséisten ja ulkopuolisten ihmissuhteiden laatu. Opiskelumotivaatio itsessdan
on myos korkealla tasolla: 76,7 prosenttia vastaajista on samaa tai tdysin samaa mieltd siité, ettd he ovat
motivoituneita suorittamaan koulutuksensa loppuun, ja 67,4 prosenttia uskoo koulutuksensa
valmistavan heitd hyvin tulevaisuutta varten.

Myédnteisten yleisindikaattorien rinnalla esiintyy kuitenkin kuormituksen merkkeji. Puolet aineistosta
(50,8 %) kertoo kokevansa koulutydn puitteissa usein stressid tai ylikuormitusta ja 46,1 prosenttia
raportoi samaa kotitehtdvien osalta. Kouluympéristé ndyttdytyy monin tavoin opiskelijoita tukevana,
mutta ei tasaisesti kaikille. Vaikka 64,8 prosenttia kokee opettajansa kannustaviksi ja helposti
lahestyttiviksi, pienempi osuus (57,0 %) kokee tietdvéinsd varmasti, mistd saa apua henkildkohtaisiin
haasteisiin. Oppimiseen liittyvé tuki on ndkyvampaé: 67,4 prosenttia tietdd, mistd hakea akateemista
apua. Samaan aikaan 66,8 prosenttia kertoo kokevansa kuuluvansa kouluyhteis6onsd, mika jattaa
edelleen huomattavan vihemmiston neutraalille tai kielteiselle kannalle tdssd kysymyksessa.

Yksi késikirjan kannalta tdrkeimmistd havainnoista on vahvan opintoihin sitoutumisen ja nikyvin
keskeyttdmisriskin samanaikainen esiintyminen tutkimusaineistossa. Suurin osa opiskelijoista kuvaa
itseddn motivoituneiksi ja tulevaisuussuuntautuneiksi, mutta silti 27,5 prosenttia on samaa tai tdysin
samaa mieltd siitd, ettd he joskus ajattelevat koulun keskeyttimistd ennen opinto-ohjelmansa
loppuunsaattamista samalla kun 58,5 prosenttia on viitteestd eri tai tdysin eri mieltd. Tdmi on
huomattava osuus lahtotilanneselvityksessa, joka keskittyy opintoihin kiinnittymiseen. Havainto viittaa
sithen, ettei koulupudokkuudenriskia tulisi tarkastella ainoastaan vakavan vieraantumisen tai opintojen
keskeytymisen nidkokulmasta, vaan riski voi ilmetd myds opiskelijoilla, jotka ovat edelleen kirjoilla
koulussa mutta kamppailevat paineen, epdvarmuuden tai opiskelun merkityksellisyyden heikentymisen
kanssa.

Kéynnisséd olevien opintojen merkityksellisyys tulevaisuudessa ja opintoihin kiinnittymisen vélinen
suhde néyttdytyy my0s vastausaineistossa erityisen tdrkednd. Opiskelijat, jotka kokevat koulutuksensa
merkitykselliseksi ja tulevaisuuden kannalta hyodylliseksi, ilmaisevat myds harvemmin ajatuksia
koulun keskeyttimisestd. Sama ilmid ndkyy motivaation, yhteenkuuluvuuden tunteen ja
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vertaissuhteiden kohdalla. KdytdnnGssa tima tarkoittaa, ettei opintoihin kiinnittymisessa ole kyse vain
opiskelijoiden pitdmisestd koulussa ulkoisen kontrollin avulla, vaan myo0s siitd, ettd opiskelijoita
autetaan ndkemé&én uskottava yhteys nykyisten ponnistelujen ja tulevien mahdollisuuksien valilla seka
varmistetaan, ettd koulun arki tuntuu opiskelijan ndkokulmasta sosiaalisesti ja emotionaalisesti
kestévalla tavalla hallittavalta.

Vastausaineiston pohjalta tehty perustason korrelaatiotarkastelu tukee edella esitettyja tulkintoja.
Ajatukset opintojen keskeyttdmisestd liittyvdt voimakkaimmin matalampaan motivaatioon
suorittaa koulutus loppuun (Spearmanin p = -0,48), heikompaan uskoon siitd, ettd koulutus
valmistaa hyvin tulevaisuutta varten (p = -0,44), heikompaan yhteenkuuluvuuden tunteeseen (p =
-0,39) sekd vihemmén mydnteisiin vertaissuhteisiin (p = -0,40). Sen sijaan koulutyostd (p = 0,22)

ja kotitehtavistd (p = 0,28) aiheutuva stressi on positiivisesti yhteydessd opintojen keskeyttimiseen
liittyviin ajatuksiin. N diden ilmididen véliset yhteydet eivét osoita syy-seuraussuhteita, mutta ne
vahvistavat hankkeen laajempaa oletusta siitd, ettd opintoihin kiinnittymisti muovaavat
samanaikaisesti akateeminen paine, henkilokohtainen merkityksellisyys ja koulun sisdinen
ilmapiiri.

Stressi ja ylikuormitus nousevat kerétysséd vastausaineistossa selvimmiksi varoitusmerkeiksi. Tulokset
viittaavat siihen, etteivit monet opiskelijat torju koulua ja opintojaan sinénsé, vaan kamppailevat sen
kanssa, miten koulun arki on jérjestetty ja koettu arkieldmaén tasolla. Selkein kuormituksen ldhde on
koulutyd, jota seuraavat ldheisesti kotitehtavit. Se, ettd neutraalien vastausten osuus on aineistossa
suuri, viittaa sithen, ettd opintojen aiheuttama kuormitus on laajalle levinnyt my6s niiden opiskelijoiden
keskuudessa, jotka eivdt suoraan ilmaise pitdvénsd kuormittuneisuuttaan ongelmana. Kéytdnnossa
monet opiskelijat ndyttavit eldvin l&helld jaksamisensa rajaa, jossa kasautuva tyomaérd, tehtévien
paéllekkdisyys tai riittiméton palautumisaika alkavat yhdessé heikentéd opiskelumotivaatiota.

Opiskelijoiden avoimet vastaukset vahvistavat voimakkaasti tdtd tulkintaa. Eri maissa opiskelijat
mainitsevat toistuvasti lilan monta samanaikaista arvioitavaa koulutehtdvaa, tiheésti toistuvat kokeet,
pitkdt koulupdivat, aikaiset aamut, koulun jidlkeisen vapaa-ajan puutteen sekd vaikeuden yhdistdd
opinnot harrastuksiin, palkkatyohon tai henkilokohtaiseen elaméddn. Useat opiskelijat kuvaavat myds
suoraan vasymystddn, stressiddn ja uupumustaan, kun taas monet opiskelijat kertovat
opiskelumotivaationsa heikkenemisesti silloin, kun koulutyé tuntuu heisté liialliselta, toisteiselta tai
omista kiinnostuksenkohteista irralliselta. Avoimet vastaukset vahvistavat ndin mééréllisen analyysin
havainnon siitd, ettei kuormitus ole yksittdinen ongelma vaan toistuva osa opiskelijoiden arkipdivaistd
kokemusta koulusta ja opiskelusta.

Tamaén kasikirjan ndkokulmasta tdssa esitetyilld tuloksilla on tarked merkitys: opintoihin kiinnittymista
tukevien toimenpiteiden ei tulisi keskittyd pelkdstdin kriisi-interventioihin silloin, kun opiskelija on jo
vaarassa keskeyttdd opintonsa. Niiden tulisi huomioida myds koulukokemuksen kumulatiivinen
rakenne, mukaan lukien opiskeluun liittyvdn tyOomidrdn koordinointi, arvioitavien koulutéiden
aikataulutus, ajankdyton tasapainottaminen sekd koulupdivien ja -viikkojen tyorytmi. Monissa
tapauksissa opiskelijat ndyttévit tarvitsevan ennen kaikkea hallittavampia ja inhimillisempid oppimisen
olosuhteita pelkdn sinnikkyyteen kannustamisen sijaan.

Keritty tutkimusaineisto korostaa myds kouluilmapiirin koulupudokkuudelta suojaavaa merkitysta.
Opiskelijoiden vahvin koulunsiséinen koulupudokkuudelta suojaava tekijd ovat heidén suhteensa
koulukavereiden kanssa. Tdmén viittdimén erittdin korkea myonteisten vastausten osuus viittaa siihen,
ettd luokkatoverit ja ystdvit muodostavat tarkedn ankkurin opiskelijoiden koulussa pysymiselle. Myds
kokemus kuulumisesta kouluyhteis66n on kokonaisuutena melko vahva, joskin vihemmén yhtenédinen
kuin kaverisuhteiden tapauksessa. Tdma ero on merkittiva: opiskelijat voivat tuntea sosiaalista yhteyttad
koulutovereihinsa ilman, ettd he kokevat olevansa tdysin kiinnittyneitd kouluun instituutiona.
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Opintoihin kiinnittymistd tukevien strategioiden ja toimintojen tulee vahvistaa sekd opiskelijoiden
valisid vertaissuhteita ettd opiskelijoiden ja koulun valistd institutionaalista suhdetta.

Opettajien tarjoama tuki ndyttaytyy kohtalaisen vahvana, mutta kehittimisen varaa on tésté huolimatta
edelleen. Noin kaksi kolmasosaa opiskelijoista kokee opettajat kannustaviksi ja helposti lahestyttaviksi,
mikd on myonteistd, mutta tarkoittaa samalla, ettd huomattava osa opiskelijoista suhtautuu opettajien
apuun ja ldsndoloon neutraalisti tai kielteisesti. Opiskelijoiden kisitys avun saatavuudesta seuraa
samankaltaista mallia kuin késitys opettajien tuesta ja kannustavuudesta. Opiskelijat, vastaustensa
perusteella, kokevat tietdvansd paremmin, mistd hakea oppimiseen liittyvda apua kuin tukea eldmén
muihin haasteisiin. Témé viittaa siihen, ettd koulut tarjoavat ndkyvimmin ja rakenteellisesti paljon
selkedmmin akateemista tukea kuin hyvinvointiin tai opiskelijahuoltoon liittyvaa tukea.

Toinen huomionarvoinen tulos koskee koulun opiskelijahyvinvointia edistivid toimintoja ja
kédytanteitd. Myonteisten ilmididen joukossa tdmaé erottuu heikompana koulupudokkuudelta suojaavan
tekijdnd: vain 49,7 prosenttia vastaa aihetta koskevaan kysymykseen myonteisesti, kun taas 39,4
prosenttia  valitsee neutraalin  vastausvaihtoehdon. Tulos ei vilttimattd tarkoita, ettd
opiskelijahyvinvointia edistdvid toimia ei olisi olemassa. Pikemminkin saatu tulos viittaa siihen, etteivit
monet opiskelijat koe tarjolla olevaa tukea merkitykselliseksi tai yhdistd niitd vahvasti osaksi omaa
hyvinvointiaan. Tdmén vuoksi kyseinen aihealue vaikuttaa erityisen térkeéltd kdynnissd olevan
hankkeen myohemmissd tyOvaiheissa, joissa kehitetddn koulupohjaisia opintoihin kiinnittymisti
edistdvid toimenpiteitd varsinaiseen opetukseen liittyvan akateemisen tuen lisdksi.

Kaksi vastaajille suunnattua avointa kysymysti ovat erityisen arvokkaita, koska ne osoittavat, miten
opiskelijat itse jasentdvét ja hahmottavat opintoihin kiinnittymisen aihepiirid. Keskeinen haaste ei ole
vain akateeminen kunnianhimon tai opiskelumotivaation puute. Sen sijaan opiskelijoiden antamat
vastaukset kuvaavat todellisuutta, jossa yhdistyvét raskas tyoméaéara, paéllekkéiset madrdajat, visymys,
stressi, pitkét koulupédivét ja vaikeudet tasapainottaa koulu muun eldmén kanssa. Useissa vastauksissa
viitataan myo0s tulevaisuuteen liittyvédn epdvarmuuteen, kokemukseen joidenkin oppiaineiden
merkityksettomyydestd, vaikeuksiin ymmaértdd opetusta sekd meluisiin tai lannistaviin
luokkahuoneymparistdihin.

Kun opiskelijoilta kysytddn, mitd koulut voisivat tehdd saadakseen vastaajat tuntemaan olonsa
paremmin tuetuiksi, heidédn ehdotuksensa ovat kiytdnnollisid ja toteuttamiskelpoisia. He toivovat
lyhyempid tai paremmin rytmitettyjda koulupdivid, vidhemmén kotitehtdviin liittyvd4 painetta,
harvemmin samaan aikaan kasaantuvia arviointeja, helpommin l&hestyttdvid aikuisia, enemmén
yksilollisia keskusteluja, parempaa huomiota opiskelijoiden mielenterveyteen, selkedmpédéd ohjausta
opinto- ja uravalinnoissa sekd kiinnostavampia toimintoja, jotka tekevit koulusta vdhemmaén
mekaanisen tuntuisen. Merkittivda on myds se, etteivit monet opiskelijoiden antamat vastaukset vaadi
radikaalisti uusia rakenteita, vaan pikemminkin koulujen herkempdid huomaavaisuutta, parempaa
koordinointia ja inhimillisempé#é tapaa jérjestéé opiskelijoille suunnattua tukea.

Laadulliset vastaukset ovat siten ldheisesti linjassa aiemmin esiteltyjen maéréllisten tulosten kanssa.
Tutkimuksen vastausaineiston temaattinen yhtendisyys vahvistaa sen uskottavuutta. Keskeinen
kysymys ei ole siis ainoastaan se, onko opiskelijoille suunnattua tukea olemassa, vaan kokevatko
opiskelijat koulunkdynnin hallittavana, merkityksellisend ja vuorovaikutuksellisesti kannustavana.

Tutkimuksen vastausaineiston pohjalta nousee esiin useita suoria johtopéétoksid. Ensinnékin opintoihin
kiinnittymistd tulisi tarkastella koulupudokkuudelta suojaavien ja sille altistavien riskitekijéiden
vilisend  tasapainoiluna eikd kaksijakoisena erotteluna opintoihinsa  sitoutuneiden ja
koulupudokkuudelle alttiiden opiskelijoiden vélilld. Monet vastaajista ovat motivoituneita ja saavansa
kannustusta, mutta kokevat silti sellaisia suorituspaineita, jotka voivat ajan mydtd heikentdd heidén
kykyéin jatkaa opintojaan ja suoriutua opinnoistaan.
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Toiseksi opiskeluun liittyvan tyoméaaran ja ajallisen paineen tarkastelun tulisi saada keskeinen asema
késikirjassa, ei siis vain taustatekijoind, vaan varsinaisina opintoihin kiinnittymiseen liittyvind
kysymyksind. Kolmanneksi yhteenkuuluvuuden tunne ja ystdvyyssuhteet koulutoverien kesken
ndyttavat olevan merkittdvid koulupudokkuudelta suojaavia tekijoitd, ja niitd tulisi késitelld strategisina
voimavaroina koulupudokkuuden ehkiisyssé, ei koulueldmén toissijaisina osa-alueina.

Neljanneksi opintoihin liittyvén tuen saatavuus on epétasaista eri osa-alueilla. Oppimiseen liittyva
akateeminen apu on vastausaineiston perusteella nakyvampéaa kuin henkildkohtaisiin haasteisiin liittyva
tuki, mika viittaa sithen, ettd koulut saattavat tarvita selkedmpid opiskelijahuollollisia toimintatapoja ja
vahvempaa viestintdd siitd, mihin opiskelijat voivat kdantyd henkilokohtaisten vaikeuksien alkaessa
vaikuttaa heididn koulutyShonséd. Viidenneksi opiskelijahyvinvointia edistdvid toimintoja koskevat
heikommat tulokset viittaavat siihen, ettd hyvinvointiin liittyvien toimenpiteiden tulisi olla nakyvampi4,
paremmin opiskelijoiden todellisiin tarpeisiin kytkeytyviéd ja selkedmmin osa opiskelijoiden elaméaa
koulussa.

Lopuksi maakohtainen vaihtelu tutkimustuloksissa alleviivaa hankkeen vertailevan luonteen
merkitystd. Keritty tutkimusaineisto viittaa siihen, ettd eri kumppanimaat voivat tarjota kisikirjaan
erilaisia vahvuuksia: Suomi tarjoaa esimerkkeji vahvoista koulupudokkuudelta suojaavista rakenteista,
Ruotsi tuo esiin akateemisten saavutusten ja niistd syntdvin paineen vilisen jénnitteen, ja Tanskan
tulokset osoittavat tarvetta puuttua suoraan ja akuutisti koulupudokkuusriskin ehkdisyyn. Yhdessd nama
kansalliset mallit muodostavat vahvan perustan sellaisten ylikansallisesti siirrettdvien kaytintojen
tunnistamiselle, jotka ovat seké tutkimusndyttoon perustuvia ettd kontekstisidonnaisia.

4. Parhaiden kaytintojen siirtiminen luokka- ja koulutason toimintaan: kiytinnon
strategioita ja vilineiti opettajille

Tassa kasikirjassa esitetty vertaileva data osoittaa, ettd opiskelun jatkuvuus vahvistuu silloin, kun koulut
siirtyvét yksittdisistd tukitoimista kohti johdonmukaisempaa arjen toimintakulttuuria, jossa opetus,
hyvinvointi, opinto-ohjaus ja -seuranta ovat tiiviisti yhteydessd toisiinsa. EU-tasolla viimeaikainen
koulutuspoliittinen ty6 on yhad useammin maééritellyt koulupudokkuuden ehkéisemisen koko koulun ja
koko koulutusjdrjestelmén tehtdviksi, ei pelkéstidan reaktiiviseksi toiminnaksi yksittdisen opiskelijan
epdonnistuessa. Vuoden 2022 Euroopan neuvoston suositus koulumenestykseen johtavista vaylistd
korostaa kokonaisvaltaista ldhestymistapaa, joka rakentuu ennaltaehkdisyn, varhaisen puuttumisen ja
kompensoivien toimien ympérille. Vuoden 2021 Euroopan neuvoston suositus monimuoto-opetuksesta
painottaa, ettd osallisuuden, joustavuuden ja laadukkaan opetuksen tulee sdilyd keskeisina silloin, kun
koulut yhdistdvdt niin sanottua hybridiopetusta eli digitaalisia ja kasvokkaisia toimintatapoja.
Samansuuntaisesti vuoden 2025 Interreg Europe -politiikkakatsaus koulupudokkaista ja NEET-nuorista
nostaa esiin viisi toistuvaa painopistettd, jotka ovat laadullisesti parempi tiedonkeruu ja seuranta,
kokonaisvaltainen strateginen suunnittelu, erityinen huomio kouluasteiden vilisiin siirtymévaiheisiin,
yksildllinen varhainen ennaltachkdisy seké luottamukseen perustuva paikallinen tuki. Yhdessd nima
EU:n tuottamat kirjalliset ldhteet osoittavat, ettd tehokas koulutason toiminta perustuu vahvan
pedagogiikan, oikea-aikaisen riskien tunnistamisen ja konkreettisen opiskelijan ympérille rakentuvan
koordinoidun tuen yhdistdmiseen.

Ensimmiinen oleellinen johtopditdos opettajien ndkokulmasta on se, ettd opintojen jatkuvuuden
tukemisen tulee alkaa arkisesta luokkahuonetydskentelystd. Monet opiskelijat eivdt etddnny
koulutuksesta siksi, ettd he torjuisivat opintonsa kokonaisuudessaan, vaan siksi, ettd koulun arjesta tulee
litan vaikeasti hallittavaa, liian persoonatonta tai liian irrallista opiskelijoiden omista tulevaisuuden
tavoitteista. Tdma tarkoittaa sitd, ettd ennaltachkiisy alkaa opetuksesta, joka on selkedd, jasenneltyi ja
saavutettavaa, mutta samalla riittdvdn haastavaa ja merkityksellistd. Pandemia-ajalta saatu
eurooppalainen naytto osoittaa, ettd opiskelijat hyGtyivat siitd, ettd koulut tarjosivat pienryhméaopetusta,
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eriytettyd opetusta ja aiempaa selkedimmin suunniteltua opetusta erityisesti hdirio- tai etdopetusjaksojen
jéilkeen. Sama Eurydice katsaus osoitti my0s sen, ettd korona-ajan koulusulut ja etdopetus kasvattivat
jo olemassa olevia eroja erityisesti opiskelijoilla, joilla oli heikompi sosioekonominen tausta,
viahdisempi madrd tukea saatavilla kotona tai rajallinen pddsy digitaalisiin opetusresursseihin.
Kéaytdnndssd opettajat voivat soveltaa tdtd tietoa luokkahuonetyoskentelyssd tekemdlld oppituntien
tavoitteet nikyviksi, jasentimadlld tuntitehtévit selkeimmin, tarkistamalla opiskelijoiden ymmaérrysta
useammin ja varmistamalla, ettd opiskelun tuki sisdltyy itse opetukseen eiki sitd tarjota vasta sen
jélkeen, kun epdonnistumiset ovat jo alkaneet kasaantua.

Toinen keskeinen tutkimusdatasta kumpuava johtopéétos ja periaate on se, ettd koulujen tulisi késitelld
lasnéoloa, osallistumista ja kuulumisen tunnetta keskeisiné koulutuksellisina indikaattoreina sen sijaan,
ettd niitd pidettdisiin pelkkind hallinnollisina kysymyksind. Kaikissa hankkeen kumppanimaissa
opettajien kuvaamat varoitusmerkit ovat silminndhden samankaltaisia: lisddntyvdt poissaolot,
vihentynyt osallistuminen oppitunneilla, opiskelijan vetdytyminen sosiaalisista tilanteista, heikentynyt
vuorovaikutus kouluyhteisossd ja ndkyvd uupumus. EU:n ohjeistukset tukevat nykyisin vahvasti
varhaisen koulupudokkuuteen puuttumisen toimintamalleja, joissa yhdistetddn maérallisid
indikaattoreita, kuten poissaoloja ja opintosuorituksia, laadulliseen tietoon, jota saadaan opettajilta,
opinto-ohjaajilta ja opiskelijoilta itseltdén. Téllaisen seurannan tarkoituksena ei ole valvonta, vaan
oikea-aikainen tuki. Kouluilla tulisi siksi olla kéytdntojd, joissa huolta herdttdvat muutokset
kdynnistavat keskustelun koulupudokkuuden riskistd eivétkd ensisijaisesti keskity opiskelijan
rankaisuun. Kiytinnossd tdmé voi tarkoittaa viikoittaisia poissaolojen tarkasteluja, lyhyitd
hyvinvointikeskusteluja, nopeaa reagointia tekemattd jddneisiin tehtdviin sekd opetushenkiloston
yhteisid toimintatapoja, joiden avulla opiskelijat saavat johdonmukaisia vastauksia hajanaisten viestien
sijaan. Tutkimuksessa keritty ndytto viittaa sithen, ettd varhainen tunnistaminen toimii parhaiten silloin,
kun siihen liittyvit toimintamallit ovat yksinkertaisia, vuorovaikutteisia ja ennakoitavia.

Tama edelld esitetty ndkokulma on erityisen merkityksellinen Tanskassa, jossa koulutuspolitiikka ja
kaytdnnot painottavat vahvasti opiskelijan ohjausta, siirtymévaiheita ja vaihtoehtoisia koulupolkuja
nuorille, jotka eivdt vield ole valmiita tavanomaiseen toisen asteen koulutukseen. Tanskan
koulutuspolitiikassa on asetettu pitkén aikavélin tavoitteeksi, ettd vuoteen 2030 mennessa vahintdan 90
prosenttia 25-vuotiaista on suorittanut toisen asteen koulutuksen, ja toiselle asteelle valmistava
peruskoulutus ja -valmennus (FGU) on suunniteltu tukemaan alle 25-vuotiaita kehittiméén niitd
akateemisia, henkilokohtaisia ja sosiaalisia valmiuksia, joita tarvitaan siirtymiseen toiselle asteelle tai
tyomarkkinoille. Luokka- ja koulutason kaytdnnoissé tanskalainen lahestymistapa ei korosta ainoastaan
vaihtoehtoisia koulutusmuotoja, vaan myo0s varhaisen siirtyman tukea, realistista opintoihin suuntaavaa
orientaatiota ja selkedd tulevaisuuteen katsovaa ohjausta ja sen merkitystd. Kouluissa tdma voidaan
kaytdnnossa toteuttaa vahvistamalla eri perehdytysjaksoja toisen asteen opintojen alussa, seuraamalla
opiskelijoita tarkemmin ensimmdisten opiskelukuukausien aikana, tarjoamalla ndkyvampdd tukea
opiskelutaitoihin sekd rakentamalla tietoisemmin luokkayhteisdjd. Kun odotukset tehdddn selkeiksi
varhaisessa vaiheessa ja opiskelijat kokevat nopeasti kuuluvansa sekd vertaisryhmiin ettd koulun
aikuisten yhteisdon, varhaisen koulupudokkuuden riski pienenee.

Ruotsissa kerdtty ndyttd viittaa hieman erilaiseen mutta ldheisesti Tanskan tilannetta vastaavaan
kehitystarpeeseen. Ruotsin kansallisen koulutusviranomaisen koronapandemian jéilkeisen arvion
mukaan koronakriisi vahvisti olemassa olevia eriarvoisuuksia, vaikeutti koulujen alueellista tasa-arvoa
edistavdd tehtdvad ja vaikutti oppimiseen sekd hyvinvointiin eri opiskelijaryhmissd epétasaisesti.
Ruotsin koulutusviraston mukaan etdopetus heikensi usein opetuksen laatua, vaikeutti vuorovaikutusta
sekd heikensi mahdollisuuksia tarjota tukea ja kannustusta. Liséksi Ruotsissa havaittiin koronakriisin
jalkeen pysyvampid vaikutuksia opiskelumotivaatiossa, opiskelijoiden hyvinvoinnissa ka poissaoloissa
sekd oppiainekohtaisessa osaamisvajeessa, erityisesti matematiikassa, mutta myos opiskelijoilla, joilla
oli jo valmiiksi heikommat edellytykset menestyd opinnoissan. Ruotsin toisen asteen
koulutusjérjestelmédn sisédltyy valmistavia ohjelmia opiskelijoille, jotka eivit tdytd kansallisten
opetusohjelmien ja -suunnitelmien kelpoisuusvaatimuksia, mikd osoittaa Ruotsin rakenteellista
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sitoutumista joustaviin koulutuspolkuihin sen sijaan ettd opiskelijoita suljettaisiin  pois
koulutusohjelmista niiden sisiltdihin ja standardeihin vedoten. Eurooppalaisille opettajille ruotsalainen
esimerkki korostaa akateemisen ja hyvinvointiin liittyvén tuen yhdistdmisen merkitystd erityisesti
selkedn opintorakenteen, vakaiden opettaja-opiskelijasuhteiden, kohdennetun seurannan ja joustavien
siirtymépolkujen kautta. Erityisen tdrkeda téllainen tuki on niille opiskelijoille, joiden toiselle asteelle
siirtyméssé esiintyy haasteita. Kéytdnnossd tdmi tarkoittaa, ettd aineenopettajien, mentorien ja
opiskelijahuollon henkiloston tulee toimia yhteisty0ssd niin, ettd stressid, poissaoloja ja
oppimisvaikeuksia késitelldén toisiinsa liittyvind eika toisistaan erillisind ongelmina.

Suomen kokemukset korostavat vahvan tukirakenteen ja opiskelijaldhtdisen joustavuuden merkitysta.
Oppivelvollisuuden laajentaminen 18 ikdvuoteen suunniteltiin = Suomessa nimenomaisesti
varmistamaan se, ettd kaikki nuoret suorittavat toisen asteen tutkinnon. Samalla Suomessa toteutettu
oppivelvollisuuden laajennus vahvisti opiskelijaohjausta, opiskeluhuoltoa ja koulutuksellista tasa-
arvoa. Uudistusta koskevassa virallisessa tiedotuksessa korostetaan oppivelvollisuusidn nostamisen
lisdksi parempaa opiskelijoiden ohjausta, vahvempaa opiskelijahuoltoa ja toimia, joilla vihennetddn
toisen asteen opiskeluun liittyvii taloudellisia esteitd. Téll4 on suoria vaikutuksia kouluille: opintojen
jatkuvuus vahvistuu silloin, kun tuki normalisoidaan, tehdéén helposti saavutettavaksi ja rakennetaan
osaksi jédrjestelmaé sen sijaan, ettd se varattaisiin vain kriisitilanteisiin. Suomen kéytéinnét ovat erityisen
merkityksellisid tdmén késikirjan ndkokulmasta, koska ne tuovat esiin séddanndlliset kahdenkeskiset
keskustelut, pienryhmétuen, erityisopetuksen saatavuuden, opettajien vélisen yhteistydon ja
moniammatilliset arviointirakenteet osana koulun normaalia toimintaa. Luokkahuonetyon
niakokulmasta suomalainen opetus korostaa sitd, ettd autonomiaa tulee tukea rakenteilla: opiskelijat
pysyvit sitoutuneina silloin, kun he voivat edeté osittain itsendisesti mutta saavat samalla oikea-aikaista
ohjausta, hallittavan tydskentelyrytmin ja tuekseen aikuisia, jotka auttavat heitd suunnittelemaan,
organisoimaan ja toipumaan vastoinkadymisist.

Irlannissa kerdtty keskeinen oppi liittyy kohdennetun tasa-arvopolitiikan ja paikallisten opintojen
jatkuvuutta tukeviin toimien yhdistdmiseen. DEIS-ohjelma nékee koulutuksen viylédnd parempiin
mahdollisuuksiin sosioekonomisesti heikommassa asemassa oleville yhteisdille, kun taas School
Completion Programme (SCP) tarjoaa kohdennettuja tukitoimia lapsille ja nuorille, joiden arvioidaan
olevan vaarassa keskeyttdd opintonsa. Tuslan virallinen SCP-kuvaus tekee selviksi, ettd ohjelma on
suunniteltu tukemaan lasndoloa, osallistumista ja koulutuksessa pysymistd paikallisesti rddtdloityjen
toimenpiteiden avulla ja laajempi TESS-rakenne yhdistdd koulunkdynnin tukemisen koulutukselliseen
hyvinvointitydhon sekéd kodin, koulun ja paikallisyhteison keskindiseen yhteistyohon. Témé tarjoaa
tirkedn kdytdinnon mallin kouluille: opintojen jatkuvuus vahvistuu silloin, kun tuki ei rajoitu
akateemiseen korjaavaan opetukseen, vaan siséltdd myds poissaoloihin puuttumisen, perheiden
osallistamisen, mentoroinnin ja paikallisyhteisdon pohjaavan yhteisty6td. Luokkahuonetasolla tdmé
tarkoittaa vahvempaa kodin ja koulun vilistd viestintid, selkeitd ohjauspolkuja huolen herétessd sekd
opetuskéytintdja, jotka yllépitdvét korkeita odotuksia, mutta samalla tunnistavat sosiaalisen kontekstin
vaikutuksen koulutukseen osallistumiseen. Irlannin koulutuspoliittinen suunta osoittaa, ettd tehokas
opintojen jatkuvuuden tukeminen edellyttdd sekd universaalia osallisuuden kokemusta tukevia
kaytantoja ettd kohdennettua lisdtukea opiskelijoille, jotka kohtaavat kasautunutta huono-osaisuutta.

Kaikissa timén hankkeen neljassd kumppanimaassa yksi teema nousee erityisen voimakkaasti esiin:
ihmissuhteet eivit ole oppimiselle toissijaisia, vaan ne muodostavat oleellisen osan niisti edellytyksistd,
jotka tekevit oppimisesta mahdollista. Téssé projektissa kerétty opiskelija- ja opettaja-aineisto osoittaa
toistuvasti sen, ettd opiskelumotivaatio on vakaampaa silloin, kun opiskelijat kokevat opettajiensa
nikevén heidit yksiloind, kun koulutoverien véliset vertaisuhteet ovat kunnioittavia ja kun opiskelijat
uskovat, ettd joku koulussa huomaa heiddn kamppailunsa ja vastoinkdymisensid. Tdméa vastaa tdysin
laajempaa EU-tason ja kansainvélistd ndyttod. Pathways to School Success -ohjelma korostaa
positiivista oppimisilmapiirid, aktiivista osallisuutta kouluyhteisossé ja yksilollisesti raatiloityé tukea
riskiryhméssé oleville oppijoille, kun taas Interregin politiikkakatsaus painottaa luottamuksen
rakentamista ja palvelujen tuomista ldhemmas nuoria. Koulujen ndkokulmasta tdmé tarkoittaa, ettd
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hyviin ihmissuhteisiin perustuvia kdytant6ja tulisi pitdd ammatillisina peruskdytédntoina: opiskelijoiden
tervehtiminen, poissaolojen huomaaminen, jatkokysymysten esittdminen, mentorointikeskustelujen
jasentdminen ja ryhméytymisen tietoinen tukeminen eivét ole “yliméérdisid” toimia, vaan keskeistd
tyotd opintojen jatkuvuuden tukemisessa. Koulut, jotka luottavat ainoastaan muodollisiin ohjaus- ja
tukijarjestelmiin ja jattdvdt vahvistamatta samalla arjen vuorovaikutuksellista ilmapiirid, saattavat
tunnistaa koulupudokkuuteen liittyvét riskit, mutta téllaisten koulujen mahdollisuudet vihentdd
koulupudokkuutta ovat selvisti heikommat.

Toinen merkittdvd luokka- ja koulutason toimintakokonaisuus liittyy opiskelijoiden kokemaan
tyoméérddn, opiskelijoiden tydskentelyrytmiin ja koulupdivien organisointiin. Témén projektin
kerddmi aineisto Ruotsista, Tanskasta ja Suomesta osoittaa, ettd monet opiskelijat ovat edelleen
yleisesti motivoituneita opintoihinsa, mutta kokevat samalla ylikuormitusta, vasymysta, padllekkaisia
midrdaikoja ja vaikeuksia sovittaa koulutyd yhteen muun eldmén kanssa. Témé havainto ansaitsee
vakavan pedagogisen huomion. Jos opiskelijat kokevat koulun jatkuvasti vaativaksi ja heikosti
hallittavaksi niin muutoin opintoihinsa sitoutuneet opiskelijat voivat alkaa etddntyé koulusta. Opettajien
ja koulun johdon tulisi siksi tarkastella paitsi sitd, mitd opetetaan, mutta my®0s sitd, miten opiskelijoiden
kokonaiskuormitus kasautuu eri oppiaineiden ja kouluviikon aikana. Kédytinndn strategioita ovat
esimerkiksi arviointiaikataulujen koordinointi, tarpeettomien pédllekkdisten maiédrdaikojen
viahentdminen, oppitunneilla toteutetun ohjatun tydskentelyajan lisddminen, kotitehtdvien
tarkoituksenmukaisuuden ja opintojen realistisuuden vahvistaminen sekd vélttimattomien ja
lisdtehtivien selked erottelu. Mikddn néistd muutoksista ei alenna opintojen sisdltimaa vaatimustasoa;
sen sijaan ne tekevét opiskelussa pysymisestd helpommin saavutettavaa. Ruotsin pandemia-ajan
jélkiarviointi on tissd erityisen opettavainen, koska se osoittaa, kuinka hauraiksi opiskelumotivaatio ja
opiskelijahyvinvointi voivat muuttua silloin, kun opiskelijoiden saama tuki vdhenee, mutta opintojen
vaatimukset pysyvit ennallaan.

Myos hybridi- ja digitaalisen opetuksen rooli edellyttdd huolellista tarkastelua. Koronapandemia
vauhditti digitalisaatiota kaikkialla Euroopassa ja joissakin tapauksissa loi pysyvid parannuksia
opetuksen rakenteisiin, sédhkodisten oppimateriaalien jakamiseen ja koulussa toteutettuun viestintéén.
Ruotsin kansallinen koulutusviranomainen toteaa, etti yksi koronapandemian my0nteisista seurauksista
oli lisddntynyt ymmdrrys siitd, miten digitaaliset tyokalut voivat tukea opetuksen selkeyttd ja
organisointia. Samalla Eurydice -ohjelma korostaa sitd, etteivit digitaaliset ja hybridiopetukseen
perustuvat oppimisratkaisut ole automaattisesti opiskelijoita osallistavia: ilman riittdvaa opettajien
koulutusta, saavutettavuutta, selkeitd kaytantdja ja riittdvaa opiskelijatukea ne voivat syventdd olemassa
olevaa eriarvoisuutta. Tdmdn vuoksi digitaalisia vélineitd tulisi kdyttad opintojen jatkuvuuden tukena
vain silloin, kun ne vahvistavat selkeyttd, jatkuvuutta ja saavutettavuutta. Kdytinndssé tdima tarkoittaa
sitd, ettd sdhkoisid oppimisymparistoja kaytetddn selkeiden aikataulujen, materiaalien ja miardaikojen
tarjoamiseen opiskelijoille. Tavoitteena on tehdd opiskelusta ldpindkyviampdd ja helpommin
ennakoitavaa. Lisdksi hybridiopetusta voidaan hyddyntdd harkitusti opiskelijoille, joilla on erityisen
tuen tarpeita. Samalla on tdrkedd varmistaa, ettd digitaalinen opetus ei korvaa ihmiskontakteja, vaan
sithen yhdistyvét myds vuorovaikutus, palaute ja opiskelijan tukeminen. Hybridiopetus on hyoddyllisinté
silloin, kun se laajentaa osallistumismahdollisuuksia heikentdmaéttd kuulumisen tunnetta.

Opettajien nékdkulmasta hyddyllisimmat tyokalut eivét vélttdméttd ole monimutkaisia ohjelmia, vaan
hyvin suunniteltuja kiytdntojd, joita koulut kykenevit yllépitimddn pitkdjanteisesti. NEitd ovat
esimerkiksi ldsndolon ja osallistumisen seuranta, sdédnndlliset mentoritapaamiset, uusien opiskelijoiden
perehdyttdminen, opiskelutaitojen eli oppimaan opettelun rakenteellinen tukeminen, ainekohtainen
tukiopetus tai keskenerdisten tehtdvien suorittamiseen tarkoitetut tyOpajat, rauhalliset opiskelutilat
keskittymistd ja itsesddtelya varten, selked tiedotus siitd, mistd henkilokohtaista ja akateemista apua voi
saada, sekd moniammatilliset tapaamiset korkeamman koulupudokkuusriskin realisoituessa. Eri
kumppanimaiden kéytdnnot painottavat hieman erilaisia ndkdkulmia: Tanska on erityisen vahva
ohjauksessa ja siirtymévaiheiden tukemisessa, Ruotsi joustavissa koulutuspoluissa ja oppijakohtaisesti
kohdennetussa tuessa, Suomi integroiduissa tukirakenteissa ja arjen seurannassa sekd Irlanti huono-
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osaisuuteen ja poissaoloihin kytkeytyvissd kohdennetuissa tukitoimissa. Tamén vuoksi eurooppalaisia
kouluja tulisi kannustaa mukauttamaan téssé késikirjassa eriteltyjé vélineité ja opetusratkaisuja osaksi
omia paikallisia olosuhteitaan sen sijaan, ettd tdssd késikirjassa eritellyt vélineet ja opetusratkaisut
pyrittdisiin kopioimaan mekaanisesti muihin eurooppalaisiin kouluhin. Keskeinen kysymys on aina yksi
ja sama: edesauttaako tdmd kaytdntd opiskelijoita kokemaan itsensd yhteiso6n kuuluvammiksi ja
paremmin kykeneviksi jatkamaan opintojaan?

Lopulta parhaiden kéyténtdjen siirtdiminen luokka- ja koulutason toimintaan edellyttdd sité, ettd koulut
ndkevit opintojen jatkuvuuden tukemisen yhteisend pedagogisena vastuutehtavani, joka ei voi olla vain
opinto-ohjaajien, opiskelijahuollon tai koulun johdon tehtdva. Aineenopettajat vaikuttavat opintojen
jatkuvuuteen oppituntiensa suunnittelun, arviointinsa rytmityksen, viestinténsé ja reagointitapojensa
kautta. Mentorien vaikutus nékyy luottamuksen rakentamisessa ja seurannassa. Koulun johto vaikuttaa
henkildstoresursseihin, rakenteisiin ja siithen aikaan, joka varataan ammatilliselle yhteistyélle.
Eurooppalaiset koulutuspoliittiset linjaukset osoittavat nykyisin samaan suuntaan: opiskelijoiden
opintojen jatkuvuus vahvistuu silloin, kun koulut yhdistavét ennaltachkéisyn, varhaisen puuttumisen,
joustavan tuen ja vahvan paikallisen yhteistyon. Engaging Minds -hankekumppanuuden ndkdkulmasta
tdmad tarkoittaa sité, ettd kdytdnnon toiminnan tulisi rakentua seuraavan yksinkertaisen mutta vaativan
periaatteen ympdrille: jokaisen opiskelijan tulisia kokea koulussa opiskelun riittdvin selkeéksi ja
hallittavaksi, kouluyhteison turvalliseksi ja kannustavaksi sekd opinnot omalle tulevaisuudelleen niin
merkityksellisiksi, ettd niiden jatkaminen tuntuu mielekkaalta.

5. Tapausesimerkit hankkeen kumppanimaista

5.1 Tanska: Digitaalisten hairiotekijoiden vihentiminen opiskelijoiden sitoutumisen ja
opintojen jatkuvuuden tukemiseksi — Campus Vejle HF & STX:n kokemukset

Viime vuosina koulut eri puolilla Eurooppaa ovat kohdanneet eri tavoin saman alati kasvavan haasteen
digitaalisten laitteiden hallinnassa luokkahuoneessa. Alypuhelimet, kannettavat tietokoneet ja muut
digitaaliset laitteet ovat nykyisin keskeisid vélineitd oppimisessa, viestinndssd ja tiedonhankinnassa.
Samalla niiden jatkuva ldsndolo on heréttinyt opettajissa huolta opiskelijoiden keskittymiskyvysta,
luokkahuoneessa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta ja oppimiseen sitoutumisesta.

Kasvatuspsykologinen tutkimus on osoittanut, ettd toistuvat digitaaliset keskeytykset ja moniajo voivat
heikentdd opiskelijoiden kykyéd ylldpitdd tarkkaavaisuutta vaativissa oppimistehtévissi. Ilmoitukset,
viestisovellukset ja sosiaalinen media voivat helposti siirtdd huomion pois kdynnisséd olevasta
oppimistehtavéstd, mikd johtaa pirstaleiseen keskittymiseen ja heikompaan kognitiiviseen
tyoskentelyyn. Tamd haaste on erityisen merkityksellinen toisen asteen koulutuksessa, jossa
opiskelijoilla on usein rajoittamaton péédsy omiin digitaalisiin laitteisiinsa koko koulupdivén ajan.

Tanskassa ndméd huolenaiheet ovat johtaneet kasvavaan kansalliseen keskusteluun digitaalisten
teknologioiden roolista koulutuksessa. Tanskan lapsi- ja opetusministerid on antanut suosituksia, joissa
kouluja kannustetaan laatimaan selkeitd koulukohtaisia linjauksia é&lylaitteiden kéytostd
luokkahuoneissa. Suosituksissa korostetaan, ettd digitaalisia vélineitd tulisi kéyttdd vain silloin, kun
niilld on selked pedagoginen tarkoitus, samalla kun turvataan opiskelijoiden mahdollisuus keskittya ja
osallistua aktiivisesti oppimiseen.

Téssa kontekstissa tanskalainen toisen asteen oppilaitos Campus Vejle HF & STX toteutti laaja-alaisen
toimintamallin, jonka tavoitteena oli vdhentdd digitaalisia hairiotekijoitd ja vahvistaa
oppimisympéristdd kokonaisuutena. Aloite toimii kdytdnnon esimerkkind siitd, miten koulut voivat
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vastata digitaalisten teknologioiden aiheuttamiin haasteisiin samalla tukien opiskelijoiden sitoutumista
ja hyvinvointia.

5.1.1 Toimenpide: selkei dlylaitekiytinto

Digitaalisten héiridtekijoiden véhentdmiseksi Campus Vejle HF & STX otti kéyttoon selkeédn
dlylaitekdytdnnon, jota sovelletaan johdonmukaisesti kaikissa luokissa. Tavoitteena ei ollut poistaa
digitaalisia laitteita opetuksesta, vaan varmistaa, ettid niiden kaytto on tarkoituksenmukaista, tietoista ja
pedagogisesti perusteltua.

Yksi keskeisistd kdytdnnon elementeistd liittyy dlypuhelinten kdytt6on oppituntien aikana. Jokaisen
oppitunnin alussa opiskelijat asettavat puhelimensa luokassa sijaitseviin erillisiin puhelinlaatikoihin
(Kuva X).

Figure X: phone boxes

Tama yksinkertainen mutta tehokas toimenpide ehkéisee viesti-ilmoitusten aiheuttamia keskeytyksid ja
vihentda houkutusta tarkistaa viestejd tai sosiaalista mediaa oppituntien aikana.

Lisdksi kannettavien tietokoneiden tulee pysya suljettuina oppitunnin alussa, ellei niiden kéyttoa tarvita
tiettyjd opetustehtévid tehdessd. Tamén lahestymistavan tavoitteena on ohjata opiskelijat aloittamaan
oppitunti niin, ettd heiddn huomionsa kohdistuu tdysin opettajaan ja kunkin oppitunnin tavoitteisiin.

Opettajia myos kannustetaan hyddyntdméédn analogisia oppimismenetelmid, kuten ryhmékeskusteluja,
kdsin kirjoitettavia kirjallisia tehtdvid, yhteistoiminnallista ongelmanratkaisua ja reflektiivistd
luokkahuonekeskustelua. Téillaiset toimintatavat auttavat luomaan tasapainoisemman suhteen
digitaalisten ja ei-digitaalisten oppimismenetelmien vilille.

Kéytdnnon tavoitteena ei siis ole pelkéstiddn vahentédd élylaitteista johtuvia héiriotekijoitd, vaan my0s
vahvistaa vuorovaikutusta ihmisten vélilld ja lisata aktiivista osallistumista luokkahuoneoppimiseen.

5.1.2 Pedagogiset lihtokohdat

Campus Vejle HF & STX:n toimintamalli perustuu sekd Tanskan kansallisiin koulutuspoliittisiin
suosituksiin ettd tutkimusndyttoon opiskelijoiden tarkkaavaisuudesta ja luokkahuonetydskentelyyn
sitoutumisesta.
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Tanskan opetusministerié on korostanut tarvetta luoda kouluihin selkeét dlylaitteiden kayttod koskevat
linjaukset, joita tuetaan vahvalla johtamisella sekd avoimella vuoropuhelulla opettajien ja
opiskelijoiden valilld. Kansallisten suositusten mukaan toimivien édlylaitekdytant6jen tulisi:

e vihentdd tarpeettomia digitaalisia hdiridtekijoitd oppituntien aikana
e varmistaa, ettd teknologia tukee oppimista eikd héiritse sita
e cdistda digitaalisten ja analogisten opetusmenetelmien tasapainoista kayttoa

Lisiksi tanskalaisen kasvatustutkija Dorte Agardin tekemi tutkimustyd on vaikuttanut merkittivisti
tanskalaisten koulujen nykyisen toimintamallin kehittimiseen. Agérdin tutkimus keskittyy
luokanhallinnan, opiskelijoiden tarkkaavaisuuden ja digitaalisten laitteiden kdyton véliseen suhteeseen
ja vuorovaikutukseen. Héanen tutkimuksensa viittaavat siihen, ettd jatkuva &lypuhelimien ja
tietokoneiden kayttd voi merkittdvasti heikentdd opiskelijoiden kykyd yllapitdd pitkédkestoista
keskittymistd opetustilanteissa.

Kun digitaalisten laitteiden kéyttdd rajoitetaan tai hallitaan huolellisesti, opiskelijat osallistuvat
todenndkdisemmin syvillisempiin oppimisprosesseihin, osallistuvat aktiivisemmin
luokkahuonekeskusteluihin ja kykenevit séilyttiméén keskittymisensé opetustilanteissa pidempéan.

5.1.3 Kéyttoonotto ja ammatillinen kehittiminen

Campus Vejle HF & STX tunnisti, ettd dlylaitteiden rajoittamista koskevan toimenpiteen onnistunut
kdyttoonotto vaatii enemmén kuin pelkkid sdéntdjd. Siksi dlylaitekdytdntod tdydennettiin useilla
sisdisilld kehittdmistoimilla, joiden tavoitteena oli vahvistaa koulun opetuskdytdntdja ja parantaa
oppimisymparistod yleisesti.

Yksi keskeisistd vélineistd oli Questionnaire on Teacher Interaction (QTI). Tamén tydkalun avulla
koulut voivat kerdtd jasenneltyd palautetta opiskelija—opettaja-vuorovaikutuksen laadusta
luokkahuoneessa. Analysoimalla opiskelijoiden vastauksia opettajat saavat arvokasta tietoa siitd, miten
heiddn  opetustyylinsd  vaikuttaa  opiskelijoiden  sitoutumiseen,  vuorovaikutukseen ja
opiskelumotivaatioon.

Koulu otti kdyttoon my0s vertaisobservointijarjestelman, jossa opettajat seuraavat toistensa opetusta ja
antavat toisilleen palautetta toistensa opetuskdytinndistd. Téllaiset havainnoinnit tarjoavat
mahdollisuuksia ammatilliseen reflektioon ja yhteisdlliseen oppimiseen opettajien kesken.

Vertaiskeskusteluissa opettajat pohtivat muun muassa seuraavia kysymyksié:

e Miten digitaalisia vélineitd voidaan kéyttdi tehokkaasti ilman, etti ne hairitsevét
opiskelijoita?

e Millaiset opetustoiminnot edistdvit korkeinta opiskelijoiden osallistumistasoa
luokkahuoneopetuksessa?

e Millaiset luokanhallinnan keinot voivat tukea keskittymistd edistdvid oppimisymparistoja?

Téllainen yhteisollinen ldhestymistapa kannustaa opettajia kokeilemaan erilaisia pedagogisia
menetelmid samalla, kun rakennetaan yhteistd ymmarrystéd toimivista opetuskaytdnndista.

5.1.4 Tulokset, havaitut hyodyt ja opitut asiat

Vaikka Tanskan élylaitekéyténtd on suhteellisen uusi aloite, opettajat ja koulun johto ovat jo havainneet
useita myonteisid vaikutuksia. Ensinndkin luokkahuoneista on tullut vdhemmén pirstaleisia ja
keskittyneempid, ja opiskelijat osoittavat suurempaa tarkkaavaisuutta oppituntien aikana. Kun

44

( @ % )0 r 2] Trinity College Dublin
- . . o Coliiiste na Triendide, Baile Atha Cliath
CAMPUS J Tampere Unwergrty hﬂ The Liniversity of Dublin

VEJLE HOGSKOLAN
1 GAVLE



dlypuhelimet eivit ole jatkuvasti ldsnd, opettajien mukaan opiskelijat osallistuvat todennidkdisemmin
opetukseen ja keskusteluihin.

Toiseksi aloite on vahvistanut opiskelijoiden ja opettajien vilistd sosiaalista vuorovaikutusta, koska
oppitunnit perustuvat yhd enemmin keskusteluun, ryhmétyohon ja yhteistoiminnallisiin
oppimistehtdviin. Kolmanneksi kdytdntd on edistdnyt tasapainoisempaa oppimisymparistod, jossa
digitaalisia teknologioita kdytetddn strategisesti eikd jatkuvasti.

Laajemmasta n#kokulmasta ndmé parannukset liittyvdt suoraan opiskelijoiden opintoihin
kiinnittymisen ja koulupudokkuuden ehkéisyn tavoitteisiin. Kun opiskelijat kokevat olevansa mukana
oppitunneilla, kdyvit merkityksellistd vuorovaikutusta opettajien kanssa ja osallistuvat aktiivisesti
luokkahuonetoimintaan, heiddn opiskelumotivaationsa pystyy todenndkdisemmin korkeampana ja
yhteys koulutukseen vahvistuu.

Digitaalisten hdiridtekijoiden véhentéiminen ei siis ole ainoastaan luokanhallinnan strategia, vaan myds
koulupudokkuutta ennaltachkéisevd keino. Campus Vejle HF & STX:n kokemukset tarjoavat useita
nakokulmia, joista voi olla hyotya muille oppilaitoksille, jotka pyrkivit vahvistamaan opiskelijoiden
sitoutumista koulutukseen.

Teknologian tehokas hallinta ei vilttdmattd edellytd digitaalisten laitteiden kieltdmistd kokonaan. Sen
sijaan koulut voivat kehittéd selkeitd ja johdonmukaisia kéyténtojé, jotka varmistavat, ettd digitaalisia
vélineitd kéytetddn tarkoituksellisesti ja pedagogisesti perustellusti. Lisdksi digilaitteita rajoittavien
toimenpiteiden onnistunut kéyttoonotto edellyttdd opettajien aktiivista osallistumista toimenpiteen
taytintdonpanoon sekd mahdollisuuksia ammatilliseen reflektioon ja yhteistyohon.

Lopuksi voidaan todeta, ettd luokkahuoneen keskittymisti ja vuorovaikutusta parantavilla aloitteilla voi
olla merkittavé rooli opiskelijoiden opinnoissa kiinnipysymisen tukemisessa, silld ne auttavat luomaan
oppimisympadrist6jé, joissa opiskelijat kokevat olevansa keskittyneitd, motivoituneita ja opetukseen
osallistuvia.

5.2 Ruotsi: Joustavat opintopolut ja yksilollinen tuki koulupudokkuuden ehkiisyssi

Ruotsi on jo pitkddn painottanut koulupudokkuuden ehkédisyd luomalla joustavia opintopolkuja
opiskeljjoille, jotka kokevat vaikeuksia perinteisissd akateemisissa oppimisymparistissd. Ruotsin
koulutusjérjestelmé on rakennettu siten, ettd se tarjoaa useita eri reitteja oppivelvollisuuden ja toisen
asteen koulutuksen aikana, mikd mahdollistaa opintojen jatkamisen myos silloin, kun opiskelijat
kohtaavat akateemisia tai sosiaalisia haasteita.

Kuten kuvassa XX havainnollistetaan, toisen asteen opiskelijat ovat suoriutuneet yhdeksastd vuodesta
perusopetusta ennen siirtymistidén toisen asteen koulutukseen, jossa he voivat valita joko kansallisia
koulutusohjelmia tai vaihtoehtoisia opintopolkuja, jotka on suunnattu lisdvalmennusta tarvitseville
opiskelijoille.
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Kuva X: Ruotsin koulutusjdrjestelmd.

Vaikka koulupudokkuusluvut ovat Ruotsissa suhteellisen alhaisia verrattuna moniin muihin Euroopan
maihin, osa opiskelijoista, erityisesti ne, joilla on oppimisvaikeuksia, mielenterveyden haasteita tai
sosioekonomisia vaikeuksia, on vaarassa irtaantua koulutuksesta siirryttdessi toisen asteen opintoihin.

Tdhén haasteeseen vastatakseen Ruotsi otti kdyttoon toisen asteen koulutukseen kuuluvan Introduction
Programme -ohjelman (Introduktionsprogrammet). Ohjelma tukee 16—19-vuotiaita opiskelijoita, jotka
eivdt tdytd kansallisten toisen asteen koulutusohjelmien pédsyvaatimuksia, tarjoamalla heille
yksildllisid oppimispolkuja, joiden tavoitteena on kiinnittdd heidét uudelleen osaksi koulutusta.

Sen sijaan, ettd opiskelijat suljettaisiin epdonnistumisten myotd koulutusjdrjestelman ulkopuolelle,
ruotsalainen ldahestymistapa painottaa yksilollistd tukea, mentorointia ja asteittaista integroitumista
takaisin yleisiin koulupolkuihin.

5.2.1 Kaytannon esimerkki: Fyrisskolanin lukio (Uppsala)

Konkreettinen esimerkki téstd ruotsalaisesta toimintamallista 16ytyy Uppsalassa sijaitsevasta suuresta
toisen asteen oppilaitoksesta Fyrisskolanista. Koulussa toimii useita Introduction Programme -
opintopolkuja, ja sielld on toteutettu kohdennettuja strategioita koulupudokkuusriskille alttiina olevien
opiskelijoiden tukemiseksi.

Fyrisskolanissa opettajat havaitsivat, ettd monilla opetusohjelmaan osallistuvilla opiskelijoilla oli
taustallaan koulunkdynnin haasteita perusopetuksessa tai kokemus vieraantumisesta perinteisessd
luokkahuoneopetuksessa. Vastauksena tdhdn koulu kehitti jdsennellyn tukimallin, joka yhdistdd
yksilolliset opintosuunnitelmat, mentoroinnin ja kéytdnnonlaheiset oppimismahdollisuudet.

Jokaiselle ohjelmaan osallistuvalle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen oppimissuunnitelma
yhteisty0ssé opettajien, opinto-ohjaajien ja opiskelijan kanssa. Suunnitelmassa tunnistetaan opiskelijan
vahvuudet, oppimiseen liittyvdt haasteet ja tulevaisuuden tavoitteet. Tarkoituksena on rakentaa
realistinen opintopolku kohti kelpoisuutta suorittaa kansallinen toisen asteen koulutusohjelma (eli lukio
tai ammatillinen koulutus) tai siirtyd maaratietoisesti kohti tydoelamaa.
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Keskeinen osa toimintamallia on mentorijérjestelma, jossa jokaiselle opiskelijalle nimetddn opettaja
seuraamaan hénen opintojensa etenemisté, ldsndoloaan opetuksessa ja yleistd kouluhyvinvointiaan.
Mentorien ja opiskelijoiden sddnndlliset tapaamiset mahdollistavat haasteiden varhaisen tunnistamisen
ja niihin vastaamisen mukautettujen oppimisstrategioiden tai lisétuen avulla.

Fyrisskolanin opettajat hyodyntdvit myds projektioppimista ja ammatillisesti suunnattuja
oppimistehtdvid, jotka auttavat opiskelijoita yhdistiméién koulutuksen kéytdnnon tavoitteisiin ja
uramahdollisuuksiin. Opiskelijat voivat esimerkiksi osallistua tydpaikkavierailuihin, lyhyisiin
tyoharjoitteluihin tai yhteistydprojekteihin paikallisten organisaatioiden kanssa. Tama yksil6llisen
akateemisen tuen ja kéyténnonldheisen oppimisen yhdistelmé on auttanut opiskelijoita palauttamaan
opiskelumotivaationsa ja luottamuksen omiin kykyihinsd menestyé koulussa.

5.2.2 Havaitut hyodyt

Opettajat Fyrisskolanissa raportoivat ohjelman tuottaneen useita mydnteisié tuloksia. Opiskelijat, joilla
oli ailemmin vaikeuksia perinteisissd akateemisissa ymparistoissé, osoittavat timén ohjelman puitteissa
usein lisddntynyttd motivaatiota ja parempaa ldsndoloa saatuaan yksilollistd tukea ja joustavia
oppimismahdollisuuksia.

Mentorijarjestelmé vahvistaa myds opiskelijoiden ja opettajien vélisid suhteita, joiden tutkimus osoittaa
olevan keskeinen tekijé koulupudokkuuden ehkiisysséd. Opiskelijat kokevat saavansa enemmaén tukea
ja hakevat todenndkdisemmin apua kohdatessaan vaikeuksia.

Ajan myotd monet opiskelijat siirtyvét onnistuneesti /ntroduction Programme -ohjelmasta kansallisiin
toisen asteen koulutusohjelmiin, mikd havainnollistaa, kuinka kohdennetut tukitoimet voivat auttaa
opiskelijjoita kiinnittyméaan uudelleen osaksi koulutusta.

vaikuttavat opiskelijoiden koulupudokkuuteen. Yleisimmit koulupudokkuuteen vaikuttavat riskitekijat
ja niiden ehkéisemiseksi ruotsalaisissa kouluissa toteutetut tukitoimenpiteet on esitetty alla olevassa
taulukossa.

Yhteiset koulupudokkuuden riskitekijit Ruotsalaisissa kouluissa kiytetyt interventiot

Akateemiset vaikeudet keskeisissi oppiaineissa

Yksilolliset oppimissuunnitelmat

Heikko motivaatio ja opiskeluista irtautuminen

Projektiléhtdinen ja ammatillinen oppiminen

Epédonnistumisen jalkeinen heikko itseluottamus

Mentorointi ja ohjaus

Sosiaaliset tai emotionaaliset haasteet
Heikko ldsnéolo / poissaolokdyttdytyminen

Yhteistyo opiskeluhuollon palveluiden kanssa
Varhaisen puuttumisen ja seurannan jérjestelmaét

Interventioita kuvattujen toimintatapojen toteuttamiseksi kiytetdén tyypillisesti osana jasenneltyd
tukipolkua, jonka tavoitteena on auttaa opiskelijoita kiinnittymaén vahitellen uudelleen osaksi heille
tarjottua koulutusta. Kaytdnnosséd opiskelijat, joilla on ollut oppimisvaikeuksia peruskoulussa ja jotka
eivdt tdytd valtakunnallisten toisen asteen ohjelmien péédsyvaatimuksia, voivat siirtyd johdanto-
ohjelmaan (/ntroduction Programme), jossa he saavat henkilokohtaisen oppimissuunnitelman,
mentorointia sekd heiddn tarpeisiinsa mukautettuja opetuskdytdntdjd. Pienempien opetusryhmien,
jatkuvan seurannan ja kohdennetun tuen avulla opiskelijat voivat asteittain vahvistaa itseluottamustaan,
parantaa opintomenestystéddn ja lisdtd opiskelumotivaatiotaan. Kun tissd kuvatun ohjelman puitteissa
olevan opiskelijan tilanne vakiintuu, monet heistd voivat siirtyd opiskelemaan valtakunnallisiin toisen
asteen ohjelmiin tai tydeldmédn. Tamé osoittaa, kuinka jésennellyt tukimekanismit voivat tehokkaasti
ohjata opiskelijoita takaisin kestdville koulu-uralle.

5.2.3 Koulupudokkuuden kehitys Ruotsissa
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Euroopassa koulutuksen keskeyttdmistd mitataan niiden 18—24-vuotiaiden nuorten osuutena, jotka ovat
lopettaneet koulutuksen ilman toisen asteen tutkintoa. Eurostatin tuoreimpien tietojen mukaan Ruotsin
osuus on noin 7-8 %, mikd on hieman EU:n keskiarvoa (noin 9-10 %) alempi.

Vaikka Ruotsi parjad suhteellisen hyvin eurooppalaisessa vertailussa, luvut osoittavat silti, ettd osa
opiskelijoista kohtaa vaikeuksia toisen asteen koulutuksen suorittamisessa. Monet ndistd haasteista
ilmenevit yldkoulu- ja toisen asteen opintovuosien aikana, erityisesti 14—19 vuoden idssd, jolloin
opiskelijat siirtyvét perusopetuksesta toisen asteen koulutukseen.

Téastd syystd Ruotsin koulutuspolitiikassa painotetaan vahvasti varhaisia tukitoimia toisen asteen
koulutuksessa, mukaan lukien henkilokohtaiset oppimispolut, mentorointijérjestelmit sekd joustavat
ohjelmat, kuten Introduction Programme. Nédiden toimenpiteiden tavoitteena on tukea opiskelijoita,
joilla on oppimiseen tai sosiaaliseen tilanteeseen liittyvid vaikeuksia, ja auttaa heitd pysymdidn mukana
koulutuksessa.

Ruotsalainen ldhestymistapa osoittaa, ettd koulutuksen keskeyttdmisen ehkdisy vaatii enemmén kuin
pelkkid akateemisia tukitoimia. Ruotsissa toteutetuissa ratkaisuissa yhdistyvdt koulutuksellinen
joustavuus, henkilokohtainen tuki sekd vahvat opiskelija—opettaja-suhteet. Koulut, jotka ottavat
kdyttoon  jésenneltyjd  mentorointijdrjestelmid,  henkilokohtaisia  oppimissuunnitelmia  ja
kdytannonldheisid oppimiskokemuksia, voivat merkittévésti vahvistaa opiskelijoiden sitoutumista
koulussa pysymiseen. Téssd esitellyt ldhestymistavat osoittavat, kuinka koulutusjarjestelmét voivat
muuttaa varhaiset oppimisvaikeudet mahdollisuuksiksi, joiden avulla opiskelijat voivat kiinnittyd
uudelleen oppimiseen ja rakentaa onnistuneita ja menestyksekkaitd polkuja tulevaisuuteen.

5.3 Suomi: Suunta-hanke (Tampereen yliopiston normaalikoulu)

Kun lukiolainen aloittaa opintonsa suomalaisessa lukiossa, hénet sijoitetaan ohjausryhmién, jolle
nimetdéin ryhménohjaaja. Ryhménohjaaja on opettaja, jonka tehtédvini on seurata ja tukea ryhmén
opiskelijoiden hyvinvointia ja yleistd opiskelumotivaatiota. Ryhménohjaaja toimii samalla
ensimmadisend yhteyshenkilonéd opiskelijan ja koulun henkiloston vélilld mahdollisissa ongelma- tai
haastetilanteissa. Ryhménohjaajan rooli on opiskelijoiden hyvinvoinnin ja koulussa pysymisen kannalta
keskeinen, mutta samalla myds vaativa.

Lukuvuonna 2022-2023 Tampereen yliopiston normaalikoulu kéynnisti yhdessd muiden Tampereen
seudun lukioiden kanssa Suunta-hankkeen. Hanketta rahoitti Suomen Opetushallitus. Hankkeella oli
kaksi pédtavoitetta:

1. Hankkeen tavoitteena oli jakaa hyvid kdytdntdja ja kehittdd uusia luokkahuonetydkaluja
ryhménohjaajien tyon tueksi.

2. Hankkeen tavoitteena oli vahvistaa ryhménohjaajien vilistd yhteistyotd sekd koulujen sisélld
ettd koulujen viélilla.

5.3.1 Luokkahuonetyoskentelyn tyokalut

Koska opiskelijoiden tarpeiden tunnistettiin vaihtelevan opintojen eri vaiheissa, tyokalut jaoteltiin
opiskelijoiden vuosikurssin mukaan. Suomessa tdméi tarkoittaa ensimmaéistd, toista ja kolmatta
vuosikurssia sekéd vapaaehtoista neljéttd lukuvuotta lukiossa.

Tyokalut jaoteltiin liséksi niiden kehittimén taidon tai ratkaistavan haasteen perusteella. Tyokalujen eri
kategoriat vaihtelivat hieman vuosikursseittain, mutta ne voitiin yleisesti jakaa neljaén eri teemaan.
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Sosiaalisten taitojen ja ryhmaytymisen merkitys korostuu lukio-opintojen alussa. Opiskelijat tulevat eri
kouluista ja taustoista, ja vaikka heidét sijoitetaan ohjausryhmiin, heidén opetusryhménsé vaihtelevat
kurssivalintojen mukaan. Tédmén vuoksi ensimmaéisen vuoden ryhméytymiskdytdnndilld on erityisen
suuri merkitys. Toisena ja kolmantena lukuvuonna sama teema jatkuu yleisten sosiaalisten ja
vuorovaikutustaitojen ndkdkulmasta.

Opiskelutaidot ovat lépileikkaava teema koko lukio-opintojen ajan. Alussa painopiste on omien
tehokkaiden tyo- ja opiskelutapojen tunnistamisessa sekd lukio-opintojen tahdin ja vaatimusten
ymmaértdmisessd. Toisena lukuvuonna niitd taitoja syvennetiddn, ja enemmén huomiota kiinnitetdén
sisdisen motivaation kehittdmiseen sekd kykyyn keskittyéd tavoitteiden saavuttamiseen. Kolmantena
lukuvuonna pédédpaino on ylioppilaskirjoituksiin ~ valmistautumisessa. ~ Opiskelumotivaation,
tavoitteellisuuden ja pitkdjinteisen tyoskentelyn korostaminen voidaan ndhdd myods opiskelijoiden
ohjaamisena yhd vaativampaan akateemiseen ympéristoon. Menestys kytkeytyy vahvasti
itseohjautuvuuteen ja sinnikkyyteen, mikd voi peittdd ndkyvistd sen, ettd opiskelijoiden taustat,
tukiverkostot ja elaméntilanteet vaihtelevat suuresti.

Ajanhallintaa késitellddn erityisesti ensimmdiisen ja toisen lukuvuoden aikana. Ensimmiisend
lukuvuonna lukiolaisten ajanhallintataidot liittyvét ldheisesti yleisiin opiskelutaitoihin, kun opiskelijat
totuttelevat lukio-opintojen rytmiin ja kehittévét esimerkiksi keinoja selviytyd koeviikoista ja niihin
valmistautumisesta. Samalla késitellddn yleisid ajankdyton ja aikatauluttamisen kysymyksid. Toisena
vuonna painopiste siirtyy enemmén henkilokohtaisiin ajanhallinnan kiytinnoén vinkkeihin, ja
opiskelijoita rohkaistaan oppimaan tehtdvien priorisointia. Ensimmaéisten vuosien vahva
ajanhallintapainotus osoittaa, ettd ajan puute on keskeinen osa monien opiskelijoiden kokemusta.
Tarjottu tuki auttaa ennen kaikkea kayttdmaén rajallista aikaa tehokkaammin.

Hyvinvointi ja stressinhallinta muodostavat laajan teeman, jota tarkastellaan monesta nikdkulmasta
koko lukio-opintojen ajan. Yleistavoitteena on lievittdd stressid, joka yleensd kasautuu opintojen
edetessd. Ensimmaéisend lukuvuonna painopiste on yleisesti hyvinvoinnin ylldpitimisen keinojen
pohtimisessa. Toisena lukuvuonna korostuu positiivinen vahvistaminen, ja opiskelijoita kannustetaan
esimerkiksi tunnistamaan ja kehittdméén omia vahvuuksiaan. Kolmantena lukuvuonna péétavoitteena
on auttaa opiskelijoita kisitteleméddn koestressid ja l0ytdmiddn keinoja palautumiseen vaativan
koevalmistautumisen keskelld.

5.3.2 Ryhmiinohjaajien yhteistyo

Yksi hankkeen osa-alueista oli opiskelijatuen eri muotojen analysointi lukio-opintojen aikana sekd
parhaiden kiyténtdjen soveltaminen. Hankkeessa kehitettiin malli koulun eri ammattilaisten valiselle
yhteistyolle, johon osallistuivat:

aineenopettajat

ryhménohjaajat

opinto-ohjaajat

erityisopettajat

opiskelijatuutorit

koulupsykologit, kuraattorit ja terveydenhoitajat

Hankkeen tuloksena kéynnistettiin alueellinen ryhméinohjaajaverkosto. Verkoston tarkoituksena on
koota sddnnollisesti yhteen eri vuosikurssien (1., 2., 3. ja 4. vuoden) ryhménohjaajat keskustelemaan ja
jakamaan hyvid kéytdnnon vinkkejd sekd luokkahuonetydskentelyyn liittyvid tyOtapoja. Vastaavaa
toimintatapaa pienemmaissd mittakaavassa on jo kaytetty Tampereen yliopiston normaalikoulussa sekd
Tampereen kaupungin lukioissa.
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Kokonaisuudessaan Suunta-hanke osoittaa, kuinka koulut voivat vahvistaa opiskelijoiden yhteistd
tukiverkostoa. Samalla se tuo esiin sen, ettd suuri osa tésté tuesta liittyy opiskelijoiden selviytymiseen
korkean akateemisen paineen keskelld. Koulutuksen piirissé pysymisen tukeminen ei siis liity
ainoastaan siihen, miten tuki jarjestetddn, vaan myds siithen, kuinka vaativaksi lukio-opinnot ovat
muodostuneet ja millaiseen eldméén ne opiskelijoita valmistavat.

Hankkeen kattavat tulokset ovat saatavilla verkossa avoimien oppimateriaalien kirjastossa
(https://aoe.fi/#/materiaali/3041).

6. Johtopaiatokset ja keskeiset havainnot opettajille

Engaging Minds -hankkeessa toteutettu analyysi, jota tukevat Ruotsista, Tanskasta, Suomesta ja
Irlannista saadut vertailevat aineistot seké laajempi EU- ja OECD-maissa toteutettu tutkimus, johtaa
selkeddn ja johdonmukaiseen johtopédtdkseen: opiskelijoiden sitoutuminen ja koulussa pysyminen ovat
jatkuvan ja dynaamisen prosessin tulosta, jota muovaavat akateemisten kokemusten, sosiaalisten
suhteiden ja yksilollisen hyvinvoinnin vuorovaikutus. Irtautuminen koulutuksesta ei tapahdu yhtend
yksittdisend tapahtumana, eikd sitd voida selittdd yhdelld erilliselld tekijilléd. Sen sijaan se kehittyy
vahitellen, usein pienten vaikeuksien kasautumisen seurauksena, mika heikentdd opiskelijoiden yhteytta
kouluun asteittain mikali tilanteeseen ei puututa.

Yksi merkittivimmisti havainnoista sekd hankkeen aineistossa ettd kansainvilisessé tutkimuksessa on
korkean yleisen opiskelumotivaation ja samanaikaisen haavoittuvuuden rinnakkaisuus. Monet
opiskelijat kuvaavat olevansa sitoutuneita opintojensa loppuun saattamiseen ja ymmartivansi
koulutuksen merkityksen tulevaisuudelleen, mutta samalla he kertovat kokevansa stressid,
epdvarmuutta tai ajoittaisia koulupudokkuutteen viittavia tunteita. T&méd heijastaa laajempaa
eurooppalaisissa koulupudokkuustutkimuksissa tunnistettua ilmi6td, jonka mukaan irtautumista ei tulisi
ymmartid ainoastaan konkreettisena opiskelun keskeyttimisena tai koulusta pois jadmisend, vaan my0s
piilevdnd tilana, joka koskee opiskelijoita, jotka ovat edelleen muodollisesti mukana koulutuksessa,
mutta kamppailevat siitd huolimatta sitoutumisensa ylldpitdmisen kanssa. Opettajille tédstd
johtopéatoksestd on merkittdvid seurauksia. Se viittaa siihen, ettd huomio ei saisi kohdistua vain jo
riskiryhméédn tunnistettuihin opiskelijoihin, vaan my0s laajempaan opiskelijajoukkoon, silld
irtautuminen voi kehittyd huomaamattomammilla tavoilla.

Prosessin ytimessd on kouluun ja opintoihin sitoutumisen moniulotteinen luonne. Téssd kisikirjassa
esitetyt tutkimustulokset vahvistavat sitd kasitystd, ettd kouluun ja opintoihin sitoutumista muovaavat
opiskelumotivaation, yhteenkuuluvuuden tunteen, oppimisen koetun merkityksellisyyden seké
akateemisten vaatimusten hallinnan vélinen jatkuva vuorovaikutus. Ndméa ulottuvuudet ovat tiiviisti
yhteydessd toisiinsa. Kun opiskelijat kokevat koulutuksensa merkitykselliseksi ja tulevaisuuden
mahdollisuuksiin liittyviksi, heiddn opiskelumotivaationsa on yleensd korkeampi. Kun he tuntevat
kuuluvansa kannustavaan sosiaaliseen ympéristoon heiddn yhteenkuuluvuuden kokemuksensa
vahvistuu, mika tukee opiskelijoiden aktiivista osallistumista ja opinnoissa pysymistd. Vastaavasti
silloin, kun akateemiset vaatimukset muuttuvat vaikeasti hallittaviksi tai opiskelijat kokevat
eristyneisyyttd, ndiden ilmididen vélinen tasapaino voi hdiriintyd. OECD:n ja EU:n tutkimukset
dokumentoivat tatd ilmiGtd laajasti ja korostavat, ettd opiskelijoiden oppimistulokset riippuvat
kognitiivisten tekijoiden lisdksi my0s oppimisympéristdn emotionaalisista ja sosiaalisista olosuhteista.

Tassd viitekehyksessd yksi tirkeimmistd kehittdmiskohteista on irtautumisprosessien varhainen
tunnistaminen. Kaikissa tdmén hankkeen kumppanimaissa opettajat kuvaavat johdonmukaisesti
samankaltaisia varhaisia varoitusmerkkeja: lisddntyvid tai epédsddnnollisid poissaoloja, vahentynytti
osallistumista oppitunneilla, heikentynyttd viestintdd ja sosiaalista vetdytymistd. Nimé varoitusmerkit
ilmenevét harvoin #killisesti; sen sijaan ne kehittyvét asteittain ja ovat usein havaittavissa jo hyvissi
ajoin ennen vakavampaa irtautumista. Eurooppalaiset koulutuspoliittiset linjaukset korostavat yhi
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vahvemmin varhaisen tunnistamisen ja oikea-aikaisen puuttumisen merkitystd sekd sitd, ettd
ennaltaechkiisy on tehokkaampaa ja se vaatii vihemmaén resursseja kuin myohemmaéssd vaiheessa
toteutettavat korjaavat toimenpiteet. Varhaisen tunnistamisen vaikuttavuus riippuu kuitenkin siité,
miten se on integroitu osaksi koulun arkea. Tarvitaan paitsi kykya tunnistaa varoitusmerkkejé ajoissa
my0s selkeitd toimintatapoja, henkildston yhteistd jaettua vastuuta ja opiskelijoiden johdonmukaista
seurantaa. [lman néitd elementtejé varhaisten ennakkovaroitusten ja puuttumisten jérjestelmét voivat
jaada kuvaileviksi eivétka johda tarvittuihin konkreettisiin toimenpiteisiin.

Varhaiseen tunnistamiseen liittyy ldheisesti ihmissuhteiden merkitys opintoihin sitoutumisen
perustavana reunachtona. Sekd hankkeen ettd kansainvilisen tutkimuskirjallisuuden néyttd tukee
vahvasti tdtd havaintoa: opiskelijat sitoutuvat todenndkdisemmin opintoihinsa, kun he kokevat
tulevansa ndhdyiksi, tuetuiksi ja kunnioitetuiksi opettajiensa taholta. Koulun arjessa tapahtuvan
vuorovaikutuksen laatu, tapa, jolla opettajat kommunikoivat, antavat palautetta ja reagoivat
vaikeuksiin, vaikuttaa suoraan opiskelijoiden halukkuuteen osallistua ja jatkaa opintojaan. Tdma
vahvistaa ajatusta siitd, ettd ihmissuhteet eivét ole oppimisen sivuseikka, vaan sen olennainen osa.
Samalla tulokset tuovat esiin myds opettajien kohtaamat rakenteelliset haasteet, kuten ajan puutteen,
suuret ryhmékoot ja kilpailevat tydvaatimukset. Tdmé viittaa siithen, ettd vuorovaikutuskéytintdjen
vahvistaminen ei voi perustua pelkdstdan yksittdisten opettajien henkilokohtaiseen panokseen, vaan sitd
on tuettava organisatorisilla ratkaisuilla, jotka mahdollistavat riittdvén tydajan vuorovaikutukselle,
mentoroinnille ja opiskelijoiden seurannalle.

Toinen keskeinen ulottuvuus liittyy sithen miten itse oppiminen organisoidaan. Tassd kisikirjassa
esitetty analyysi osoittaa, ettd opiskelijat hyotyvit selkeistd, jdsennellyistd ja ennakoitavista
oppimisymparistoistd, joissa odotukset ovat ldpindkyvii ja tehtdvat hallittavia. Opintojen ennakoitava
rakenne luo vakautta ja auttaa opiskelijoita navigoimaan akateemisten vaatimusten keskell.
Samanaikaisesti tarvitaan joustavuutta, erityisesti jarjestelmissa, joissa opiskelijoiden taustat, erilaiset
oppimistarpeet ja eldméntilanteet vaihtelevat suuresti. Tédssa kisikirjassa esitetty vertaileva aineisto
osoittaa, ettd tehokkaimmat ldhestymistavat tasapainottavat ndmé kaksi ulottuvuutta tarjoamalla
selkeitd polkuja ja samalla mahdollisuuden opintojen yksil6lliseen mukauttamiseen. Tdmé tasapaino
nakyy erityisen vahvasti suomalaisessa jarjestelmissa, jossa vahvat tukirakenteet yhdistyvét joustavaan
opintopolkuun. Sama ilmid on havaittavissa eri muodoissa my6s muissa hankkeen kumppanimaissa.
Liian jaykat koulujérjestelmét voivat sulkea koulutuksen ulkopuolelle ne opiskelijat, jotka eivét pysy
muiden tahdissa mukana. Samalla liian vdhidn ennakoitavaa rakennetta sisiltivét opetusjarjestelmat
voivat johtaa epdselvyyteen ja koulunkdyntiin sitoutumisen heikkenemiseen.

Siirtymi perusasteen ja toisen asteen koulutuksen vililld nousee esiin erityisen herkkéna vaiheena tissé
kisikirjassa esitellyssd laajemmassa ylikansallisesti vertailevassa tutkimusprosessissa. Erityisesti
Tanskassa ja Ruotsissa opettajat korostavat sitd, ettd ensimmaiiset opintokuukaudet ovat ratkaisevia
opiskelijoiden pitkdaikaisen koulunkédyntiin sitoutumisen kannalta. Tédnd aikana opiskelijoiden on
sopeuduttava uusiin akateemisiin odotuksiin, hallittava lisdéntynytté itsendisyyttd ja rakennettava uusia
sosiaalisia suhteita. Ilman riittdvdd tukea tdmé haasteiden yhdistelmd voi johtaa varhaiseen
turhautumiseen ja opinnoista irtautumiseen. Kansainvilinen tutkimus vahvistaa, ettd siirtyméivaiheet
ovat koulupolkujen kriittisid kohtia, joissa kohdennetulla tuella voidaan vaikuttaa merkittavasti
koulussa pysymiseen. Tdma korostaa jasenneltyjen orientaatioprosessien, varhaisen opinto-ohjauksen
ja yhteenkuuluvuuden tunteen tietoisesti rakentamisen merkitysté heti opintojen alusta alkaen.

Hyvinvoinnin ja tyokuorman merkitys nousee myos keskeiseksi teemaksi. Kaikissa aineistoissa monet
opiskelijat kertovat kokevansa akateemisiin vaatimuksiin liittyvaa painetta, vaikka he olisivat edelleen
motivoituneita opiskelemaan. Tamé viittaa siihen, ettd koulupudokkuus ei aina liity kiinnostuksen
puutteeseen, vaan usein vaikeuteen hallita kasautuvia odotuksia. Eurooppalainen tutkimus tunnistaa yha
vahvemmin hyvinvoinnin merkityksen koulumenestyksen tekijana ja korostaa, ettd liiallinen stressi voi
heikentdd sekd kouluun sitoutumista ettd suoriutumista opinnoissa. Opettajille tdm4 tarkoittaa tarvetta
tarkastella paitsi sitd, mitd opetetaan, mutta myds sité, miten oppiminen organisoidaan eri oppiaineiden
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ja opetusperiodien vililld. Arvioinnin koordinointi, ohjatun tyéskentelyn mahdollistaminen oppituntien
aikana sekd opiskelijoiden tukeminen organisointitaitojen kehittimisessd voivat auttaa rakentamaan
kestavampaa oppimisymparistod. Tassd mielessd hyvinvointi tulisi nihdd oppimisen olennaisena osana
eikd ulkoisena tai toissijaisena kysymyksena.

Vaikka luokkahuonekdytdnnot ovat keskeisid, niiden vaikutus vahvistuu merkittavasti silloin, kun ne
ovat osa johdonmukaista koko koulun toimintamallia. Suomen ja Irlannin havainnot osoittavat
koordinoitujen tukijarjestelmien arvon silloin, kun opettajat, opinto-ohjaajat ja koulun ulkopuoliset
koulutus- ja sosiaalipalvelut tekevit yhteistyotd. Myos OECD:n tutkimus korostaa, ettd tehokkaat
vastaukset koulupudokkuuteen edellyttivét hallinnon, opetusresurssien ja pedagogisten kdytantdjen
yhteensovittamista. Koulut, jotka luovat selkedt menettelytavat opiskelijoiden koulupudokkuusriskien
tunnistamiseen ja opiskelijoiden tukemiseen, edistdvat henkiloston yhteistyGtd ja varmistavat
opiskelijjoiden saaman tuen jatkuvuuden. Téllaiset koulut ovat samalla paremmin varustautuneita
vastaamaan koulutukseen liittyviin monimutkaisiin haasteisiin. Tdméa vahvistaa ajatusta siitd, ettd
opiskelijoiden sitoutuminen ja koulussa pysyminen eivit ole yksittdisten opettajien vastuulla, vaan osa
koko koulujérjestelmén yhteistd perustehtévéa.

Yhteenvetona ndmé havainnot viittaavat perustavanlaatuiseen muutokseen siind, miten sitoutuminen
tulisi ymmartda ja miten siihen tulisi vastata. Yksittdisten interventioiden tai lyhytaikaisten ratkaisujen
sijaan vaikuttava ty0 edellyttdd arjen koulutusprosessien johdonmukaista ja tavoitteellista kehittamista.
Koulutukseen sitoutuminen siilyy silloin, kun opiskelijat kokevat oppimisen merkitykselliseksi,
hallittavaksi ja tuetuksi. Se heikkenee, kun ndméd edellytykset puuttuvat tai toteutuvat
epdjohdonmukaisesti. Opettajille tima tarkoittaa, ettd vaikuttavimmat teot ovat usein juuri niitd, jotka
ovat osa pdivittdistd toimintaa: miten oppitunnit rakennetaan, miten opiskeluun liittyvistd odotuksista
viestitddn, miten ihmissuhteita suhteita luodaan sekd ylldpidetddn koulussa ja miten opiskelussa
esiintyviin vaikeuksiin vastataan.

Lopulta Engaging Minds -hanke osoittaa, ettd opiskelijoiden koulutukseen sitoutumisen vahvistaminen
ja koulupudokkuuden vidhentdminen ovat sekd pedagoginen ettd organisatorinen haaste. Niihin
tavoitteisiin pyrkiminen edellyttdd riittdvdd huomiota opetuskidytinnoille, oppimisympéristoihin,
tukijarjestelmiin ja laajempiin institutionaalisiin rakenteisiin. Tdmén késikirjan tarkoituksena on tukea
opettajia timdn monimutkaisen todellisuuden hahmottamisessa ja auttaa muuttamaan tutkimusnéytto
kidytdnnoén toimintatavoiksi, joita voidaan soveltaa erilaisissa konteksteissa. Vahvistamalla
koulutukseen sitoutumista ylldpitdvid tekijoitd kuten opintojen selkeyttd, koulunkdynnin
merkityksellisyyttd, opiskelijoiden yhteenkuuluvuutta ja heille osoitettua tukea, koulut voivat rakentaa
oppimisymparist6jd, joissa kaikilla opiskelijoilla on paremmat mahdollisuudet jatkaa opintojaan,
kehittyd ja menestya.
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